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अस्त प्रेस, अम्तधारा भवन, लाहौर में मुद्रित |. 


॥ आरशम्‌ ॥ 


विष-चिकित्सा | 


नल पप>( 02२0 )्िलींिि-+ 


( द्वितीय भाग ) 





* आय्यांवत्त में । 

कतिपय विष कोई तो विष न समझ कर, कोई स्वभाव वशात्‌ 
ओर कोई नशा की रीति पर ग्रयुक्त किए जतेि हैं, “ विष चिकित्सा 
के दूसरो भाग में सप वर्णन लिखने का त्रिचार था । परन्तु यक्रायक 
ध्यान आया कि मादक द्रव्य भी एक प्रकार से विष ही हैं, और 
यह बहुत सत्यानाश कर रहे हैं, अतः प्रथम इन का वर्णन क्रिया 
जाबे | विष चिकित्सा प्रथम भाग में जे २ संकीणे विषय लिखे ज। 
चुके हैं, यह स्वयम्‌ अधिक उपयोगी हें, और प्रथक २ रीति पर 
भी कई विवि्र नियमों को बताते हैं । परन्तु बह वस्तुत: विष 
चिकित्सा की भूमिका हे । अतः आगे जितने भाग छिखे 
जावंगे, उनके पदने से प्रथम विष चिकित्सा का प्रथमभाग 
पढ़ लेना उत्तम हे, उत्तम ही नहीं अपितु आवश्यक भी 
भी है । मादक द्व्यों का वर्णन भी इनके विस्तृत है कि ताम्रकूट 
( तम्बाकू ) चाय, मदिरादि इसके भी कई विभाग हैं | पर &म 
प्रयेक का संक्षेपतः वणेन लिख कर एक ही भाग में इसको 
समाप्त देंगे ।. 

आप ढछोगों का सच्चा झुभचिन्तक, 


ठाकुरदत्त शम्मों वैद्य, लाहोर । 


( २ ) 


" हुकापान । 


कविता । क्‍ 
हुका का इस जमाने मे अक्सर रिवाज है, . 
हुका मिले तो सूझता सब काम काज है | 
उठकर सबेरे हुक ही को ढूढ़ता फिर, 
हुका मिले तो शुक्र का कलिमा यह तब पढ़े । 
क्या दर बदर की खाक राज छानता फिरे; 
हुका जरूर पीना है ख्वाह द्वाथ ही जले । 
हुके बंगर करता न कोई सत्मम है, 
'हुक्के बगर करता न कोइ कलाम है । 
हुका जहां मिले वहां इक मजम आम हें, 
हुक पिलाया जो करे उप्तकः है। नाम है । 
खातिर तवाजह करने भें हुका ही आगे हों, 
...हुक्का ही पेश करते हैं महमान आए जो । 
पाजी कमीना आदमी हूँ बलिहाज क्या, 
हुका की सुलह तक जो इन्सें न कर सका | 
चलते ही चलते दोस्ती हुका कराता हैं, 
ख्वाह अजनबी हो पास तो छाकर बत्रिठाता है । 
कार्मो, कमीनों, राजों को आराम यह दिलाए, 
आका का काम करने से उनको अछग तिठाए | 
मांदा, थक्रा जो राही हो, हुक्का पे वह गिरे, 
उतरे थकान सारा जब हुक्का का दम भेरे। 
बाते मजे मज की हुक्का पींत क्‍या सुन ये ; 
_गर्ष्प जहां की झुगले बेहूदा में क्‍या उड़ामें | 


हे 


बे 


देखा जो हुक्का नोशी को दानिश से गौर कर, 
याद आगया मुझे क्‍या मायना मुतरूए दिगर | 


मुतऊलण सानी । 


जिधर देखे नडा मुंह में लिए फिरते हैं हुक्का नोश, 

नशीले दर बदर फिरते चलम धरते हैं हुक्का नोश । 
दिलोजां दीनो ईमां ढडन का सच पूछो तो हुक्का है, 

शबोरोज उसकी है। धुन में पड़े मरते हैं हुका नोश | 
बजाए नाम हक के हुक्का है का नाम जपते हैं, 

उसे आंगोशे जां में परवरिश करते हैं हुका नोश । 
गुरू हुका इमाम उनका, बना महराव नेचे की, 

नमाजे कसलो गफछत सर झुका पढते हैँ हुकका नोश । 
बहे शोर आंखों से चीपड़ जमे हो कुछ नहीं परवा, 

जो हुक्का ताजा हो जाए, तो खुश फिरते हैं हुका नोश। 
चिलम का कासा ले घर २ सन्‍्तर मांगने जि, 
द न हाथों के झुलसने से कभी डरते हैं हुक्का नोश । 
महीनों का सडा हुक्का अगर पीवे कहीं कोई, 

ते। गिद्धों की तरह मुरदार पर गिरते हैं हुक्का नोश । 
संबेरे हुक्का पी लेवे तो तब कबज उनकी खुल्ती है, 

बिला हुक्का पिए पाखाना, न फिरते हैं हुक्का नोश । 
दलिददर जूठ हे सारे जहां की, जिससे घिन अबि, 

गिलाजुत दार थूक और सीं तक मछते हैं हुका नोश । 
तआज्जुब है कि हिन्दूघम, तक भी जूठ बरते हैं, 

उसे तो शीरे मादर जान कर बरते हेँ हका नोश | 
बहुत किस्मों के बीमारों से हुक्का पीने में आखिर, 
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कई बमिारियों में खुद बखुद फंसते हूँ हक्का नोह!।. 
बढ़े गरमी व खुशकी प्यास लाबे, बेकरारी हो 
खुदा ओर सर के चकराने से, सर घुनते है हुक्का नोश। 
नु जे! जेदा शबाहम हं, दिछा बसरो दमागा कल्ब, 
जबानो पे सरतां हो गुलों छिल्ते हैं हुक्क नाश । 
बढ़ावे कुन्द जेहनी हाफिजा कमजोर हो निोसेयां 
तबीअतसुस्तो काहिल के मजे लेते हैं हुका नोश । 
बडा ही बदमजा कडवा कसेला जी को मतलछावे, 
द सियाहदिल झुलसे सर वाले पे क्‍यों मरते हैं हुक्का नोश | 
यह बच्चों नोजवानों कों खसूसन जहर कातिल है, 
जो खुद डबे थे उनकी क्यों न धमकाते हैं हुक्‍करा नोश। 
जो तकिया घरमंशाला में सडा भद्दा सा हक्‍का हो, 
बडी ख्वाहिश से अच्छों तक गिरे पडते हैं हकका नोंश। 
युं.ही हक्के के पीने में किर्सी खातिर तबाजू में 
बटा ही वेशक्रीमत बत्त तक खोते हैं हक्‍का नाश । 
-सझान्द इसमें बुसान्द इसमें तअफ्फुन का हैँ पुतवछा यह 
सदा की दम कशी से खूब ही सडते हैं हक्‍का साोश । 
किसी से दस्त पोशी में मिलाये हाथ जो गाहें, 
ता हाथों में तअक्कुन हाय ! कया मिलते & हकका नोश । 
टके दिन का जो तम्बाकू उड़ायें गर यह थी खाये । 
तो पांचों थी में हो फिर देखो क्‍या पीते हैं हक्का नोश। 
जहां में काम करने से जो अकसर टछते रहते हैं, 
तो काहिल पोस्ती मजदूर ही टल्ते हैं इक्कानोश, 
.. बहुत सड़ियछ के सूंट मार कर बडहांकने छग जायें । 
कि वाह्द ! हम दूब भूरी भेंस का पीते हैं हुका नोश 


$, 
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जहां हुक्का पीयें वहां राख गुरू के दर छग जावे | 
ठुआब और थूक बलगम जाबजा थुकते हैं इक्का नोश, 

सड़े पानी से हुक्का के जमीं न भी अमां मांगी | 
कि हा ! तोबा सडान्द ऐसी को क्‍यों र॒टते हैं हुक्का नोश, 

जो पेशाब हुक्का के पानी पे करदे काइ बदकिस्मत | 
तो सोजाक उसके हो। जाने पे न कुड़ते हैं हुक्कानोश, 

मुजस्सिम हक्‍का वदबू है बुसा पानी गलीबांसी | 
हर इक दम में तअफ्फुन का मजा चखते हैं हक्कानोश, 

शिवाछा, मदरसा, दरबार, मसजिद महफिस्ेय मेला । 
बड़ों के सामने पीने से सब बचते हें हक्‍्कानोशा, 

जो इस मनहूस रद्दी की बडा है। एब समझा है । 
तो बेअदबी व मुस्ताखी से सब रुकते हैं हक्‍्कानोश, 

चिलम से शोछा उड़ उड़ कर जले घर कपड़े राख होवें । 
कभी खुद बीच ही जल्ते हैं खिर्मद फूंक हक्‍्का नोंश, 

जलाय चीथड बदबू पियें दस्तार तक एके । 
गले टूटे से खाटों पे पड़े झुकत हैं हक्‍का नोश, 

कहीं हक्‍का की खातिर तोड़े राजा हाय ! वे अदबी । 

फरायज छोड़ चस्क्रा पूरा करते हैं हुक्का नोश । 
कडी-हुक्का-मटीरा गुड गुडी-खम पेचया नेचा ! 

चिलठम सरपोश का खातिर पड़े बकते हें हुक्‍का नोश। 
छगा कर काठ की कुल्फो उन्हें जजीर से जकड़ा, 

कि जामिन दे के गफलत को भी न छुटते हैं इकक्‍्का नोश। 
तकल्लुफ इतना हुक्का पांच का मेचा सवासी का, 

मुनाऊ उसके बहां पे चांदी की जडते हैं हुकका नोश । 
मैसठ चिमनी के घुआं नाक सुंह से उड़ता रहता हे, 
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शिकम की धूकनी दोजख बना थुकते हैँ हक्का नोश । 
नतीजा हुकक्‍्का नोशी का पियें सिगरेट सिगारों चुरट, 

चरस गांजा शराब अफयून तक छकते हैं हुक्‍्का नोश । 
फ्वायद थोड़े हैं बलगम बंगेरा को निकाले हैं ? 

नका लस हैं बहुत फिर क्‍यों नहीं हटते हैं हुक्क्रा नोश | 

जो पूछा जाय इंमानन्‌ उन्हें क्‍यों हुक्‍्का पीते हो | 
युह्ठी आदत बुरी इक पड़ गई कहते हैँ हुक्का नोश, 

बचो बच्चो ! जवानों ! हक्‍्कानोशी से जो दानिश हैं। 
बह पछतायेंगे, आखिर जो नहीं सुनते हैं हक्‍का नोश । 

( देशोपकारक पत्र से ) 


0.34... ६-००००००००० उभरपनिकयहि चहीफकरय#ककिकाक ध्ाइानक 


हुका पान का वणन । 


हुका पान की रीति न केवल आस्यावत्ते में, प्रत्युत सारे संसार 
भें इतनी वृद्धि को प्राप्त हो गयी है, कि सब से प्रथम इस के 
सम्बन्ध में लिखना आवश्यक समझा गया हैं| गणितज्ञ कहते हैँ के 
त्रिशत कोटि पोण्ड, (पोण्ड आध सेर का होता हे ) वाषिक व्यय 
सब देशों में तम्बाकू के अथ होता है, कि जिस के पत्ते प्राढम्बिता- 
वस्था भें भिछाबे ओर प्रश्ची को छपेटें तो चाठीस समय प्रथ्त्री को 
प्र सके | दश प्रतिशत सारी प्रथ्ची के मनुष्यों में शायद ही ऐसे 
हों जो ताम्रकूट पान न करते हों। आस्यावत्त में अपार तम्बाकू 
उत्पन्न होती है, ओर इस के अतिरिक्त चतुदेश कोठि अड्धेप्रस्थ 
( पौण्ड ) अमरीका से आता है स्त्री, पुरुष, इद्ध, युवा, बाछक, 
वृद्ध, ईरानी, तूरानी, रूमी, शामी, हिन्दी, सिग्वी, जरमेन, अरमन, 
अरबी, अजमी, फरांसीसी, रस्तनी, पुतगाली, खूमी, युबनानी, 
सरानी, प्रत्यक इसका उपयोग करते हैं। कोलरूम्बस ने जजीरा 


( ७ ) 

टोचाकी से तम्बाकू को ज्ञात किया । उसके नाम पर इसका नाम 
ठोब्राकी ( 4०००७००० ) अग्रेजी मे हुवा । प्रत्येक देश में प्रायः इसी 
नाम से प्रसिद्ध हे, अरबी में, तमग, वा अजनुज्जैब, यूनानी में 
तद्धमस, अग्रेजी में टॉबेका, कशमीरी में तमोक, हिन्दी में ताम्रकूठ । 

१०६० ३० में जाननीकोट फ्रान्सीपी दूतेन पुरतगाछ से तम्बाकू 
फ्रान्स में भेजा । वहां इसका नाम इसी दूत के नाम पर, नीकोंटैना, 
हुवा | यही इसका वेज्ञानिंक नाम दे ! ओर तमाल पत्र सत्तत का विष 
जो निकाछा जाता है, उसको नीकोटेना ही कहते हैं, आस्योवर्त्तीय 
तमाल पत्र का अंग्रेजी में, बज्ञानिक नाम, छोबिया इन्फूलेटा (०008 
॥7॥99) रक्खा गया हे । 

(७ 


ताम्नरकूट का विष । 


के के. ् 


तम्बाकू के पोदे के प्रत्येक अश में एक क्षार विष होता है, 
जिसका अंग्रेजी में नीकोटेन कढते हैं | प्रत्यक देशीय ताम्बाकू में 
इस विष की उपस्थिति हं।ती हे, फ्रांसीसी तम्बाकू में सब से अधिक 
सात आठ ग्तिशत प्राप्त होता है | 

नीकोटेन । 

(९7 ऐै) को तम्बाकू के पत्रों से श्राप्त करते हैं । तम्बाकू 
के रस को चूना के पानी से मिछाकर उसका अश या अतर खेचा 
जाता है | जब्र झुद्ध किया जाता है-यह बिना रंग एक तेल सा होता 
हे और वायु में रखने से भूरा सा हो जाता है-मुख में रखने से 
अत्यन्त ज्वलन, अत्यन्त तीक्ष्ण दुगनन्‍्धयुक्त जेसी कि नछिका 
की सी दुगन्‍्ध आती है; पानी में डालने से अन्य तैलों की भांति तिरता 
नहीं रहता बल्क्रि घुल जाता है | क्रालिक एसिड के साथ मिलाने से 
नीकोटैन, तेजाब ( तीक्षण जल ) बन जाता है । इस त्रिष के २.वा 


( ८ ) 

३ बिन्दु भक्षित किये मार देते हैं ।.9 विन्दु एक कुत्त को दे दो ५ 
मिनट में ही पंचक्ष्य को प्राप्त हो जावेगा । 

ताम्रकूट बिष हुका वा भोजन में दिया जा सकता है; 
अथवा गरूती से खाया जा सकता है । २ मासा ताम्रकूट के क्राथ 
से भी मृत्यु हुईं हे | तम्बाकू के पत्त शरीर पर बांधना मृत्यु का 
कारण प्रमाणित हुये | घावें। की तम्बाकू के क्राथ से घेने से मृत्यु 
हुई | १ तोला तम्बाकू १७ मिनट में मारता देखा गया हे | और 
नोकोटैेन से ३ मिनट में म्रत्यु हो जातो हे । तम्बाकू के पत्ते तृतीय 
कक्षा के रूक्षाप्ण हैं हृदय और मस्तिष्क को हानिकारक हैं, उन्माद 
और विसंज्ञता उत्पादक हैं, रक्त का जाड्योत्पादक है, यह लक्षण 
केबछ थोडा सेबन करने के हैं । 

तम्बाकू वा नीकोर्टेन विषभक्षित के लक्षण। 

ग्लानि, सिरका चच्चराना, अन्डकम्प, पश्चात्य पाद नि्रछ्ता-नडी 
की शीघ्रता-सिरका भारीपन, उन्मत्तता-विसज्ज्ञता-उबकद्दी-स्त्र कठोरता, 
शीतल स्वेद आना-दिछ घटना--निवेछ्ता-प्राय/ वमन-कमी कभी 
अतिसार-पेट में अत्यन्त पीडा, अन्त में नाड़ी शने: शनेः निबल होती 
जाती है ओर कम्प होता है-ओर किसी समय अनुभव भी नहीं होती। 
श्वासकुछता-पुतछी की आकृति कभी साधारण, कमी प्रस्तारित, और 
कभी संकुचित ज्ञात होती है (प्राय फेली हुई।। यदि विशेष ब्रिष भक्षण 
कियाजाब, तो तत्काछ अचेत होकर ५ मिनट में मृत्यु हो जाती हे 
न पीनेवाले के इस की ८ वा १० चिलमें एक समय पान करने से भी 
मृत्यु आजाती है । 

मरणान्तर छेदन भेदन के लक्षण । 

... आमाशय में तथा मस्तिष्क शिराओं में रक्त का इकट्ठा दह्वीना, 
फुकुत ओर कलेजे में काले खून का भरे जाना, हृदथ रक्त से, साहिति 


६ ५ ). 
रुघिर, नील काछा-कलेजे, आमाशण वा फुफ्फुर्तों में विष की खोज | 
नीकोटेन को यदि तेजाब में मिलायाजबे तो नील रंग हो जाता 
दै-औओर उसकी दुर्गन्‍्व से भी उसे जाना जासकता दे । आर्य्यावतीय 
ताम्रकूट अग्रेजी से जरा भिन्न है। एक डाम (अनुमानतः ३ मासा ) 
खाने से प्र: ३६ घंटों में मृत्यु होती है, और वैसे खाया जे तो 
उष्णोदक पान करके बमन करते जाना उपाय है-इस के भक्षण 
फरचात्‌ तत्काल-भव्यन्त वमन-# छान शिरः पीडा--भारीपन-शीत 
स्वेद-कम्पादि होते हैं। साथ है। मस्तिष्क शिराओं में रक्तेऊऋय-जआमाशय 
की झिल्ली भ॑ अत्यन्त सोजिश इत्यादि भी ॥ 





चिकित्सा 

क्योंकि तम्बाकू से मृत्यु शीघ्रतया होते हे, अतः जितना 
शीघ्र उपाय हो सके उत्तमतर है | वमन उसी क्षक्म / आरम्म करना 
उचित- है | वमन होने पर भी वान्तिकर औषधी देकर-बमन को बढ़ाना 
चाहिये, ताकि आमाशय विष रहित हो जाबे वा स्टामकपम्प (दोनों 
का वर्णन, “'विषचिकित्सा प्रथम भाग” में हो खुका दे ) से आमा- 
शय को थाना उचित है | कोई रक्त भ्रमण की बवृद्धिकर ओषधी दी 
जा सकती है, और आमाशय शोघनानन्तर पीडा.की शान्त्रि. के . लिये 
अदिफेन की थोड़ी सी मात्रा का प्रयोग भी करत दें | कुचछा का सत्त 
(स्टरक्रिया) इसका फ़ाद जहर, है रे प्रेन त्वचा के भीतर रक्त में प्रविष् 
करना चाहिये | यनानी पुस्तकों में इसका सुधारक दुग्ध लिखा है । 
तत्काल वमनान्तर दुग्ध पान आरम्त करंवे | इस से भी वर्मन होता 
जब तो भय नहीं है । जो विष रम गया दे, उसका झुधारक होगा, 


और अर्वाशिष्ट निकलता जावेगा | 


ब्‌ 


( ९७ ) 
7 अल द हे पछ, आ सत्य | | 


जैसा कि क्णन हुआ, ताम्र कूट पत्र बिप “ नीकोर्टीन ” के दो 
चार बिन्दु से तत्काल से प्रथम मृत्यु आजाती है, और ३ मासे ताम्रकूट 
मृत्यु का कारण होता है । तम्बाकू के पत्तों का रस वा क्वाथ वा हर शरीर 
पर लगाने से भी मृत्यु हुई हैं । ५ पत्ते भक्षण से यंत्रपि मृत्यु हौजावी 
है पर प्राय: बच भी रहते हैं-बहुत अधिक तम्बाकू को हुक्का वा चुरठ 
पैनि से भी मृत्यु हुई ढैं-मुझ स्मरण है कि आयु नर में एक वार 
हुकंका पिया थां-एंक मनुष्य उस को पीकर उठंगया-मेंने डसकी पीसा 
आरम्म करदिया-थोड़े समय के पश्चात्‌ काम्पने छंगा-और सख्त ज्वर हुआं 
कतिपय दिवस बीते हमने समाचार पत्र में पढा कि एक अंग्रज विस्तरे 
पर मृत प्राप्त हुवा-अन्वेषणान्तर' डाकटरों की सम्मति हुई कि अधिक 
तम्बाकू के कारण मृत्यु हुई है-हुका पान का वर्णन हम अभी पूण- 
तया करने वाले हैं । 


डाक्टर सी० इ० आरमण्ड, सीम्पल लिखता है।. 


हि 


“४ नस्य॑ से भी मृत्यु होती है, और तम्बाकू के पत्तों के समूह 
में सोने से भी विष प्रभाव पड़ता हे 

पैरिस एकैडमी आफ मेडिसन, की ओर से जो अन्वेषणा तम्बाकू 
में काय्योसक्त रहने वार के सम्बन्ध 'में हुईं, उंस से निम्न लिखित 
परिणाम निकाला गया। 


_ ५ जब दैनिकीय ( मजदूर ) प्रथम लगाये जाते हैं, तो शिरपीडा _ 
और ग्लानि होती है , कदाचित्‌ आमातिसार। यह्द लक्षण ८ से १५ 
दिवस, पर््यन्त रहते हैं । पुरुषों की अपेक्षा स्रियां विशेष दुःख भोगती 
हैं । जब यह लोक स्वभाव बना लेते हैं तो पुनः दुःख नहीं उठाते ।' 
दो वर्ष पय्यन्त काय्ये करके उनके शरीर का वर्ण भूरा हो जाता है 


(६ ११ ) 


जिस से ज्ञात होता है कि बहुत कुछ परिवर्तन होरहा दे । इन 


इंश्वरीयं शक्ति का वारपार कोई नहीं जानसकता है कोइ वस्तु वा 
मारक है उतना ही वह अमृत है। हलाहलं विष से वह र औपधियां 
बनती हैं, जो सचमुच मत को पुनः जीवित कर सकती हैं, असाध्या- 
वस्थाओं में स्वस्थ करने वाछा यदि संसार में कोई है तो विष हैं 
वेयक में इन्हीं विषों के द्वारा वह वह ओषधिंयां प्रस्तुत की जाती हैं 
जो कि एक खशखश भर बड़े से बड़े रोगों को दूर कर सकती हैं। हमारा 
यह विपय नहीं हे, यदि प्रल्ेक विष के साथ उसके लाभकारी 
गुणें। का उल्लेख करें तो शायद प्रत्येक विष वर्णनाथे एक प्रृथंक रुघु 
पुस्तक की आवश्यकता पड़े, यथा तम्बाकू ही लीजिए, कई रीतियोीं से 
यह कफ, कास, श्वासादि को उपयोगी हैं। रस का दार्बत श्ास 
रोगियों को छाभकारी हे। इसके द्वारा दारचिकना, रसकपूंरादि 
भस्म बनती हैं, ओर एक २ बीसों रोगों को लाभदायक है इसकी 
कई प्रकार की नस्य बनती है। कोई कफजनिंत शिर पीड़ा को छोम- 
दायक हे, और कोई कृमि नाशक है, तम्बाकू के पत्ते ही अण्डबृद्धि 
की अबस्था को उपयोगी हैं, ओर अण्ड कोषाधात को राम पहुं चाति 
हैं, और अण्ड शाथ को तो बहुत ही उपयोगी है । संखिया घोर बिष 
हे, परन्तु उम्चम इतने गुण,हैं कि जिनके लिये एक बड़ी पुस्तक बन 
सक्कती है, पस ! हम केबछ इतना निवेदन कर देना पयोप्त-समझते हैं 
क्रि.यह सब विष रोग्रापहरण में अद्वितीय होते हैं, ओर औषधी कीं रीति 
पर उचित मात्रा में उपयुक्त किए जाते हैं | हमारी पुस्तक का न्म 


( ९२ ) 


क्योंकि विषों की पुस्तक है, अतः हम इनके छाभों को सम्प्रति 
नहीं लिखते हैं । 


स्वभाव बलिए्ठ हे । 

... मानव दरीर को न जाने परमात्मा ने कैसा रचा है कि जिस वस्तु 
का उसे स्वभाव वा व्यसन होजाय, वही उसी की प्रकृति के अनुकूल 
हो जाती दै। एक जाट ईंटों पर बड़े आनन्द से शयन करता है और 
एक. अमीर के बिस्तेरे के अन्दर एक कड्डर हो तो सारी रात बिक 
रहता है, एक कृषिकर दिन भर धूप में कार्य्य करता है, तो एक 
बाबू आधा वण्टा भी धूप में खड़ा नहीं रह सकता है । संखिया 
जिसकी एक रत्ती की मात्रा भी मृत्यु वा महादुःख का कारण &ढ। 
दो दो तोलछा व्यसनी मनुष्य खा जाता है और जीवित रहता हे | ५ 
तोला प्रतिदिन खा लेने वाले मनुष्य भी विषमान हैं। मिट्टी ओर 
कोबला जो कोई मनुष्य नहीं खाना चाद्वते, स्त्रियां व्यसनी दो कर 
बडे आनन्द से खाती हैँ | शराब जिसकी गंध सूंधी दी नहीं जाती, 
क्‍ बोतछों। की चोतलें गठागठ छोग पी जाते हैं। स्मरण रददे कि 
कोई व्यसन अच्छा नहीं है| अफयून का नजश्ञा उतर जाने के पश्चात्‌ 
अफयूनी की अबस्था, नशा उतरने के पीछे शराबी ( मदथ्वपी ) की 
अवस्था, तम्बाकू पीने वाले का एक दिन हुक्‍का न मिलने की दशा 
को यदि कभी आपने देखा है. तो “मुफ्रीयअलकल्ब कूदूष ” के निम्न 
. लिखित शब्दों को सदेत्र स्मरण रकक्‍्खेंगे । 

“उचित हे कि यदि व्यसन किया भी जावे तो उन्द्रीं का जो कि 
द्वानिकारक न हों | ४ अम्बेष्ट जनों ने क॒द्ठा है कि जो कोई 
हानिकारक पदाथ का व्यसनी द्वो तो योग्य है कि शने: २ उसको 
 क्वाम दे, ताके हानि स बचा रहे । ” रे 


६ ९३. ) 


वही विष. औषधी के ढंग पर प्रयुक्त करने से अमृत होता है, 
और अधिक. मात्ना में अ्युक्त होने से हानिकारक द्वो जाता है । 
यद्यपि कोई मनुष्य शने: शनेः अपने शरीर को इस योग्य 
बना ले कि वह्द सौ बार तम्बाकू नित्य प्रति पी सके, वा दो तोल्ा 
संखिया वा अफयून प्रति दिन खा सके, परन्तु कदापि संभव नदी 
है कि वह इन द्वानियों से वंचित रह सके जो कि वह प्रत्नेक अंव- 
स्‍था में करेंगे। अव्यसनियों की जो दशा अल्प माजन्ना हा सकती 
है, व्यसनी की वह अधिक से होगी ; इसी वास्ते श्रेष्ठ कि दे 
कभी कोई बुरा व्ययन न डाला जाबे और मादक द्रव्य का 
उपयोग म किया - जावे। सब्र मत इसी कारण से मादक द्रव्य 
और शरीर शौन्‍्यजनक पदाथे भक्षण का निषेध करते हैं | यद्यपि सब 
संसार में नशों का प्रचार है, परन्तु अभागा आय्योवर्त्त इस में सब 
से उच्च श्रणी पर है। चीन में अफयून का व्यसन ढे, तो इंगलिस्त।न 
में मदिरा का व्यसन &ै, परन्तु आखश्योवत्ते में जितने प्रकार के नशे 
है, सब विद्यमान हैं | अफयून, संखिया, तम्बाकू, भंग, चरस, गांजा, 
मदक, कीकीन, इशप्यादि बीसों गिन छीजिये। हम प्र॑त्येक का 
संक्षिप्त परन्तु आवश्यकीय वेंणन करेंगे, आशा हैँ कि पाठकजन छाभ 
उठावेंगे। जितने छोग इस पुस्तक को पढेंगे, उन में से बहुत कम 
ऐसे होंगे जो किसी न किर्सा नशे में अबश्प फंसे हुए न होंगे | बह 
यदि न्याय दृष्टि से पढ़े ओर वस्तुतः उन को सत्य ज्ञान हो, तो आधे 
भी उन में से छोड दें तो मेरा परिश्रम ओर उन सब को रुपया 
सफल होगा । परमात्मा ऐसा ही करे ! 





ताम्नकूट का इतिहाप्त 


तम्बाकू को इस से चार शताब्दी प्रधम संसार में कोई न'जल्लेत 
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के। ९४६२ ई०में कोल्म्बस नयी दुनिया को ज्ञात: करने के अथे 
परंचात्य' आगाकते के टापुंओं में गया, ती वहां जजीरा ठोबाकों नांमके 
में इस पोदे की पाया; जो बंढां स्रयमुत्पन्न ( खुदरों) उगता था। अपने 
समय पर उनता और समय पर ही शुष्क हो जाता। कोई वहां उस की कृषि 
नहीं करंता था। कोडम्जंस वह से इसे स्पन में के आया, और वहां इस 
की खेती आरम्भ हुई, कई कहते व , कि टीचर-एक प्रसिद्ध सस्याहे 
( श्रभक ) १३९२ ६० में जद्याजरानी करता हुक, हिन्दूस्तान की 
खोज में आया ( जिंस के सम्बन्ध में उन दिनों प्रसिद्ध था कि वह 
स्वणमूमि है, ओर व हां दूध की नदियां बड़ती हैं, इत्यादि) अमरीका और 
जा निकला वहां जाकर स्थान स्थान पर उस ने मनुष्य प्रस्थित किये 
कि वहां की नई वस्तुयें छबे, एक ने आकर वर्णन किया कि जंगली 
एक प्रकार की पत्ती को लोगप्ेठ कर एक ओर॑ अंग्नि लगा कर पीते हैं, 
इसी टीचर नें वह बूटी प्रयम यूरुप में ग्रथित की । 


हकीम मोमित ने “तोइफ तुछ मोमनीन”” में लिखा है कि हृज- 
रत बंकरात के समय मे एक्र प्रकार को बूटी थी जो चार प्रकार की 
थी, जो कि तम्प्राकू के सब्श थी, और सोक़ा भेक॑ विप को दूर करने के 
लिये बोइ जाती थी, इस का नाम फलमेमी था। अनुमान कहता है, 
कि यह वहीं तम्बाकू है, आर अपने इस छा4 के कारण आज उद्त 
ने इतना गजब ढ़ाया हे | यूहुप में एशिया में जड्ं २ इंध का व(- 
तावा हुवा, आरम्म में इस्त का आवक शव किया गया परन्‍्तु 
नवीन बात का उत्साह इतना था का विराबया की किसी ने नहीं 
सुनी, ओर जहां भी देखो इस का [विज पाया जाता है। 

यहां तक कि क्यू से. परतगाल पस्यन्‍्त जा पहुंचा और वहां 
इस की कृषि फेली। जिप्त प्रकार नये पदाथ के देखने की इच्छा 
सच्च॒ को होती है, और नयी वल्तु के छाम् भीः अधिक प्रकाशित 


( ९५ ) 

किय जाते हैं, इसी प्रकार इस की खेती भी बृद्धि को प्राप्त द्वोने लगीं + 

' “सन्‌ १५६० ६० में म्योजाननी को फ्रांस के दूत ने इस को' 
अपने *बागीचा में बोया, और वहां से फ्रॉन्स में भी इस की कृषि 
आर असार आरम्म हुये। सन्‌ १७५८६ ६३० मे तम्बाकू का. बीज 
सर वाल्टर ब्छेक ने इंगलिस्तान को भेजा ओर अब वहां भी इस की 
खेती आरम्म हुई, आर नई वस्तु होने के 'कारंण ३५ बंष के भीतर 
सारे : इंगलिस्तान में फेल गया। ढिन्‍्दूस्तान कें प्राचोन निवासियों' की 


> फ क्र हें पड है: है * हे न्‍ & 3 न 
श मु 3 अन्‍य ॥ गा हैं न 3 ७ कै, 
* ॥ 5 हु? न १ + की ५ ; |! 


यो, की ० आज ए 


संक्षिप्त उपयोग विधि ॥ 


“कोई तो धूय, से सन्तंह-हृदय ब्राढ़े आशिक़, के. निश्॒श्षन 
की भांति अपने हृदय ओर मस्तिष्क को जलाकर: भस्म. करता है... 
कोई इसके पत्तों की पगूजत्‌ प्रतिक्षण चाब. कर अपने रक्त को इसे ' 
के बिषप्रभाव से.विक्ृत करता है; कोई इस्रकी नुस्थार , लेकर >मस्ति-, 
प्र का सत्यानारा करता है, कतिपय मनुष्य चुरट को मुख में दाघः 
कर, गली कूर्चों में नाऋ, मुश्ष, से थुरं के बाद के बादल  उडाते: 
हैं; और कोई निकम्मे काम के तोर पर हके की गुड २ से दिल: 
बहलाते हैं। कई स्त्रियां. इसके पत्तों को, प्रान के साथ-प्रतिक्षण चब्ाती:- 
रहती हैं..और अपनी इंश्वर ८ प्राकृतिक सुन्दरता को. नष्ट करती: हे?” 


रे 


कक ्ः ] 
>> *ै ,:८ 


। रस्में दुदशा करती हैं। /“ 
मैं एक मित्र से कुछ समय पश्चात्‌ मिल, जो, हुक्‍्का न॑ पीते 

थे, पंर उस समय आरम्म कर दिया था। मेरे प्रश्न करने पर बोले 
अजी ! अवश्य हानि कारक हैं, और मेरी तो इच्छा है कि अब भी 
परित्यक्त कर दूँ | पर क्‍या करूं जो काई महमान, दोस्त पार आता 


( १६ ) 


है संत्र की इक्‍्का से खातिर करनी पड़ती है, जो न पीते हों तो' 
बडी कठिनता पडती है । दूसरे जब यार दोस्त बैठे सब तो हुक्का 
पीते और, गप शप डडाते हैं, और दम चुपके एक तरफ कैसे बैठे 
रहें ! यह सभेया सत्य दे कि बहुत से मनुष्य इसी कारण से. आरम्भ 
करते हैं. । स्वास्थ्य का ध्यान सत्र से प्रथम रखना उचित है, 
और निकृष्ट रीति का साहस ओर इढ़ता से परिद्वार करना उचित है। 
देखिये मनुष्य कितना निरेछ ओर रस्मों का गुलाम है ।जिध्व को पूछो 
यहीं कदेंगा कि निसंशय न तो यह हमारे भोजन का कोई भाग हे 

न हमोर जीवन का सहायक है, न स्वास्थ्य के वास्ते आवश्यक है 
और ना ही किसी प्रकार से भी इसड्डी कोई आवश्यकता है; फिर भी 
कैसे आनन्द से सब इसको पीते हैं । कोई मूखे यह कहते हैं कि, 
जब कोई काम न हो तो हुक्‍क्रा से दिख बदलता है ।-अफसोस ! 
ऐसी समझ. पर छाख २ लानत मित्रों ! यदि चाहते हो हि आध्याबत्त 
पुनः उन्नति के शिखर पर चढ़े, तो बुरी आदतों को छोड दो । तुम 
किसी अन्य जाति की ओर न दृष्टि पात करो कि अमुक तम्बाकू पान 
करते हैं । उन में एक दोष है तो बीसों गण भी होंगे | तुम दोष 
ही दोष पकडते जाते हो, जिनकी तुम तुच्छ वातें समझते हो वह 
बड़ा भार प्रभाव जीवन पर रखती दें, गुरू गोबिन्द सिंह साहिब न 
सिंबखें। के वास्ते इसी लिये बड़ा निषेध किया था, कि जहां बैठते थे 
हुक्‍्का पीने लग जाते थे । उनके हृदय और मस्तिष्क निबेल थे 

और बह निकम्मे थे, समय २ पर उनको अग्नि की आवश्यकता थी, 
अभी दुष्मन आ जावे परन्तु उन्हों ने तो अभी चिलम दी डाली है 
कौन छोडे ? हक्‍का आलमगीर हो गया था | इसलिए कहा कि आप 
त्यागों और दूसरों से छुडाओ 
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-उपयण का क्रारण ॥ 

लोग क्‍यों इतना उपयोग करते हैं ? इसका उत्तर वंह्दी है जो 
मधदि अन्य मादक दरष्यों के सम्बन्ध में है । एक प्रसिद्व पस्तक लेखक 
एक स्थान पर लिखता हें “ एक व्यक्ति के सब पशु मर गंय, उस 
की बहुत देःख संन्‍्ताप हवा, परन्तु जब उसने चरट पीना आरम्भ 
किया, तो उसके चेहरे स सत्र दुःख-तन्ताप के बिन्हे दूर द्वोगये”! 
बस देखिये, तम्त्राकू पीने बारे पर एक प्रकार का केबे अपने 
आप को भूल जाने वारा प्रभाव छा जाता है.। तम्बाकूं को प्रथम 
सो निकम्मे पीते हैं। सत्य तो यह हे कि इस के पीने से भी 
निकम्मेपन का स्वमाव हो जाता दढें। कोलम्ब्स जिस समय 
पराश्चत्य हिन्दुस्तान के द्ार्पो में, जहां से उसे. तम्बाकू मिला, 
पहुँचा, तो बढां के निवासी प्रातः काल. से  सायेक्रारू पय्येन्त  बैंडे 
तंम्ब्राकू पते रहते थे | ओर यद्दी दशा इसी समय हिन्दुस्तान में आ- 
रही है । तम्बाकू पीने से इन्द्रियों में दोष समुचित होले हैं । मनुष्य 
अपने कत्तेत्यों से अचेत हो जाता है |. यही आनन्द समझा जाता 
है । तम्बाकू पीने वाछा बेठा २ जीवन व्यतात करना चाहता है। 
कीाई तम्बाकू पान कंरने बाला शीघ्रता और स्फुर्त्तियुक्त इृष्टिगोचर 


नहीं पछता ॥ 
३. 


त!म्रकूट सेवन का विरोध ॥ 
इसकी विरुद्धता सदेव से चडी आई है, क्योंकि जब कभी 
अन्वपणा हैंड;  उप्रको स्वास्थ्य के छिय हानिकारक पाया गया। 
सब से प्रथत यूरुप में रेके ने तम्बाकू इंगलिस्तान की रानी 
एलिजबिय को भेठ दिक्का । ज़िस्र के प्रामः से बह येग्ग्रस्त' हो मई 
थी, और जिसका उसने क्राउन्टस आफ, चोटंघम से बदल्य लिया 
ओर उसने इसके व्यवहार के निषेध की आज्ञा दे. दी, ओर, इसको 
हे 
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एक व्यसन पैदा करने :- बाला, बढ़शी बना देने वराछा लिखा | 
. इस के पश्चात्‌ जम्ज (अव्वल ) न एक पुस्तक तम्बाकू 
के, बिरुद्ध लिखा, आर उसमें लिखा कि तम्बाक देखने में घ्रणोा- 
त्पादक है, नासिका इस से दु.खित होती है, मस्तिष्क क वास्ते 
द्वानिकारक है, फुप्फुस को भयंकर हैं, और इस का अनिष्ठ घूम 
प्रायः नरक धूम के समान है ॥ 


कभी २ कुस्तुन्तुनिया में मी ऐसा होता था, कि यदि कोई 
मनुष्य पाईप पीता हुआ पाया जाता था, तो वढ़ पाइप उसकी नाधिका 
में छेदा जाता था, और पुनः उसी प्रकार उसको सब्र नगर में ऋूमण 
कराया जाता था । भास्को के श्रेण्ड ड्यूक न आज्ञा दी थी कि प्रथम 
बार जो तम्बाकू पीता पकड़ा जवेगा, तो शारीरिक दण्ड दिया 
जावेगा, ओर यदि. द्विताय वार पक्रड़ा जाबेगा, तो प्राण से मारा 
जवबेगां । ईरान में भी कह स्थानों में जो तम्बाकू पीते मिलते ये 
उनकी नासिका काट डाली जाती थी । और अमा याड़े वर्ष हो 
बीते होंगे कि शाह जडान दृब्श के राजा ने आक्ञा दी है, कि इन 
की प्रजा में से कोई मनुष्य सधला हुवा भी पाया जादेगा ता 
उसकी नाक कांट डाली जावेगी, और यदि तम्बाकू खाला हथ 
वा पीता हुवा पाया जावेगा, तो मार ही दिया जावेमा | यह 9 
कुछ न कुछ इल ससय तक भी कलमान हे । इंगलिस्तान में अभी 
भी यह कानून हैं कि अल्पायु बालक तम्बाकू पान न करे ॥ 

ह।नेयां 

तम्बाकू की ड्ानियां के लिय बस्तुतः एक बड़ी पुस्तक की 
आवश्यकता हैं, तथापि ययाशक्ति प्रयक्ष करेंगे ॥ 

अज.णता, अग्निकन्ब, काप्त, कप्कुस रोग, ल्वग्रोग, निद्रानाश, 
दुःखदायक स्वप्त; चक्कर, नेत्र रोग, मुखदीगन्व्य, हृदय और मस्तिष्क 


( १९ ) 


की निव्रत्तता, उन्मादादि इसके सामान्य रोग हैं । दृष्टि के वास्ते 
हुक्‍का पान विशेषत: हानिकारक हैं| हुकका पीने वाले को एक 
रोग होता है, जो अंग्रेजी में छोरोबिल्डीटण्डेनस्स कट्ठा जाता है। 
द्वितकारी समाचार पत्र में एक बार एक मद्बाशय ने लिखा था कि 
उसने एक अन्धे का स्वयं देखा जो, हुकक्‍का नोशी की अधिकता 
से अन्धा हो गया था। नूरानी पुठ यदि झुष्क न होगया हो तो 
तम्बाकू छोड़ने ओर चिकित्सा करन रे नेत्र ख़ुल भी जाते हैं । 
प्रथम नत्रों में रक्त लेखा पड़ती हैं, उस समय छोडा न जब तो 
रगी में पहचान नहीं रहती, ओर शनेः शान: देखने की शक्ति भी 
जाती रहती है | हम ने कोई बृद्ध नहीं देखा जो हुक्का पीता हो 
और उसके नेत्र ठीक हों । ऐसे बहुत से बूंढ़ देखे कि जिन की 
दृष्टि मरणपस्यन्त स्थित रही, परन्तु वे हक़का नहीं पीते थ ॥ 


दुगन्‍्ध ॥ 

तम्बाकू पीने बाले से अत्यन्त दुगेन्‍न्ध आती है| मुझे स्मरण 
है मैंन एक भृत्य को कहा थां कि अमुक औषधि का नुसखा बना 
व्थओं । जब नुसखा आया तो मुझको बहुत दुगेन्ध आई । ज्ञात 
हुवा कि हुक्‍का पीकर नुसखा बनाया था, और उसी धूप की 
गन्च थी। वास्तत्र में क्‍्योंक्रि हमारे घरों बे और हमारे दोस्त 
प्राय: हक्‍का पीति हैं, अतः हम भी थोड़े इस घूम के स्वभाव वाले 
हो जाते हैं । नहीं तो यह इतना दुर्गन्ध युक्त होता है कि सद्दन 
करना कठिन होता है । पढ़्िले पहल कंगाल लोय हुक्का पोन करते 
ये, ओर अमीर खाते थे, परन्तु अन्त से अमीर भी व्यवहार में लाने 
रूगे, ओर स्त्रियां तक खाने लगीं; परन्तु अब तो स्त्री पुरुष सब खाति 
और पीते भी हैं । योरुप के स्त्री. पुरुष चूना छूगाकर वा पान में 
लगाकर खाते हैं । ओर कह सूबते हैं, स्त्रियों. को प्रायः नस्य का 


स््रभाव होता  है.। वाहीं २ संत निकाछ करें पानी मे डाल कर भा 
धीते है द 

ईंगेंलिस्तान' के किसी शहर में एक रत्री थी, उस के गढ़ + 
कैतिपय विधांग भाड़े पर भी थ । किसी तन्वाकू नोश को चेंह 
किराया. पर नहीं रखती थी । एक दिवस उसकी मकान से बुरी 
गन्ध आई आर बीमार है| गंई । इंडन से ज्ञात हुवा कि दरजी से 
एक॑ वस्त्र तथार होकर आया था उसमें तंम्वाकू क्री गंन्ध था। 

अमरिक्रा का एक मनुष्य तम्बाकू का अतीव व्यप्तनी था | वि- 
वाह होने के शीघ्र हैं पश्चात्‌ उसकी स्त्री उसकी दुगगनन्‍्ध के कारण 
रुप्णं डो गे$, और उस में सब लक्षण तम्बकू के विष के पाये 
गए। पति को शिक्षा मिली और' उसने तम्बाकू का परित्याग 
कर दिया ॥ 

अमेरिका का एक स्कूक मास्टर जिस कमर में रहता था, उसके 
नीचे बहुत मलुष्प चुरठ पीने छंगे, और चढ़ बीमार होगया | मकान 
छोडने पर राजी हुवा । यदि किसी कमरे में बहुत छोग हुक्का पीत 
हों, एक हुका न पीने बाला उस में बठा हो तो, उसका जी मच- 
लाने छगेगा, और दिल उसका घत्रराने लगेगा, ओर दुर्गन्ध से 
नाक में दम हो अबिगा ॥| द 


जूट ॥ .. 
: इसे के ब्रिना यदि कोई तम्बाकू को पिया साढ़े, वह कैसा. ही 
वविश्र। और सुथरा रदें, अवश्य ही छोटों बड़ों, सच का जूठ खाने: छग 
जायगा । हुके की नंकिका पर है। प्रत्यक का धूद्र छमता है, जो 
अनणित' छूत॑ की बीमारियें। का कारण है ।. एके हंकीम साहिब. ने 
छिखां-है एक साहब कीःजिह्ा पंर:उपदृश का घाव हों गया- था जो 
उनको।केत्रऊ' हुक्काः पीने के द्वारा आ्राप्त हुआ था-। दूसरे एक महाशय 


का सत्र राग हो गया | और इसी के कण गाशत खोरा हो गया. 
जिस से एओं दा दान्‍त मो नष्ट हुए, आर मसूडे भी खाये गये ॥ 

... ट्ढठा इस क [जना नहां आता ॥ 

इुछ्का विछम्मक है / कब्ज करता 5 )। व्वभात्र बड़ा वालिष्ठ ढे। 


हुके बाज। व हुक्का पीने के बिना मछ.हां नढीं जाता है प्रातः उठते 
ही हुक्का ढंढ़त है, पाना अस्म्म करते मल उतरने छगता है जत्र खूब्र 


उतर जाता है तो विवश होकर उठ दोइते है अ। तो रूस का बाद- 
शाद भी नदीं राक्त सक्ता, यद्द खभाव बढ़ते २ यहाँ तक पहुच जाता 


जाता ढ&/ कि, कसा २ का टई। मे भा हुक्का छ जाना पता हैं। 
इबर से हुक्का पीते जाते हैं, उचरे से पाखाना निकलता जाता, है ॥ 


. तम्बाकू का डयसन- बड़ा ज़बरदस्त है । 

तंम्ब्राकू की आदत इतनी जबरद॑स्तः हैं अकि, शायद - शर्राब 
इत्यादि के साथ भी इसकी कुछ तुँलना नहीं हो सकती | हुक्का पैने 
चाछा यदि सफर में हो और हुक्का पान में 'थोड़ा विलम्ब्र हो. जाँचे 
और मागे में कोइ पीता दांश्टि गोचर हा तो फिर हुक नोश की "मुखा- 
कृति का तो देखा। योग्य लेखक मिस्टर हन्ट, एक बार कोई. व्यॉ- 
. खझूथान सुनने जा रहा था । मार में एक मनृष्य-उत्त मिला । वात्तीलाप 
आरम्म द्वोन पर ज्ञात हवा कि पहिले धह मनुष्य -मयपायी था; हेन्‍्ट 
महोदय ने पूछा 'तुम्दे दाराब छंड़ने से क्या कष्ट हुवा ! उदार 
दिया कि, कष्ट 'तो हुवा परन्तु : तम्बाकू से थोड़ा। यबापि मेंने मद्य 
छोड: दिया हैं, किन्तु तम्बांकू नहों छोड़: सकता:। ऐसे ही बहुत से 
ऐसे मनुष्य देखने में आते हें, जिन्होंने मय कॉ-तों तुरन्त छोड़ दिया, 
परन्तु. तम्बाकू को' तुस््त छोड़ने धारें बहुत :कम देखे। -बढ़ेःए 
मुछा इस के व्यसनी देखे | आय्ये समाज के वढ़ें-उपंदेशक :जिन्नके 
कैकचर सुनने से: रोग विस्मित हो जांया करते हैं, ओर बढी आंय्ये- 


६ और 


समाजी जो कि इस बात में प्रसिद्ध हैं कि मादक द्ब्यों का उपयोग 
नहीं करते, उनको भी हुक्कां पीते पाया । पूछने पर ज्ञात हुवा कि 
वह नशा सब छोड़ चुके हैं, परन्तु यह नहीं छुटता । शायद इस 
वास्ते भी कि इसे साधारण नशा समझा जाता हैं। किन्तु छोड़ने 
बाले तो छोड़ ही देते हैं। अमेरिका का एक डाक्टर हरसमय इस 
को हानिकारक कढ़ता था, परन्तु छोड़ न सक्ता था | वह् कई बार 
क्रोध में आकर डिबिया को निक्काछ कर फेंक्र देता, वा जल देता 
था । उसका कथन है कि, फिर भी वह प्रातः उठते ही। आण की 
तलाश में दौड़ पड़ता था। पर जो छोड़ने वाले कुछ दिवस के 
दुःख की परवा नहीं करते । फोड़े पर जब मरहम लगाई जब, 
सम्भव है एक घंठा लगे, परन्तु यह दुःख बुद्धिमान आगामी सुख 
के वास्‍ले सहन कर ही छकेगा । एक मनुष्य का कथन है के उसको 
तम्बाकू पीने की बहुत आदत थी । जब उसका विवाह छुवा तो 
बहुत सुन्दर और प्यारी स्त्री मिली, उसने उसको तम्बाकू छोड़ने 
पर मजबूर किया । उसने तम्ब्राकू तो त्याग दिया । २४ घंटे लक 
कुछ नहीं हुवा, तत्पश्चात्‌ शिर चकराने लगा, ओर आंखें घूमने लगीं, 
शिर में पीड़ा होने लगी । कोई वस्तु भी अच्छी न ज्ञात द्वोती थी। 
न किसी काय्ये पर मन छगता था । न किसी वस्तु का स्वाद आता 
या | फिर भी उसने तम्बाकू का ध्यान न॑ किया | इस इड़ता का 
फल यह हुवा कि ब्यथायें पारे २ घटने छगीं, और अन्त में उसका 
स्वास्थ्य ठीक होगया | तन्न बढ़ प्रथन सेविशभ नीरोंग रहने लगा | 
तम्बाकू पीने वार्लों की. इच्छा आगे बढ़ती हैँ, इस से फिर चरप 
चण्डू, शराबादि भी पीने लग जाते ढें । हुका पीने वाले को निकभ्मे 
पवन का स्वमाव ढ्वोता जाता ढे । घंठों बेठे २ दम छगाता रहता हे | 
कचहरी मे जाने लगे, दुक्का तब्वार हैं । मंत्र सतमझून छा, हुक्का 
वाओ ! रोग के जिषय में पूछने के अथे जाना है, प्रथम हुक्का चाहिये । 


( रे३ ) 


शादी पर जाना है, रमी पर जाना है, पढद्िके हुक्का छाओ। जिबर 
दग्वा हुक ही हुका हे । हुका प्रीने वाले के गृद्द में पवित्रता नहीं 
रहती । जिस स्थान पर बढ रहता है, किसी तरफ तम्बाकू की 
गम्ध है, किसी तरफ बानी पड़ी है, क्रिप्ती तरफ आग झुलग री है, 
क्रिसी तर्क खगार पड़े हैं, कई गुरू तम्बाकू है, दीवारों पर कफ 
ढिपा हुआ है । इसका वूम अत्येक दशा में हानिकारक दे, किसी 
का कथन ठीक है कि, हुक्का पीने बालों का सीना कालछा हो जाता 
है। जैसे हाथ जहां भी हुक का धूम लगता हे, काले हो जाते हैं, 
आग से नहीं अपितु उस बिष से जो हुके से निकलता हे । नलिका 
के मुख पर वस्त्र छगा कर देखिये, तत्काल स्यामता युक्त पीत द्वो 
जावेगा । इसकों सूंघने से ही जी मतछाने छगता है, और यही 
च्रगोले के बगेले दमारे हुका पीने वालों के भीतर जाते हैं । जिस 
प्रकार हमारे श्वास अन्दर लेने से, कारबानिक एसिड मैस विषैला 
उत्पन्न होता 6, जो कि यदि भीतर रहे तो उसी क्षण मार देता है, 
इसी प्रकार तम्बाकू जडने से ऋरबानिक एसिड गैस उत्पन्न होती हैं, 
जो प्रत्यक दशा मे हानिकारक दे | शव अबन सीना, का कथन हैं 
कि यदि धूतं और गुवार न होता, सारे मनुष्य सहख्र वर्ष पर्चन्त 
जीते । जालीनूम का कथन ढे कि धूम दुगेन्ध और माप से खदा 
जचो | तम्बाकू जब जलता है, ते उसके घूये में कोयछे के बहुत 
सूक्ष्म परमाणु कारबोनिक एसिड गेस ओर नीकाटीन होते हैं। नोकोीटीन 
अत्यन्त हछाहऊ विष हैं । कारबोनिक एसिड गेस बिष से और 
ओयले के परमाणुओं से अन्दर काला हो जाता है, मुख और कण्ठ 
सूखता है, शिर पीड़ा और ऊंघ रहती हे । दिछ का धड़कना, 
कम्पनादि नीकीदीन के है कारण ढ॑ं, हुका पीने से कण्ठ, श्वास 
नलिकाओं और फुप्फुस्त में छोल होने से कफ निकल्‍ने छूगता है, 
अन्त में श्रास, कास प्रारम्म हो जाता है ॥ 


( हं४ 9) 


लाभ ॥ 

एक हकीम -सोहिव ने एक रीगी से जिसकी . हकका पीने के 
दुष्यस्ना से अनेक रोग कगे ढुए थे, हुक के छाम यो कथन करने 
आरम्प किये: ः क्‍ हक जे 

जो हुक्का पीता है बढ़ कभी बेद्ध नहीं होता है. उसेक घर में 
चोर नहीं आते, और वह अमीराना जीवन व्यतीत करता है, इत्यादि । 
रोगी ने जब प्रसन्न हीकर पूछा कि यह कैसे ? तो हृक्रीस साहित्र यूं 
ब्रोले, कि हुका पीन से फुप्फुस कें रोग प्राय: हो जाया करेत हैं 
इस लिये बुढ़ापा आने से पहिले ही मनुष्य को मौत आ दबाती है, 
फिर बह बूढ़ा केंसे हो ? चोर इस कोरंगे नहीं आते कि उसके घूम 
से जो छुंडाव होता है उस से कफ उत्पन्त होता है, औरें बढ आस 
कास उत्पन्न कर देता हैं, ऐसी अवस्था में प्रह्दर रात्रि होते ही, बड़ 
पुरुष खांसना आरम्भ कर देता ढ, चोर समझते है कि मांकिक जाग 
रहा है। फिर चोर केसे घर में घुस ? ईंसी तरद काहिक और सुस्त 
होने से अपीराना जीवन व्यतीत करता है ॥ 


का के 


एक लेडी बिठिया नीडर ने भी इस प्रकार इसके छाम वणन 
किये हैं, इस में कुछ संशय नहीं कि तम्बाकू में बहुत स छाभ हैं, 
अफसोस हैं कि हम नित्य प्रति उनको देखते हैँ, परन्तु कभी ध्यान 
नहीं देते, तम्वाकू से कीडे मझडे मर जाते ६, हमका मिड नहीं का 
सकती। घ तक पद्मुओं स न हम रुक्षत रहते ढ॑ं, बहुचा ऐसा होता है 
कि हमास एक एक द| दा समय का भे!जन वच जाता है, ओर हम 
की भोजन करने का दुःख भो नहीं उठाना पड़ता, व्यय मी बच 
जाता है, इस से बढ़ कर आर क्‍या भिलब्ययिता होगी । संसार भें 
यदि शाघ्रता स मृटुपथगार्मी हा। जात 6 तो उस मे भी सबथा छआादभ्र 
ही छाम है क्याके एक ता वबिशाफ़ बायु ठयय नहीं हाता, आर तक 
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अशुद्ध ढ्वाती है, इस -के क्वारा जो छाम मलुप्यजञाति की फल होले-हें, 
वे साघारण या. थोड़े नहीं सम्रझे:जा सकते): इफ़ःके अकिरिक्तः कई: 
सांसारिक्र. विद्वास पुरुभे : की संब्मति है कि; मनुष्य-की सत्य- तथा: 
वास्तविक नम्रताः इस तम्बाकू: ही के द्वारा प्रकट छोली हे ।॥ 
अस्तु यह तो हुआ उपहास; पर बस्तुतः तम्बाकू के 'कुछ लाश भी. 
ह, जसाक्रि पहिझछे कहा जा चुका है | इस का . धूम सक्तिमिक रोगा: के 
कीटाणुओं को- नष्ट करताः है । ठाड विलजछी' ने: अमरीका: में जब: 
कामास की लड़ाई: आस्म्म की. तो ग्रस्थान के समय. सब से. फ्रथस 
हां की दुगन्‍्ध का असर न होने देने के लिये प्रत्यक सिपाही को 
तम्बाकू ओर पाइप विभक्त कर दिये थे। खतो में यदि कृमि पड़ जायें 
ता वे तम्बाकू छिडकने से मर जाते हैं । हेजए ओर निर्मोनियाः के; 
कीड़े इस के धूम से मर जाते हैं । यह सब कुछ ठीक है; लेकिनः 
इस से किसी प्रकार भी यह प्रमाणित नहीं होता. कि तम्बाकू पंने- 
का स्वभाव डाला जाबे । गंधक कम को नष्ट करती है । आवश्यकता 
होने पर उसे ही. जछाया जाता हैं । ऐसा ही इस से भी काय्ये लिया 
जा सकता है | संखिया यदि कीड़ों को मारता. है; तो क्‍या उसे पीना 
आरम्म किया जाब ? क्‍ 
तम्बाकू पीना अत्यन्त हानिकारक है ओर खबर डाक्टर की यही 
सम्मति हैं कि तम्बाकू पोने स कोई रोग नहीं रुकता है ।, प्रत्युतः इस 
से उत्पन्न डइुआ रोग. प्राण हर होता है । एक डाक्टर, लिखता है 
“जहां तक मेरा अनुभव हैं तपेमुहरिका ( पोत्तिक्त ज्यः वा ऐग ) 
उन रोगियों: के वास्ल अत्यन्त ग्राणघ'तक अ्रमाणित हुवा है, जो तम्बाकू 
के व्यसनी थे” ।. एक डाक्टर का कथन है. कि जितना .अग्रस्मार 
ओर. संन्यास रोग का. तम्बाकू से भय-है मद्य से उतन्म- नहीं? | 
वह रोगी जो तम्बाकू का व्यसनी हो. रोग से. बहुत- दुःख पाला हे 


अर अति कठिनता- से स्वास्थ्य छझाम् कस्ता हें। शहर न्यूयाके- का एक 
५2 
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डाक्टर लिखता है “ मेंने किसी को यह स्पष्ट कहते हुये नहीं सुना - 
कि तम्बाकू का पीना रोगों को रोकता हैं, बड़े बड़े तम्बाकू पीने वाल 
देखे 6 और उन से पूछा है पर किसी ने भी यह नहीं कंहा, ओर न 
कभी किसी ने इसका दावा किया कि य॑ंह रोगों को रोकता है वा रोगों: 
स बचाता है ”” | डाक्टर साल महाशय के सन्मुख जब एक मनुष्य 
ने कहा कि यंह मेलेरिया त्रिष को उपयोगी है, ता बड़े बढ से उस 
योग्य तथा प्रतिष्ठित डाक्टर ने कहा “में तुम्डीरे इस कथन को सर्वथा- 
अज्ञता ओर मूखता से भरा हुआ जानता हूं, कि तम्बाकू मेल्गरिया को 
उपयोगी है? ।.. 

हमारे देश में तम्बाकू खाने की प्रथा भी अब बहुत 
बढती जाती है । परन्तु जानना चाहिये कि पीने का अवक्षा खाना 
अत्यन्त हानिकर दे । यारुप में भक्षण प्रथा नहीं है | हां ! अमेरिका 
में ख्री और पुरुष चहुघा भक्षण करते हैं । प्रतिक्षण थूकते ही दृष्टि 
पडते हैं । पीने में तो नीकोंटीन-ज्रिष का बहुत साधारण भाग मीतर 
जाता है, किन्तु खाने में तो अवश्य ही बहुत आधेक भाग भीतर 
जाता हे । तम्बाकू खाने वाछां के दांत अत्यन्त निक्ृष्ट हो जाते हैं, 
कभी २ दांतों को देख कर श्रूणा आती हैं | तम्बाकू खाने वाछू की 
पाचनशाक्ति अबश्य नष्ट होगी, वा विषम होगी, क्योंकि चिक्रण भाग 
जो भोजन पचाने में सहायक है, तम्बाकू खाने से व्यथ निकलता 
रदता है, और फिर निबेल भी &ा जाता हे । यह भी कभी २ हो जाता 
है कि तम्बाकू पीनि के बिना निकछता ही नहीं। जो मनुष्य तम्बंक्‌ 
नहीं खाते, उन की पाचनशाक्ति प्रत्॒ल होती है । पस तम्बाकू खाने: 
से भोजन करने के बाद सब स प्रथम का पाचन अधूरा रह जाता 
है, और दुःख का कारण होता है । हमोरे देश में कई भाग्यवान्‌ 
तम्बाकू को सत्व निकाल कर खाते हैं इससे भी जो कि बढ कर विष 
है | यह तो मात्रा से थोडा खाने पर भी अत्यन्त हानेफ्र है। सिक्‍खों 


आज . 


में इसके खान पान का अति निषेत्र है । परन्तु तम्बाकू इतना प्रचालित 
है कि हम ने सिक्‍ख खस्लरियों को इस की नस्य छेते देखा है । नस्य 
लेने वालों के नासिका द्वार घृणास्पर तथा निकम्मे हो जाते हैं | 
इस से श्रवणशाक्ते न्‍्यून और स्वर भारी हो जाते हैं। पाखाना साफ 
खुछ कर नहीं होता । ओर कर्मी शरीर शिथिल तथा श्रम भी हे 
रूकता हें । अमेरिका का एक डाक्टर लिखता & “कि मुझे स्मरण हैं 
कि जब में बाल्यावस्था में स्कूल में पदा करता था, तो मुझे शिक्षा की 
गइ थी कि जब कभी हम कोई वस्तु सूघरते हैं, तो उस का कोई न 
काई अणु भाग श्रवणशक्ति की झिछी तक पहुंचता है और त्रह् इन्द्रि 
यशक्ति का विगाड़ता है | अतः जितना अधिक हम तम्बाकू के 
सूधंगे, उतने ही अधिक अणुमाग नासेका में प्रवेश करेंगे । 
एक डाक्टर महाशय लिखता &, कि एक मनुष्य मरा, तो क्‍या 
दखा ! कि उसकी छाती में एक ईच नस्य भरी ह॒३ थी। उसकी 
म्रत्यु का कारण नस्य ही थी । नस्य का उपयोग करने वालों से 
बुरी गन्‍्ब आती ह | संघने की राक्ति नष्ट हो जाती है| स्मरण शक्ति 
जाती रहती हैं। दृष्टि घ्रट जाती है। और अपस्मार का भय 
ता € | अपाचन (बदहजनी ) ही जाती हैँ । स्त्रियां. हेस्‍्टरिया 
म ग्रस्त हो जाती 6 || का ' 
जिस प्रकार हुका पीने का व्यसन होता है, ओर इसके ब्रिना 
कल नहीं पड़ती, इसी प्रकार खाने बाला का खाने की, ओर हुलास 
लन वालों को हुलस लेने की आवश्यकता होती है| और इसके 
बिना नि्रोह नहीं, प्रद्युत कभी २ प्राण बचने में भी कठिनता 
पढ़ती है । तम्बाकू पीने से मृत्यु पथ भी दीख जाता हढै। ठाम्स 
जान फोडे जितकी आयु ४४ वर्ष की थी एक दिन बिस्तेरें. पर 
रत पाया गया | आठसलंगटन कारोनर्स कोट में डाक्टर ने वर्णन 
किया कि इसकी , रुत्यु का कारण हृदय का बन्द दोजाना है, ओर 
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हृदयस्फुरणता तम्बाकू की अधिकता से बन्दः हुआ: | मृत महाशय 
अत्यन्त तम्बाकू के व्यसनी थे ॥ 

मिस्टर नेल्ज एक अमीर का लड़का एक दिन ग्रातःक।लू अपने 
ब्रिस्तरें पर मृत पाया गया। ज्ञात हुवा कि साठ सिंगार प्रति 
दिन पीता था | और उस आधिक्य के कारण मृत्यु हुईं | 

अमेरिका के एक समाचार पत्र में लिखां था ““सर्देंश में अब सिगरेट 

का प्रचार विश्ूचिंका सांक्रारमिंक रोंग के समान बहुत बढ़ रहा हैं । 
दा घटनायें अभी हुढ़े हैं, कल जे. डी. मेल्ज की इसके कारण मृत्यु 
हुंई । यह मनुष्य ७० सिंगार प्रति दिन पीता था। ओर भी तीन 
चार दिन हये कि न्‍्यूया्क की संडकर पर एक व्यक्ति सिगार के 
उपयोगाधिक्य से उन्‍्मत्त हों गया, और कोई दशा अब इस के 
स्वास्थ्य लाभ की दृष्टिगाचर नहीं पंडती ” ॥ 

फ्रश्च डाक्टर म्योरियल साहिब की अन्वेषणा का फल यह्द है, 
कि मुकाम नानसी के तम्बाकू काय्योौल्य में जौ स्त्रियां काम करती 
हैं, उन में से जो प्रसृत के अनन्तर तत्काल कार्य में लग जाती हैं, 
उनके ९५ पग्रतिशतक बालक मृत्यु के ग्रास होते हैं, मानों एक 
बालक प्रतिंद्यत जीवत्रित रहता हैं। सरे फ्रान्स के कास्योछथों की 
अन्वेषणा से प्रमाणित हुवा कि उन कामस्यांट्यो मे ऋग्यासक्त स्त्रियों 
व सन्‍्तान की मृत्यु प्रतिशत ७० है ॥| 


हुका ओर चुरट श्री तुलना ॥ 
चुरद दा फ्रकार- के होते ८, सिश्रेट और सिगार | सिर्भरेट बढ़ हे 
जिस में तम्बाकू एक कागज में. लेटा हुआ, हक. ढ उसी में. एक 
ओर आंग लगाकर पीते: हैं ।. सिगारः तम्बाकु-के फ़्तते तहक्तद बहुत 
से-लपेटें हुके होते है +. और -उछ्धक अर्तिस्क एक पाइप होता है । 
लम्माकू के स्थान में; छोटी सी खिछमः केरख कर उल्ले: आंगः लगा 


दी जाती है, ओर मुख में लेकर पते हैं. । यही दांतों में पकड़ा हुपा 
प्राय: अंग्रेजों के मुख में देखा होगा।. ये दोनों तम्बाकू पीने की 
विलायनी विति हे । देखी रीति एक हुक्का द्वारा हाती है, उसको 
नरेरा, गुडगुडी, हुक्का इत्यादि कहते हैं । फ्रत्यक दा में एक पानी 
से पूरित वत्तन नीचे होता हैं ।. जिस में से होकर धूम मुख में 
पहुंचता हैं| कोई लोग केक चिलम' मी पाते हैं, जो की विवि पाईप 
से मिलती है ।. परन्तु'वह भी चिछम के. मुख को गाले वस्त्रः से 
ल्पट लेते हैं । तम्बाकू पीने की देशी ओर' विदेशी रीतियों की 
तुछना करते हुये निश्चय से यह कहना पड़ता है' कि देशी रींति 
विलाफ़्ता से अधिक्र उत्तम है ।' यों तो तम्बाकू पीना किसी दशा 
में भी उपयोगी नहीं है, परन्तु जा अज्ञानी उन्मत्त किसी की बात 
नहीं सुनते, उनको अधिक दोषों में स अल्प दोष की शिक्षा दे दी 
जाती ह। हुक्का ओर चुरट दोनों मिषिद्ध हैं, किन्तु तछना से चुरट 
आधिक हा निकारक है' | हम अपने देशी युवकों के वास्ते खेद ग्रकट 
करन के अतिरिक्त और कुछ नहीं कह सकते, जी हुक पैंने की खराबी 
के आरम्म करके भी उससे अधिक निकृष्ट ( अंग्रेजों ) की पद्धति पर 
चलने लग जाते हैं। जिस प्रकार मद्य पान प्रत्येकः ढशाः में 
वाजत है, परन्तु उसका निरन्‍न आमाशय में पान करना, प्रथम 
करला और दूसरा नौम चढ़ा, वाली हालत है.। इसी प्रकार तम्बाकू 
ओर फिर चुरट पाने की दशा है। विलायथत के डाक्टरी मासिक 
पत्र में. एक समय लिखा था कि तम्बाक्‌ की विष नीकोटीन, सिगार 
सिभ्रट ओर पाइप के द्वारा विशेष प्रभावशाली होता है। ओर है भी 
सत्य, जसा कि ऊपर कहा गया. हैं. । नीकोर्टीन विष जल में हलका 
हो जाता है ै। बस ! हुक्का में जब तम्बाकू पिया जाबे तो उस का 
धूम्र पानी में! मिलकर. नीकोटीन के अधिक भास को ऊछस में 
मिल्ण देल्ला है | मंधपि पक डाक्टर ने अनुभव किया है कि नीकोर्टीन 
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घूम में नहीं पाया जाता, परन्तु कोई प्रमाण नहीं है, कि न हो । 
पानी एक दो चिलम के पश्चात्‌ ही विषयुक्त दुरगेन्चित और, सड़ 
जाता है । एक महाशय लिखते हैं “चुरट पीना, क्षय और राज, 
यक्ष्मा के वास्त खुला द्वार हैं, यादें हमारी बात पर विश्वास न दो तो 
किसी चुरट पीने वाछे को जो। नित्यप्रति चुरट पीने का व्यसनी हो 
गया हे दखा तो आप को ये चिन्ह थोड़े वा विशाष अवश्य दृष्टि पडेंगे । 
जिन का बृद्धिप्राप्त करना क्षय रोग में प्रवृति कराता है । मुख पीतता, 
नेत्र का गड़ जाना, अल्प और फटी हुई दइश्टि किसी कांय्य को करते 
समय, अथवा गाने के समय हांपनी चढ़ जाना, और शुष्क कास, 
हुकका का धूम शुष्कोष्ण हे । पानी के साथ संयोजना ढेो।ने से इस की 
शुष्क्रीष्णता बहुत घट जाती € | एक डाक्टर लिखता है कि चुरट 
नोशी हमारे देश के नव युबकी को नष्ट कर रही हे, सिश्रेठ पीने के 
सम्बन्ध में भी डाक्टरो ने विशेत शिक्षाय्य व॥ हं। डाक्टर मर साहिब 
ने उन शिष्पीं भें जो सिम्रट पीते थे, सा|खिया वी। पुरानी बिष योजना 
के लक्षण पयि । ओर सिश्नटो के पेकरट। को देख कर भी उस स 
सखिया के चिन्ह पाये | खुना गया द्व कि घूम श्वेत बनाने से वास्ते 
ओर सामान्य तम्बाकू के वेषेक प्रभाव को बढ़ाने के छिये आय: 
संखियादि सम्मेठन किया जाता हे, जो इस वात का प्रमाण आर ढें 
कि चुरट पीना नेत्रों को थी नष्ट करेगा । डाक्टर अज्ञात देते हैं कि 
यादि पाश्य पिया जे, .तो उस की नॉछिक्ा भे॑ रुई रख देना चाब्य, 
ताकि धूम को कुछ न कुछ साफ करे । क्‍यों न गीछा बद्च ही रक्खा 
जावे | दूसरे डाक्टर महाशय फरमाते हैं. कि पाईप में तम्बाकू रख 
कर ओर ऊंपर अप्नि प्रज्वलित करके पीना उत्तम नडीं है । पीते २ 
तम्बाकू की ऊपर की तह का सम्पूण बिष नीचे की तह में छगता 
जाता है, और अन्तिम घूंढ के समय कटु आर विस्वाद ज्ञात होता 
है | यह चाहिये कि थोड़ा सा तस््राक रख कर पश्चात्‌ उसझे जावे, 
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ओर उस पंर आर तम्बाकू रख कर पीबें, क्‍यों कि इस चातुश्य रहित 
पीने में कण्ठ, जिल्हा, ओर स्लायुजाल की हानि होती ८ ॥ 


धूम्रपान ॥ है 

हुका पान का संस्कृतानुवाद धूम्रपान किया जाता है, धृम्र पान 

थे धूआं पीना है, वा घूआं लेना हे, और यह औषधियों का 

धूय बहुघा रोगा के नष्ट कैरन को उपयुक्त था। सुश्रत के चिकित्सा- 

स्थान अध्याय ४० में, चरक सृत्रस्थान अध्याय ६, और वागूमठ के. 

२१ वे अध्याय में इस का पृणतया वणन है। यथांहि संध्षपतः धूम- 

पान ७ प्रकार का हैं ॥ ह 

ग्रायोगिक-इलायची, बालछडादि सुगन्ध्रित पदार्था की थोड़ी , 

चिकनाई से बत्ती बना कर नासिका द्वारा शिर और चैलादि रोगों की 
निवृत्ति के लिये पाना ॥ क्‍ 

स्रहन-त्रादाम की तरह की ग़ुलियां, मोम, रा, गूगल में 

चरबी वा घृत मिला कर बत्ती बना कर मुख. नासिका द्वारा बातज- 

व्याधि निवृत्त्थथ देना || क्‍ 


वरचून-शबच, हरताल, मन;शला, अगूरु आदि आषधियां जो क्‍ 
मस्तिष्क का शषथन करती हैं, उन की बची से लिप्तकफ निवृत्त्यथ 
सका द्वारा धूम्रपान करना ॥ द 

कासप्न-त्रिकुटा, कसोंदी, कटेरी, घतूरा आदि ओऔषधी जा कास 
को दूर करती हें, उन की वत्ती मुख द्वारा लेना | , : 

स्मरण रहे कि घर्वरे का कास, आस के बास्ते: पान- करना सत्र 
से प्रथम वेचों ने आबिष्कृत किया। अब -चुरठट भी श्रास की 
निवृत्ति के ,लिय बनने छंग. हैं | ही मिल की 

वामनीय-चर्म, केशादि ग्लानिकाकक औषधियों का धूम वमन 


लाने के वास्ते भी पान किया जाता हैं | . 
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इन पा - प्रकार के घूमपान की- विधिक मी: पृथक २ दैं:।. 
हम उन का: पृणतलया ब्णन्न यहां नह्हीं कर सक्ते हैं. ।: केबल इतना 
लिखते हैं कि वे छोग, जो कहते हैं, कि घूमपान अर्थात्‌ ढुकका 
पीना सुश्रत में मी लिखा हैं, गछती पर हैं । पुरानी पुस्तका में 
तम्बाक का कहीं वणन भी नहीं है, क्योंक्रि वह उस समय न था। 

.._ व्याधियां सब इर्स, की. हैं क्‍ 

कोई लोग कहा करते हैं, कि हम छोड़ नहीं घकते, जो, आनन्द 
आता हैं, वह्द तो एक ओर रहा, अतिरिक्त इस के कई व्याधियां उप- 
स्थित हो जाती हैं | आनन्द की बाबत तो केवल इतना कह देते हैं 
कि किसी ऐसे मनुष्य को दो तीन पृन्‍्ट देदों कि जिस ने कभी नशा 
न॑ पिया हो, पस! मजा आजावेंगा, ओर इस के अतिरिक्ते जो व्याधियां 
उत्पन होती हे, वह भी इस कीं उत्पन्न की हुई है | सब मादक द्रव्य 
शरीर के भीतर पारिबतेन के उत्पादक & | और कई रोग उत्पन्न करते 
हैं, जोकि इन के नशा में आच्छादित रहतें हैं, ओर छोडने से 
प्रकाशित होते हैं |- परन्तु जिस प्रकार स्व॒वाव से वह उत्पन्न हुई थीं 
उसी प्रकार वह त्याग करन के स्वभात्र से जाती रहती हूँ । और 
प्रतिदिन” नये रोगों की. उत्पत्ति से मनुष्य वच जाता ह्े। कोइ ऐस 
अंज्षामान्ध हैं. कि जब उन्हें: हकका छाडमे के वास्ते कहा जावे तो 
जवाब देते हैं, कि जी ! तम्बाक्‌ बनाया किस वास्ते गया है, और 
उन से काई पूछे कि प्रत्यक् बूटी पीने ही के वास्ते बनाई गई हैँ। 
तम्बाकू के बहुत से वेंचक सम्बन्धी लाम हैं | ओर उन के बास्ते 
यह: बमाका गंथ। हैं, म॑ कि तुम्हारी अकृू और होश गधानेः के" वास्ते | 

आरक अध्याय प्रथम में लिख: हे “कि. माता पिता,बड़े बूढ़ों का' 
अपमान, ओर जानते हुये भी अयोग्य काप्ये: करना, विशेषतः मादक. 
दष्य, या दमा कहने बाकेः ओर मस्तिष्क हानिकर पदार्थों का प्रयोग 
करना सबथा व्यागदे, छांग अपने. प्रयोजनः की कस्रः ब लेते: हें! | 
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हुक्का हुक्म ख़ुदायदा, टोपी नाम रख्रूल। 
ढग्गा बच्छा बेच कर हुक्का छेहू जरूंर । 
हुका हीरे का छाडला, रक्‍ल सब का मान | 
भरी सभा में यों फिरे,जों गोपिन में कान । 
हुक्का हुक्म खुदायदा, अक्ल फिक्रदां यार |... 
हुक बाझू नानका, घिक जीवन संसार । 
आनन्द तो यह है कि इन खाथथी तुक्को को तो अ्रत्येक चुनता है 
ओर प्रयोजन की बात कोई नहीं सुनता | सत्य है शैतान की तरफ 
दुनिया जल्द खिंची जाती है। सत्र बातें। का उत्तर एक पंजाबी कवि 
ने अच्छा दिया है| परन्तु अफस्रोस कि पंजाबी कविता यहां लिखना 
व्यथ है, देखिये क्या अच्छा लिखता है । 
“चबल हुक्के दी एही खड्ठी आना रोज तम्बाकू चढ्री । 
... भाव बिकदा होवे बढ्री, अड्ठी बेच मंगाया | 
। कुत्ता हग्ग जेडी जा, हुक वाछा पानी पा | 
... ओये कुत्ता कदे न आया, एड भी राकम ने अजमाया | 
भावप्रकाश्व थंड़े समय की पुस्तक है, परन्तु हुक्का पीना उस 
समय मी प्रचलित नहीं हुआ होगा, क्योंक्रि उस में भी कहीं इस के. 
सम्बन्ध में वशन नहीं है। भावतरप्रकाश में प्रत्यक घूम के सम्बन्ध में यों 
लिखा है “ घूम तत्काछ कफ आर नजछा को उत्पन्न करता है, और 
नेत्रों के वास्‍्ते बहुत हानिकारक है, शिर में पोडा ओर भारी करता है, 
यु आर पित्त को दूषित करता है। इसी प्रहार धूम के विरुद्ध 
सुश्रत आदि मे भी लिखा है ॥ 


हुका की एक विशेष हानि । 
हुका और चुरट की तुछना करते हुये, हमने हुकका को चुरट की अवज्ञ 
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उत्तमता दी है, परन्तु हुका में भी एक विश्वेष बुराई है, जिस का 
ध्यान रखना आवश्यक है | सुश्रत निदान अध्याय में लिखा है, “संभोग 
करने से शरीर से हार्गर मिलने से एक का श्वास दूसरे के मुख में 
जाने से, इकट्ठे खने से, इकट्ठें सोने से, इकट्ठे रहने बैठने से, 
दूसरे के पहले पस्तीना आदि से भरे कपड़े पहनने से, दूसरे का लगा 
चन्दन लगाने से छूत रोग प्रस॑रित हो जाते हैं। ज्वर, क्षयी, कास, 
नेतरेग, मरी प्लेग, विशूचिका, उपदेश, मृत्रकूछ, प्रमेहादि बहुत से 
शगों के प्रसार का यह बड़ा कारण है ॥ 

क्‍ एक महाशय ने अपनी आखा देखी अवस्था वर्णन की थी कि 
कुते के काठे हुए के साथ कई मनुष्यों ने हक्का पिया और बह सब 
के सब बाबले हो गये | हुक्क्रे की नलिका से एक दूसरें का श्वास, एक 
दूसेरे का होठ, एक दूसेरे का चप, और थूक तक लगता हे ! बड़े २ 
पण्डित भी हुक्‍्का की जूठ जूठ ६ नहीं समझते हैं | मुसलमानों में तो खास 
कर इसका कुछ विचार ही नहीं है । प्रत्यक प्रकार के मनुष्य एक सभा 
में बैठ कर एक एक घूठ छेना आरम्भ कर देते हैं । हकक्‍्का पीने वाले 
यदी हमरी शिक्षा न मानें, ओर हदय आर माश्तिष्क ही को नष्ट करना 
चाहें तो इतनी शिक्षा का अवश्य काणय्य में बंत कि वह प्रृथक २ हुक्का 
रखा कर, ताकि हुक्‍के से उत्नन होने वाली व्याधियां पीछे न पडे 
किसी ने दिसाब लगाया था क्लि आज कल प्रल्क बावू ५०) रु० से 
कम प्रति वत्र चुटट पर व्यय नहीं करता हे । 

बालकों के बास्ते। 
बालका के वास्ते तम्बाकू विशेषतथा हानिकारक है । हिन्दुस्तान 
के अतिरिक्त प्राय: सत्र देशों में बालक! के हाथ सिगरेट बिकवाने का. 
. निषेष है बालकों के मास्तष्क में खढलू आजाता है। उन कीं उन्नाति 
मे रुकाबटठ दूं। जाती दव। उन के पंड निबरछ आर हृदय निब्छ दो जाता 
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हे विछायत में कई यूनिवर्सिटियों ने सरक्यूलर प्रचलित कर दिये हैं 
कि तम्बाकु पीने वाले छड़के कालिजों से निकाछर दिये जाय॑गे 
आस्ट्िया, यूनाशटेडस्टेट, कनेडा आदि देशों में लड़कों के वास्ते 
सबथा निषेष है। एक प्रोफेसर मद्ाशय ने अपने शिष्यों उनकी योग्यता 
के अनुतार चार कक्षा में विभक्त किय | तत्पश्वात्‌ अन्वषण से ज्ञात 
हुवा कि प्रथम कक्षा के विद्यार्थियों में तम्बाकू पीने वा कोई न था । 
ओर चौथी कक्षा के विद्यार्थी प्राय: सत्र तम्बाकू पिया करते थे। अंभीरे 
का के एक सरकारी मदरसे में जो छडके पढ़ते थे थे रडक्रियों की 
अपेक्षा अधिक निकृष्ट पये गये । इस पर तम्त्राकू पीने के विषय में अधिक 
अन्बिषण किया गया, ओर कई- मास पश्पेन्त २६ विद्यार्थीर्य को १०. 
परीक्षकों के निरीक्षण में रक्‍खा गया। ज्ञात हुआ कि उन भ॑ से १० की 
स्मरण शक्ति बहुत ४ी खरात्र हे, १२ की खराब और -चार की मध्यम 
अवस्था म॑ है | पर-तु किसी की भी स्मरण शक्ति अच्छी कहलठाने योग्य 
नहीं, स्वास्थ्य भी सबका ठीक नहीं था | कर! 


सन्‌ १७६२ ३० में नेपालियम की आज्ञा से स्कूछों और 
कालिजों की परीक्षा की गई, तो ज्ञात हुआ कि जो विद्यार्थी तम्बाकू पीते थे 
उन के स्वाभाव और येग्यता उन विद्यार्थियों से बहुत ही कम थी, जो 
इस का न पते थ | 
अमेरिका के बहरी स्कूल में जो प्रभाव तम्बाकू के पड़े, वे एक 
कमीशन ने अपनी रिपोट में यों लिखा है “अज्ली और शक्तियों की 
नित्रेता, पाचन शक्ति में अन्तर, स्नायुजाल पर कुप्र नव 'पड़ता हे, 
शिर पीड़ा और विचार संकीणता, स्मरण शक्ति में हानि, ओर ध्यान में 
तिन्न, अजीण, धड़कन, कम्प, विकलता, निद्रानाश, मस्तिष्क, में 
अस्थिरता, आदि । फ का, 
अमेरिका भें ओलडाबर्ड के पारितोषिक नियत हैं । कद्दते हैं कि 


( २६ ) 
उन को लेने वाले ६० वर्ष से आज तक कोई विद्यार्थी ऐसा नंहीं 
हँआ, जो कि तम्बाकू पीता हो ॥ 
.. विलियम्ज कालिज के प्रोफेसर ने अपने विद्याथियों को कैसा 
अच्छा कहा था “स्मरण रक्‍्खो कि तम्बाकू के उपयोग का मास्तष्क 
पर वह कुप्रभाव पडता है, कि हम उस का अनुमान नहीं कर 
सक्ते | मुझ को इतन दइृष्टान्त स्मरण हैं कि बड़े २ जबरदस्त मनुष्य 
इस को व्यवहार में छाने स खाक में मिछ गये हैं । अतः ........ मे 
तुम को ग्राथना कर शिक्षा देता हूं, के तुम लोग जो गवनमन्ट ओर 
देश के सेवक बनने वाले हा, कदापि इस आग के सर्प को मुंह 
मत लगाना ॥ द 
यूनिवर्सिटी ऑफ विसकिन्खन ॥ 

अमेरिका में एक डाक्टर ने विद्यार्थ्यों को उपदेश दिया, कि ''मुझ 
भच्छा तरह निश्चय है, कि श्रमशीलता और सहमनशीछता शक्ति 
तख्वाक्‌ के व्यवहार स न्‍्यून से न्‍्यून ५ प्रतिशत घट जाती है । 
और कार्य्यशक्ति शरीर से नष्ट हो जाती है”” ॥| 

डाक्टर बरबाय साहेब ने विद्याथियों पर तम्बाकू पीने का असर 

जानने. के वास्ते ९ वष से १७ वर्ष की आयु तक के १३८ 
लड़के ऐसे इकट्ठ किये, जो तम्बाकू के व्यसनी बनाये गये । उन में 
से २२ के रक्तश्रमण म॑ घटती हुई, ओर दि घडकने लगा । उन 
की पाचनशाक्ति में अन्तर आया, उनकी बुद्धि स्थूछ हो गई, और उन 
को मय पीने ठाठसा हुईं। १३ लड़कों की नाड़ी की गति में . 
अन्तर पड़ा । ८ छड़कों में रक्तपरमाणु कम हो गये | १२ छड़कों 
की. नास से रक्त बहने छगा | 9 लड़कों के मुख में घाव हुबा | एक 
क्षयी रोग में ग्रस्त हुवा । अवशिष्ट में से किसी ने भयंकर स्वप्त और 
किसी ने- कुस्वप्तनादि की ,शिकायत की | और यह बात ्शेष्रत: 


( ३७ ) 


स्मंरणीय है, कि उन में जितने ही अल्पायु थे उतना हीं. 
उन्हें अधिक असर हुवा | ६१ छड़कों न तम्बाकू छोड़ा, और ६८: 
मास पश्चात्‌ ,अपन अच्छे स्वास्थ्य को. ग्राप्त कर छिया | अव्शिष्ट ; 
जनों को लछोहसार ओर कुनेन आदि देते रहने पर भी वे दिन में 
स्वास्थ्य लाभ न हुआ | एक मशहूर डाक्टर लिखता है, कि निम्नलि- 
खित ब्याथियां हुक पीने स होती € “रक्त विशेष पतला हो जाता - 
है, आर रुघिर का रक्त भाग घठ जाता है, 37२ में निबछता होती है, 
और बहुधा वमन करने को मन करता हैं, गछे की घण्टाडी फूट- 
उठती है, ओर गले के भीतर का चम छाल होकर शुष्क हो जाता 
है, और कुछ चम गिर भी जाता है, हृदय निब्रठ हो जाता है, 
आर इस की गति में .अन्तर पड़ जाता*है,  फुफ्फुस के भीतरः खुजली 
हा। कर कास का आना . आरम्भ हो जाता है, आंखों की पुतलियां:: 
बहुत ग्रथित हो जाती हैं, आर घुन्बछा-स्रा इश्ि आने लगता है,: 
काने भें सीटी वा घन्टे की आवाज आन लगती है” ॥ 

एडिथईरेमज साहिब ने “गुड हेल्व” में-“बालफों पर तम्बाकू 
का असर? पर एक निबन्ब लिखा था| उस का सम्पूण अनुवाद तो. 
लम्बा है, ब्रहुत ही संक्षिप्त यह है, कि 'तम्बाकू से विद्यार्थी निश्ल 
हो जाता है, उस का हृदय निश्रेछ ओर श्वास छोटा झेता है | ब्राढक . 
जो आरोग्य रहना चाहते हैं, उन को तम्बाकू पीना उाचित नहीं हे । हे 
एक सिगार में इतना विप होता है के यदि उस को निकाछ कर दो 
मनुष्यों को दिया जावे, तो मार देगा, यदि वे उसके व्यसनी नहों। यह 
मारक विष बालक क्यों चूसते हैं? आमाशय अन्नपाचन नहीं कर सक्ता । 
रक्त पतछा, निबेठ और पानी का सा हो जाता है । सब से प्रथम _ 
तम्बाकू से हृदयगति बढ़ती है, थोड़े समय पश्चात्‌ यह श्रान्त हो. 
जाती है, आर हृदय निब्रेल हो जाता है | हृदयगति रक्त को शरीर के 
प्रत्येक अग में पहुंचाने के लिये पय्याप्त होता है । रक्त और हृदय 


( रै८ ) 
निबेल होने से फिर मस्तिष्क निबेल होता चणछा जाता है, क्योंकि 
सब रक्त का ३ भाग केवल मस्तिष्क के वास्ते आवश्यक हैं। तम्बाकू 
से पट्टे भी निबल हो जाते हैं। तम्बाकू पीने वाढछ्य शीघ्रता से सोच 
नहीं सक्ता ओर स्मरणशक्ति निबेल हो जाती है । नेत्रों के पद्ठे मिब्रल 
हो जाते हैं, इप्टि निश्रेछ ओर धुन्चडी हा जातों है । एक बड़ा 
डाक्टर लिखता है, कि ३७ अन्धों में से जो कि नत्रों के पद्टों के 
निश्रेंठ होने से मरे समीप आय, २३ केवल तम्बाकू की कृपा से 
अन्धे हुय थे । तम्बाकू से गला जलता है | मुख के भीतर की 
सतड ऐसी कठिन हो जाती है कि साधारण वस्तु का खाद ही नहीं 
आता है, ओर तीढण मसाले तथा मादक द्रव्य, एवं मद्यादिपान की 
आवश्यकता अनुभव होती है | मद्पन और तम्बाकू पीने का अट्टूट 
सम्बन्ध समझा जाता है | शराबी का आप प्रथम हुक्‍्का पीने बाला 
अवश्य पाओगे | श्रास से गन्च आता है, हाथ ओर बख्र से भी गन्ध 
अनि लगता है ॥ 
तम्बाकू सं हान आर डाक्टरा का सम्मातय ॥॥ 

उपथुक्त तम्बाकू के 'वेषय में सारा निबन्ध जिन्हों ने पड़ लिय। 
है, वे समझ सक्ते हें कि तम्बाकू मुख, कण्ठ, फुफ्कुप, हृदय, आम- 
शय, मस्तिष्क को विशेष रीति से हानिकारक है | तम्बाकू पान से 
जो जो व्यातरियां उत्पन होती है, उन के सम्बन्ध में जितनी डाक्टरों 
की सम्मतियों का मेंने सह्चय किया है, सब को यदि छिखा जावे 
ते। एक बडी पुस्तक बन जाबे । तम्बाकू की इतनी आधिक प्रथा है 
कि इस की द्वानियां जितनी भी वार बताई जाबें, आशा हे कि 
प्रभाव डलेंगी, ओर सम्मव है, कि छोग छोड़त जाबें | अत, सब 
अंग्रेजी डाक्टर की सम्मतियों को तो नह्वीं लिखता हूं, हां ! बड़े २ 
डाक्टर जिस २ रोग के होने की अनुमति करते हैं, उन को सक्षपत 


नीचे बणेन करता हूं ॥ 


( २३२९ ) 

मिस्टर अल्बंटंसक्स साहिब-तम्बाकू स्मरणशरक्ति को बहुत 
नष्ट कर देता है | ५ 

डाक्टर गोरगास-तम्बाकू विचारों में शिथिढ्ता उत्पन्न करता है॥ 

डाक्टर सोल-तम्बाकू स्लायुजाछ में उप्णता कर उन में संच- 
लन उत्पन्न कर देता हद, और थोड समय पश्चात्‌ अत्यन्त निब्रल बना 
दता है ॥ 

प्रिस्टर अल्वटेसिम्सन-तम्बाकू पीने से स्मरणशाक्ते अत्यन्त 
भयास्पद हो जाती हे ॥ द | 

डाक्टर रिचडेसनू-यदि तम्बाकू पीने बारे की तम्बाकू पीने 
वाली ही से शादी हो, तो एक दो पीढ़ी के भीतर सन्‍्तान न शारीस्कि 
अवस्था से मानुषी सनन्‍तति कद्ला सकेगी, और न मस्तिष्क और 
बुद्धि की अवस्था से । तम्बाकू पीने वाले मां बाप से सन्तति में इतने 
जमंत्र ( सूक्ष्मक्षमि ) प्रविष्ट हो जाते हैं कि वास्तविक स्वास्थ्य कभी 
इन को प्राप्त नहीं हाता ॥ द 

डाक्टर विलियप्हेमण्ड-तम्बाकू नवयुवकों की शारीरिक पार्त्त 
आर डीलडोल को सबंया नष्ट कर देता है ॥ 

डाक्टर क्लयर-मेने कोई तुरुष न देखा कि जिस के मात। 
पिता तम्बाकू पते है, आर उस के पट्टे और बुद्धि निर्बछ न हा ॥ 

हाकटर बरन।2- म:,क पंने से न्युर॒ल॒जिया ( ख्लायुतींद ) 
कुखमता आर मास्तप्द 4४ नबछता हा जाता € | 

डाक्टर मारग।स- हृदयाघात, शारीरशक्ति का घटना, हंदय की 
निबंलता, दृष्टि दोष, तथा अजीण आदि रोग हो जते हैं ॥ 

डाक्टर जॉन-शाईा शफाखाना अमराजचश्म में मुझ को अच्छी 
तरह ज्ञात हो गया ह॑ कि तम्बाकू से बढ़ कर इृष्टि का कोई दुश्मन 
ओर नष्ट करने वाला नहीं दे ॥ 
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डाक्टर पंठडक-तम्बाक हृदय ओर मस्तिष्क के वांस्त ग्राण- 
हर विष हें ॥ 
.. डाक्टर टेलर-हृदेय और मतिष्क पर कुप्रभाब पडता हैं, 
हृदय रोग, सनन्‍्यास, ओर अपरस्नार आदि राग बहुधा होते हैं। 
अल्बटे स्मिथ-अर्मरेका में इस समय ७ छक्ष पागल हैं, जिनम 
५ सहंस्र केवल तम्प्राकू के प्रभाव से हैं, न्यूयाक के जछूखाने में ६०० 
मनुष्य वेखछ मय पीकर उन्मत्तता में निग्ृहीत हैं । ५०० ने शपथ 
पूवके कहा, कि उनकी यह दशा तम्ब!कू पीने से हुई । तम्बाकू पीने 
से मस्तिष्क,' नेत्र और कानों पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है । 
डाक्टर इबराहमस्पे(र-संन्यास ओर अपस्मार रोग तम्बाकू के 
परिणाम हैं । 
' डाक्टर जानबानें-जितने रोगी मेरे सर्माप आये जिन की 
जिन्हा और ओष्ठ में सरतान (असाध्य घाव) था, वे सब तम्बाकू 
पीते थे | क्‍ क्‍ 
डाक्टर नाकृप्त-अर्मीरेका की सेना से जितने सैनिक हृदय 
रोग के कारण सैन्य कम्म से प्रथक किये गये, वे तम्बाकू पीने 
वाले थे | 
डाक्टर चमल-नतंव्रयुवकों । देखना: तम्बाकू को हाथ मत 
ठगाना अन्यथा जीवन कष्टअय होजावेगा | और, जीवित अबस्था में 
दी मृतप्राय हे।जाओंगे । द 
डाक्टर ब्रिलियम पारकर-तम्बाकूं पीने वाठा यदि रागी होजावे 
तो शी६्र खास्थ्य छाम नहीं का सक्ता है, ओर थे सांक्रामिक रोगियों 
को अंपक्षा भी शांघ्र मृत्यु के प्रास होते हें । _इन को सनन्‍्यास और 
अपस्मार मई बहुषा द्वोते दे । और यदी दशा उत पुरुर्षों की दे जो 
इस को खते दे । 
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डाक्टर साल-अपस्मार के कारणों में से तम्बाकू पीना एक 
बडा कारण है । 

डाक्टर चाटसे-तम्बाकू खाना और पीना अपस्मार और सनन्‍्यास 
के बड़े भारी कारण है । 

डाक्टर हेग-तम्बाकू ही अपस्मार का भयानक निदान है 
ओर स्नायुजाल सम्बन्धी रोगों का तो मूल है | 

डाक्टर रश-तम्बाकू से स्वर इतना ककरी होंजाता है कि गायक 
जन इस को विष से कम नहीं मानते हैं । 

डाक्टर स-तम्बाकू स्वर माधुय्य को नष्ट करता हे । 

डाक्टर अलमन-तम्बाकू सस्‍्नायु जाल ओर दूसरे अद्ध और 
शक्तियों पर और स्वर पर भी आक्रमण करता हैं ॥ 

डाक्टर रोडबडे-हर्कामों का सहस्रो रोगी ऐसे मिलते हैं जो। 

तम्बाक्‌ ब्य द्वार में छाते हैं, और नित्य अरजीभ में ग्रस्त रहते हैं ॥ 

डाक्टर हाथाने-तम्बाकू पीने वालों ओर खाने बालों के रुपरंग 
क॑ मुरझा जाने आर गन्दे होने का कारण यह हूं कि पित्ता ( कंछजा ) 
अपने काय्य में शिथिढ होजाता है ; 

मिस डेक्सन-जितने उन्मतों की मेंने चिकित्सा बह तम्बाकू 
के कारण ही उन्मादों थ। 

डाक्टर हेम्फरें-क्या कोई मनुष्य तम्बाकू की कभी प्रशंसा कर 
सक्ता है ? जिस पर पञ्चु भी मुखाक्षेप नहीं करते, जिम्र में कुछ 
पोषक तत्त्व नहीं, जिस से मनुष्य खयम्‌ घृणा करता है, जिस से 
मस्तिष्क में मूढता समा जाती है, जिस से शरीर प्राणघातक रोगों के 
लिये उपजाऊ बन जाता है ॥ 
... आस्योर डबस्यू होम्ज्ञ-ऐं नवयुवकों ! मैं तुम को कदापि 
यह सम्मति नहीं देता कि तुम अपने जीवन पुष्पों को धुआं से 
अपविन्न करो | में तुमको निश्चय दिलाता हूं, कि तम्बाकू का घुआं 
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इतना चिरस्थायी प्रभाव हृदय पर डालता है, जो तुम्होर अनुभान 
से भी परे है । | 

कूपर साहिब-एऐ तम्बाकू ! तेरी उत्कट दुगनन्‍्ध के प्रभाव से 
स्रियां भी जिन के कि सक्ल के लिये मनुष्य को सम्य बनना आवश्यक 
है, हम से घृणा कर के घंटों के वास्ते दूर चली जाती हैं । तम्बाक्‌ 
बस्तुत: विष है, जिस की आवश्यकता केबछ बागवानों ( बाठिका 
रक्षकों ) को वृक्ष घातक क्ृमियों के मारने के लिये होता है ॥ 

बादशाह जेम्जअव्वल-ताम्रकूट नेत्रों के लिये हानिकर हे । 
नाक का उस की गन्घ बुरी माछम होती है | मस्तिष्क ओर फुफ्फुस 
को इस से अत्यन्त हानि प्राप्त होती है ॥ 

डाक्टर प्रोडे साहिब-अविक परिश्रम करने वालो मजदूरों को 
तम्बाक की अल्पमात्रा ते। कुछ हानि नहीं करती, परन्तु आधिक्य 
उनको भी अवश्य द्वानिकर है । 
डाक्टर ब्लेक साहिब-तम्बाक पीने से ओछ् फट जाते हैं । 
नसों को इस के धूप्र का प्रभाव निर्बेठ कर देता है । हृदय निरबंठ 
हैं। जाता हैं । ओर अखस्थ मनुष्य की तो विशेष हानि होती ॥ 

रेबरेण्ठ अवारम्लर-सिग्गरंट मस्तिष्क को हानि करते ६, सनन्‍्तान 
आठ्सी शिथिल और मूख हाजाती है, कई छड़के सिगरेट पान से 
उन्मादी होगये | पुरुषल भी नष्ट होजाता है । हृदय को गति को भी 
पिगेरेट घटाते हैं । यह छदय को दग्व करती है और सवाह्ध के लिय 
. हानिकर है। तम्बाकू पीने वाला विद्यार्थी सहाध्यायियों के साथ नहीं 

चक सकता । ' 

एक लायक डाक्टर-चुर्ट पीना हमोरे देश के नवयुवको 
'को नष्ट कर रहा है । इजड्नलिस्तान मे एक मनुष्य ने प्रकाशित किया 
कि उसने गत तीन वर्षों में इतने सिगरेट पिये ०, ।के यदि उन को 
लम्ब्रायमान कियाजावे तो २३ मील की टम्बाइ होगी | ८ लक्ष 


के 
के 
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सिगरेट उसने पिये, और बहुत हानि देखकर उसी क्षण त्याग कर 
दिये | 
.. डाक्टर एकाटेनर-तम्बाकू पंने से न केवल पाचन राक्ति और 
दृष्टि को हानि होती है, ओर स्मरण शक्ति नित्रे् होजाती है, अंपितु 
वधिरता भी प्रायः इसी का पारणाम हें । 

एक हास्पिटल असिस्‍्टेण्ट-३े अक्ट्बर सन्‌ १९०५ इं० 
का एक यूंरशियन साहिब अम्बाछला सिविछक अस्पताल में सिविल 
सरजन साहिब के समीप अपने एक अनोखे राग के निदान और 
चिकित्सा के वास्ते आये । रोग उन को यद् था कि वह ग्रत्यक वस्तु 
का अद्भध भाग इष्टिगत कर सक्ते थे | पूछने पर पिमरेंट ही इस 
के कारण निश्चित हुवे | “मटीरिया मेडिका”” में लिखा है कि तम्बाकू 
पान से ओर्पेटिक नव की अटोफी होजाती है, अथात्‌ दाष्टि की नसे 
शुष्क होजाती हैं; किन्तु ऐसी अवस्था प्रल्वेश्ष दश्टिगोचर नहीं होती है। 

डाक्टर वण्टास-तम्बाकू पान तृषा वद्धक्र छह, ु पाचन शक्ति 
नाशक और आध्मान, अजीर्ण, करता हैं । 

मिस्टर फ्रेकूरन-आगार्मी सन्‍्तति पर ।सिगरेट पीने के कारण 
एक ऐसी आपत्ति अबतीण होने बाली है, जो मथ्पान की आपत्ति से 
दो हाथ बढ़ी हुई होगी ॥ द 

एक डाक्टर-जब बोयरों और अंग्रेजों में युद्ध हुवा ते। जिला 
मानचेस्टर में ११ सहख मनुष्या ने बालन्टीयर बन कर युद्ध में जाना 
चाहा । उन में से ८ सहस्त को डाक्टररी ने देखते ही अखीकृत 
किया । ओर १२५ शत नवयुवक खीकृत हुये । अस्वीक्ृर्ती में सब्र के 
सब ऐसे पुरुष थे, जिन्‍्डहों ने कि वाल्यावस्था स तन्‍्बाकू पीने से शरीर 
की शक्तियां नष्ट का हुई थी ॥ 

मिस्टर सोरन -बाल्क देश और जाति की सर्बोत्कृष्ट भूमि है, 
उन को सिगरेद पान में जरा उत्तेजित करा तो वह निकसी नीच ओर 
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अधम द्वो जावेंगे, बरतानिया में लाखों लडके सिगरेट पीने के व्यसनी 
हैं, ओर देश के प्रबन्धकत्ता डाक्टरों और मास्टरों की सम्मति है कि 
यह बुरा व्यसन जातिविनाश का कारण है ॥ 
मेजर जनरल बेडन-सिगरेट पीने वाछे मूखे ओर ज्ञान के 
अम्पे हैं ॥ 
 सरविलियप प्रोडेण्ट-बालकां की पाचनशाक्ति, हदय, मस्तिष्क 
और स्लायुजाल का तम्बाकू अत्यन्त हानिकर है । बाल्यावस्था में 
तम्बाकू पान से बाल्यावस्था के कई व्यसन उत्पन्न हो जाते हैं ॥ 
सर हेनरी लिटलजान-पाचनशाक्ति और दन्‍्त नष्ट होते हैं, 
मुख ओछ़, ओर ग्रन्थियों पर कुप्रभाव पडता है ॥ 
डाक्टर एण्ड्यूबिल्सनू-तन्बाकू पान एक अत्यन्त निकृष्ट 
व्यसन हे क्योंकि वह शरीर का बहुत हाने पहुचाता ह ॥ 
हेडमास्टर मदरसा चेम्फोडे-तम्बाकू पीने वाला विद्यार्थी साबा- 
रण विद्यार्थियों से बहुत ही निकम्मा होता है, बह कक्षा में नीचा 
निबुद्धि, धृष्ट और मूख होता है ॥ 
हेडमास्टर सेण्टपिटर स्कूल-सिरगरट पीन वाले 'द्यार्थी कपटी 
होते हैं, वह पाठशालाओं के खां से जी चुराते हैं, क्‍योंकि उन में 
साहस ओर पुरुषत्व नहीं होता है ॥ 
मिस्टर नोवरू-जे प्रसिद्ध किरकिट खेलने वा्य है #: 
फेंकने ( बोल देने ) की छोक प्रशंसा करते हैं | ठीक गेंद फेंक 
लिये तीक््णगदशि आर बटढब,न्‌ पट्टा की आवश्यकता है। मुझ में यह 
नो गुण हैं, क्योंकि मेन तम्बाकू कभी नहीं पिया ॥ 


गद 


! >क्स 


रे 
ने 


सररिचड्ड बलंग-( अफ्सर कारखाना जात इंजिनियरी ब१- 
धम ) “यदि मुझे ज्ञात है। जाब कि अमुक छड़का तम्बाकू पीता है 
तो में उस को अपने कास्योछय में नोकर है। न रक्ख ॥ 
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टाम्स गेल्द आर, जी, बी .- (जो वैलफास्ट में सिगरेट के बड़े कार- 
खानेदार हैं ) “इस देश के लोगों का खास्थ्य नष्ट करने के उत्तरदाता 
वह नवयुवक हैं, जो सिगरेट पीते हैं? ( और न तुम जो बेचते 
हो। ? ) ( रचयिता ) ॥ 

एक ड.क्टर-बरालकों भ॑ तम्बाकू पीन की रीति बहुत से देशों 
में कानूनन वर्जित है, यथा ममालिके मुतढद्दा अमरीका, जापान, यूरुप 
के कतिपय देश, तसमानिया, ओण्टरिंव, प्रिन्स एडबड जजायर, न्यू 
बरंजूक, त्रिटिश कालम्बिया, केप टाउन, जजायर चम्बल इत्यादि ॥ 

डाक्टर मकनामारने-पारलीयामेण्ट में तम्ब्राकू बालकों के हाथ 
बेचना बुरा नियत करने के वास्ते एक कानून पेश किया हवा है । 
जापान में यदि २० वष से अल्प आयु का युत्रक तम्बाकू पीधा देखा 
जावे तो पुलीस उसका हुक्का ओर तम्बाकू छीन छेती हे | यदि 
माता पिता पिलांव तो दो रुपये जुरमाना होता है ॥ 

मिस्टर मोदील कस्बा केन्ट के तम्बाकु विक्रेता ने १६ वर्ष 
से अल्यायु के लड़का के हाथ तम्बाकू बेचना बन्द करके इस विषय 
का अपनी दुकान पर एक विज्ञापन लगा दिया है। उसकी सम्मति 
है कि यदि कोइ वाठक ७ और ९ वष की आयु में तम्बकू पीता 
हैं, तो वह १४ वर्ष की आयु में अद्भोन्मत हो जाता है ॥ 

स्त्रियों के लिये ॥ 

क्या स्त्रिया को हुक्‍का पीना चाहिथ ? एक्र लेडी डाक्टर खरियों 
के हुकका पान के सुधार पर लिखती है. “ख््रियों के इकक्‍्का पान के 
विरुद्ध सर से बढ़ कर प्रमाण यह हे कि पुरुषे। का अपेक्षा वह 
बढुत अधिक हकक्‍का पनि छग जाती हैं । जब एक वार यह व्यप्तन 
पड़ जाता है, पुतः उसको साधारण सीमा से भी बद्ध करना असं- 
भव है। जाता हे । यदि सामान्यावस्था से हकका पीना पुरुष के लिये 


उपयोगी है, तो वही मात्रा नवयुवक के लिये अत्यन्त हानिकारक है । 
यदि एक परुष २४ घण्टे मे १ दर5न ।सेगरेट पिये, तो उनसे उसके 
स्वास्थ्य पर कोई कुप्रभाव नहीं पड़ेगा, ।कैन्‍न्तु जो नवायु स्त्री एक 
दिवस में छ सात सिगरेठ पी जाती है, वह अपने शरीर को हानि 
पहुंचाती है । स्त्री का तो यह. बड़ा भारी कत्तव्य हैं कि, वह अपने 
स्वास्थ्य की रक्षां करें, अथात्‌ आगामी पोदे की अच्छा आर सबला 
माता बने । जो स्त्री अधिक तम्बाकू पीती ६ वह अपनी शारीरिक 
शक्ति को नष्ट करके अपने आपको स्वस्थ ओर उत्तम माता बनने 
के अयोग्य बना देती है| हक्‍्का पीने के सम्बन्ध में स्त्रियां यह प्रमाण 
देती हैं कि, इ प से गृद केश, सीच ओर पट्टी की निबलता दूर हो 
जाती ढै, . परन्तु इस प्रयोजन से तम्बाकू पिया जावे तो इसका प्रभाव 
बैता ही विषेद्धा है, जेसाके अफीम का होता है । सम्प्रति छोग 
कोष्रबद्धता की प्राय: शिकायत करते हैं, जिसका कारण तम्बाकू 
पीना है। है । कोष्टबद्धता उच्च विचार वाली स्त्री के स्नायुजाड और 
सुन्दर स्त्री के सीन्द्रग्य को नष्ट कर देता & ॥ 

यदि बहुत बचाब आर साधारणता स तम्बाकू का उपयोग ।केया 
जाबे तो इस से किसी श्रकार की हानि नहीं पहुंचती । परन्तु 
सामान्यता वी. सीमा क्या ६ ? किसी समय दो सिगरेट है। स्त्री को 
हानि पहुंचा देते हैं । हुक्का पीने की यह शिकायत बहुधा पीछे 
पड जाती है, कि इप से बुद्धे सम्बन्धी और मस्तिष्क सम्बन्धी 
स्कूल और शक्ति किसी सीमा तक शिथरिल्ठ पड़जाती है, और ध्यान 
की किसी स्थछ पर इृदतया नहीं छगने देती | स्त्री का शारीरिक 
ढांचा पुरुष की अपेक्षा अधिक कीमठ और आंब्रेक्त नरम हीता हैं, 
और बहुत ही शीघ्र नप्ट भ्रष्ट हो जाता है, अतः स्त्री की कदापि 
तम्बाक पीना न चाढिय ॥| * 

यह एक प्राकृतिक नियम दे कि स्त्रियां कोमल स्वभाव होने के 


( ४७ ) 

कारण तम्बाकू की दुगन्‍ध से घ्रणा करती हैं। अतः उत्तम स्वभाव 
बाली स्त्री चाय से प्रसन रहती ढे, ओर नवीन रहन सहन को 
ध्यान में छाती है । हक्‍का पीना विशेषतः काम करने वाली ओर 
नीची कक्षा की स्त्रियों में पाया जाता है, जो सभ्यता से रहित हें, 
और इस योग्य नहीं हैं, कि वे सब उत्तम ओर तेजस्वी बालक 
उत्पन्न कर सके ॥ 

अन्त में हम अमेरिका के एक डाक्टर व. पम्मति नीचे लिख 
कर, हृदय तथा मस्तिष्कगत बिकारों के वणन को समाप्त करते हैं । 
अमरिका के एक डाक्टर का लेख पढ़ कर तो सचमुच सिगरेंट क॑। 
एक क्षण में त्याग देना चाहिये, ओर जो मनुष्य इस को पढ़ कर भी 
सिगरेट पीता रहे, तो वह मद्यामूव है | “ चुरटठ भ॑ पांच वस्तुयें ऐसी 
सम्मिलित होती हैं, जे। मनुष्य को शीघ्र मार देती हैं । ( १) तम्बाकू 
का तेल नीकोटीन | ( २) इस के कागज का अके जो इसके ऊपर 

लेपटा हुआ होता है । ( ३ ) सखिया जो इस ग्रयाजन स मिला 

हुआ होता है. कि घ॒ुआं श्ैत निकले | ( 9 ) शोरा जिस से यह 
दृष्टिगत होता है कि तम्बाकू गिर न पड़े । ( ७ ) अफयून ताकि 
प्रात ही मास्तपष्क म प्रभाव पड़ ॥ 

प्रथम यह रक्त में जाड्योत्पादक हैं | द्विताय आमाशब को निब्रल 
कर पाचनशक्ति नष्ट करता है। तृतीय हृदय की गति में अनियमता 
उत्पन्त करता है। चतुथ पश्चेन्द्रिय को शने: २ अकारथ कर देता है।' 
पत्चम मस्तिष्क भें बहुत से माददे उत्पन्न कर देता है । पष्ट नसों और 
पट्टी पर कुप्रभावोत्पादक है। सप्तम कण्ठ और नथनों में झुष्कता 
उत्पन्न कर देता है। अष्टम फुफ्फुस में ऐसा वाण्प उत्पन्त कर देता है 
कि जिससे नेत्यिक जलेष्म का मय है ॥ 

॥ इति ॥ 


सुरवादाअ+सकलकाक- जप लुताप सा जशबंकरू+ज, 


शराब-अलकोहल-स्पिरिट 

तम्बाकू से द्वितीयकक्षा में (यद्यपि हानेयों मं इस से कुछ बढ़कर ) 
मयका राज्य है। इस डिये अब इसका वणन आरम्म किया जाताह ॥ 
शर।|ब-अरबा म शरबत का कहते हैं। अग्रर्जा म इस क व स्ते 
९५४४॥0०) ओर हिन्दी में सुरा, मद्यादि नाम हैं | शराब में इसका 
शर आव ( शरारत का पानी ) बनाने वाछा जो अश है, उस का 
नाम अछकोहल है | जितना यह अधिक हो उतना ही बड़ मद्य तेज होता 
है । अल्कोहल खालिस भी निकालाजाता है | ओर दो ऑन्स बड़े कुत्त 
मार सक्ता है । स्पिरिट के अथ मद्य सत्त के हैं | यह अलकोहल 

ही होता है । इस में किसी तक को भी मिलावट होती है । स्पिरिट 
मैथिलेटिड और रेक्‍टीफाइड दो प्रकार की प्रापद्ध है, यत्रपि 
और प्रकार की मी होती है | भेयिलेटिंड स्पिरिट जरूने के काम 
आती है । इसकी रोशनी या घूआं नहीं होता है | परन्तु आंच बडी 
तज होती- है । इसी वास्त ओषधियां बनान में आंच इसी की देते 
हैं। इसी लिय प्रत्यक डाक्टर के गृह पर आप स्पिरिट छेम्प अवश्य 
देखेंग। यह रोगन करन के काम भी आता है | जो रोगन इस में 
डाला जावे वह शीघ्र घुल जाता हैं, ओर पतला हो जाता है, उत्त- 
मता से किया जा सकता है, और पुनः उसके धूप में शीघ्र शुष्क द्वो 
जाने के कारण रोगन की हुई वस्तु जल्दी हा। काय्य योग्य हो जाती 
हे । रेकक्‍्टीफाइड स्पिरिंट विशेषत: औषधियों के काम आती है। बहुघा 
पदाथ इस में जल्दी घुल जाते हँ। कश सलादि इसी के द्वारा बनते 
हैं । ऐसे काम इसी से लिये जाते हैँ | स्पिरिठ पीने के काम नहीं 
आती है, क्योंकि निरन्तर अलक्रोहरू होने के कारण ह्वानिकर 


( ४९ ) 
बहुत है । अल्काहइल विष है, और विविध प्रकार की छुरा में विविध 
प्रकार से होता है । जितना जिस मद में यह अल्प है, उतना दी वह 
थोड़ा हानिकर हे, और थोड़ा नशा लाने वाला हे | इसी की अल्पत! 
और अधिकता के कारण, तथा कई कास्योलियों के अपने २ प्रथक्‌ 
नाम होने के कारण करे प्रकार की शराबे होती हैं ॥ 
रेक्टीफाइड सिर्पिट में. ८४ फी सदी अल्कोहल होता हे । 


म अलेटिड ५... 9९ हि 
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। छाल शाराब | 


( ७० ) 
अल्कोहल । 


एक नशा उत्पन करने वाला अके है, जो कि पानी के बोझ से 
कम होता है । यह बृक्षों के छिलके आदि की सडान्द से उत्पन्न होता 
है । इस के तय्यार करने की विधि को यहां लिखने की आवश्यकता 
नहीं है | 3-080(०७० ७००१०! अथोत स्वच्छ अल्कोहल, जिस को 
इथरल हाइड्रोक्साइड कहते हैं, इस में एक प्रतिशत . केवल पानी होता 
है, ओर ९९. प्रतिशत स्वच्छ शर आब अर्थात्‌ नशा उत्पन्न करने 
वाला अके अल्कोहल होता है । अल्कोहल बरंगत होता है, जमता 
हीं है, तेज जलता है | इस की सुगन्ब अच्छी लगती है,. पर खाद 
कटु होता है । हवा में रखने से पानी को अपने में शुष्क कर छेता 
है, ओर पानी के साथ शीघ्र मिल जाता है| यह अत्यन्त विष है 
ओर जितनी इसने संसार में हावि की है, शायद ही किसी ने की हो । 
यद्यपि इस विष से तत्काल मृत्यु तो कम हुई हैं, ओर केवछ मदात्यय 
रोग ही हो जाता है, परन्तु इस के सदा काम में छत्नि से जो बीसों 
रोग पुराने उत्पन्न हो जाते हैं, उन से मनुष्य के जीवन का शीत्र ही 
अन्त आजाता है, उस की गणना कठिन है | शराब और अल्को- 
हल के अगणित छाभ भी ढें। जेसे कि संसार में कोई वस्तु 
व्यथ नहीं है, और जैसा कि मेने वणन किया कि प्रत्येक विष उत्तम 
से उत्तम ओषधि है, यह भी एक प्रकार की ओषधि हैं । जब इस 
का व्यसन किया जावे ओर इस की अधिकता की जाब तो इस से 
बढ़ कर कोई हानिकारक वस्तु नहीं हे | इतनी शराब के जिस में 
७ ओन्‍्स अल्काहरू हो, यदि कोई मनुष्य जो कि इस का व्यसनी 
न हो पी, तो मार डालती है । जिन शराब १० छठटांक से सृत्यु- 
घटना हुई है, किन्तु पोर्ठ जिस में अल्कोहछ बहुत कम है २ बोतलें 
मार सक्ती हैं। किसी समय इतनी से भी मृत्यु नहीं होती है, केबल 
चिन्ह ही भयकारी दोते हैं ॥ 


(६ ५१ ) 


लक्षण-जिस को अल्कोहल दियाजबि वा मद्य अधिक पीजावे 
तो निम्नलिखित लक्षण प्रकट होते हैं | कई पशुओं. को भी मथ 
पिलाने से निम्नलिखित . लक्षण प्रकट हुयेः-/'अचेतना, नशा, श्वास 
प्रश्मास का. बेग, नाड़ी का तेज होना, आंख की पुतर्ी का फेलना, पढ़ों 
का फड़कना, घबराहट, बेचेनी, सिर. का >चकराना, चीखना, चिंल्लाना, 
पिछले पाओं का निबलादि हो जाना? । मनुष्य में प्राय: निम्नलिखित 
चिन्ह प्रकठ होते हैं:-नशा, बकना, निष्कारण हंसना, निरेजता, 
दृष्टि नेबेल्य, छडखडाहट, नाड़ी की तेजी, -प्रखद, मुख का छाल 
होना, अधखुली आंखे रहना, ( आंखों का खुमार ) वमन, ग्लानि, 
उबकाई, बिना इच्छा मूत्र ओर पुरीष का आना, सिर का चकराना, 
निद्राधिक्य, शिर पीडा, भोजन में अरुचि होना, ओर अधिक पान के 
सनन्‍्यासवत्‌ अबस्था होना, मुख से 'ृष्मा का बहना, कण्ठ से खरादे 
की आवाज आना, अधिक पी गई हो तो २४ घण्टे के भीतर मृत्यु 
हो जाती है” ॥ 

डाक्टर जेम्स डब्ल्यू हालेण्ड-या लिखते ह “आरम्म मे ज्ञान 
नष्ट होता है, अल्कोहल की गनन्‍्ध उस के श्रास से ज्ञात होती हे, 
ओर निम्नलिखित चिन्ह हो जाते हैं:-घबराहट, मुख पर छाली, पढ़ों 
पर जोश, और लछड़खड़ाती हुई चाछ, सिर का घूमना, व्यर्थ बकना, 
पट्टी की निबेठता, त्वचा का कठिन ओर शून्य होना, निद्रा से 
उठने के पश्चात्‌ पुनः निद्रा, ग्लानि, वमन, शिरः:र्पीडा का प्राय 
होना, इत्यादि | बहुधा आंखों की पुतढी फी हुई, किन्तु खुकडी हुई । 
यदि नेत्र रोशनी सहन न कर तो यह शुभलक्षण १० छटांक॑ 
ब्डिस्क्री एक समय पी लेने से चन्द मिनट में कष्ट से ग्ृत्यु ही जाती 
है। यदि मृत्यु शीघ्र न हो तो तत्पश्चात्‌ सन्न्‍यास से वमन होना 
प्रारम्भ हो जाता है | और ऐसी हालत में प्रायः आराम आजाता है । 
अन्यथा मौत पीछे पड़ जाती है” ॥ ः 


( २ ) 


उपचार ॥ 

स्टामक पम्प से शीघ्र आमाशय को धोया जावे वा वान्तिकर 
औषधियों से वमन कराया जाने, वमन के पश्चात्‌ लेमोनेड वा 
घसिेजवीन पिछावें, सरद पानी में गोता देवें वा सरद पानी ऊपर डार्ले 
' अथवा प्रथम गरम और फिर सरद, बार बार ऐसा करना । त्वचा के 
भीतर स्टिक्रिया ( कुचछा का सत ) थोड़ा सा प्रबिष्ट करना, हृष्छाक्ति 
का स्थापित रखना हे। आधसेर के अनुमान से गरम कहवा का 
वस्तिकमे करना, अथांत्‌ गुदाद्वार से चढ़ाना, जोकि एक नलिका के 
द्वार जिसके डृश कइते हैं ( और अंग्रेजी दुकानों से मिलती है ) 
दो सक्ता है । वमन, रक्तत्राब, ओर वस्तिकम को यूनानी हकीम 
'अच्छा बताते हैं ॥ द 

नोसादर शराब का नशा उतारने के वास्ते उपयोगी है | स्मरण 
रे कि नशा भय से भी उतर जाता है | धमकाना, डराना, वा कोई 
खेदयुक्त वात्तो खुनाना, कि जिससे ध्यान भीतर को खिंचे, ओर नशा 
उतर जाबे । यदि शरात्र अधिक पी हुई है, तो थोड़ा चेत आजाना 
पय्यो्त नहीं, अतः अवशिष्ट उपचार भी करने उचित हैं, वरना 
अच्छा नहीं है ॥ 

पोस्ट मारटसम ॥ 

मरणानन्तर यह ज्ञात करने के लिये कि क्‍या खाया गया है, 
यदि चीरा जावे तो आमाशय की झिल्ली पर छाछ निश्वानात 
मस्तिष्क की नसों में तथा फुफ्फुस में रक्त का इकट्ठा होना, भीतर 
से अल्कोहऊल की गन्‍ब का आना इत्यादि पाये जाते हैं। परन्तु 
सम्मब हो सक्ता हे कि गन्धच का कोरण वह मद्य हो जो चिकित्सा 
के वास्ते बहुधा रोगों में डाक्टर छोग देते हें | इस लिये इस प्रकार 
परीक्षा किया जाता है | आमादशय से जो मिला है उसमें सोडीयम 


( ७५३ ) 


कारबोनेट मिल्लदो, और एक आतशी शीशी ( रिटा्ड ) के द्वारा 
इसका अके खींचों, इस अर में कोराइटइ ऑफ केल्सयम संयुक्त 
करदो, ओर पश्चात्‌ अर्क खींचो । और इस अके में शुष्क पार्टाशियम 
कारबोनेट संयुक्त करदो। यदि मद्य से मृत्यु हुई है तो इस अर्क में 
उसकी गन्ध होगी। इसमें कपूर घुर सक्ता है, डाइल्यूट सल्फ्यूरिक- 
एसिड और वाईक्रोमेट ऑफ पोटासियम डालने से हरा रंग हो जाता 
है | इस अर्क की कई और विधियों से भी परीक्षा द्वो सक्ती है ॥ 


अन्तर ॥ क्‍ 

चेट आघातादि से शून्य ओर अचेत होना, शिरश्रमण ओर शिर- 

पीडा हो सक्ती है | अफयून के भक्षण से हा सक्ती है, मद्य से हो 

सक्ती है, अपस्मार से भी होता है, और रक्त में मृत्र की मिलावट 

से भी यही लक्षण हो सक्ते हैं । इस व्याधि को अंग्रेजी में यूरीमिया 
कहते हैं, इन सब की पाहिचान यों होती है;--- 


५७ 





























। 
अद्िफेन ( अफयून ) मच (शराब) | चौट ओर आधात यूरमिया अपस्मार 
आर कलर । जया ल्‍ 
ई--कोई र चिन्ह नहीं | १--ज्ञोई बिन्ह नहीं , १--आपधात के चिन्ह १--कोई चिन्द नहीं २ २--कोई चिन्ह नहीं 
२-शनेः २ ऊंघना, | यदि वेहोशी गिरकर , २-तत्काछ शून्य सूत्र में अल्वयूमन | २-एकारक चिन्ह 
फिर शून्य होना । | हुई हो तो हालात - होना... शरीर में किसी २ | प्रकट होते हैं, और 
ई-चेहरा पीला, | जानने चाहिये।_ ६-चेहरा पीछा, व " स्थान में पाती फिरना' शी त्र बन्द हो जाते 
पुतलली सडकुचित। | २-प्रथम जोश में ' पुतछी सुस्त और | हैं ओर आरमस्म में 
४--आराम कठिन । । आना पुनः शून्य होना कभी फेली हुई | अपस्मार का होते 
५--अफ्यून को गन्ध रैे-चैदरा लाल, पु- : ४-आराम बहुत | रहना । 
'तली फेली हुईं।.. : शने: २ | रै सुख से फेन 
| उ--आराम आकर ५-अल्कोहलू की | ०-मूत्र की गन्ध , निरलना |! 


च्ैे ; # को 
| हे | ' आता हैं । 


। गे से नहीं. 
| खत्यु बहुधा होजाती ; मन्ध श्वास से नहीं 
20 अल कक 
| ५अल्कोहलू की : 


गन्ध । 





( "५७५ ) 


जीणे लक्षण 0 कह. 

यह तो वर्णन मद्य का विष की रीति पंर किया गया/ और 

मादकद्गव्यों की रीति पर जब इसका वर्णन किया जावे उसकी हानियाँ 

- का बणन नीचे की तरह किया जाता हैं| विष की रीति से मद बहुत 

कम व्यवहार में आया है, किन्तु नशा की रीति पर संसार में इसका 

राज्य है। वहत समय पर्थनन्‍त पीते रहने से जो जीणैबिष रक्षण प्रकट 
होते हैं, उन का अंग्रेजी मे क्रोनिक पाडरनन कहते हैं ॥ 


विलियम मरंठ साहिब एम. डी.-विष जीण छक्षण, अपनी 
पुस्तक “विषचिकित्सा” में यों छिखते हें, “अर्जाण, वमन, अतिसार, 
कामछा, मूत्र में रसा, मधुप्रमेह, मस्तिष्काबिकार, बृक ( गुरदों का ) 
घटन, अद्भांग, उन्‍्माद, और जिगर को खराबी” ॥ है 
सी आई आरमण्ड सिचल साहिब-यों लिखते हैं “कलेजे का 
नसायुक्त होना, अपस्मार, कई अवस्थाओं में अर्जीणं, बप्नोग, और 
अन्य प्रत्येक रोग उत्पन्न होते हैं, क्योंकि शरीर नित्रेल हो जाता, और 
उसकी सहनशाीठता जाती रहती & | तथा भयकारी ब्याधियों को 
हन करने के कारण बहुत श्ीत्र मृत्यु है| जाती है | पाचनशक्ति 
नष्ट द्वो जाती हे, क्षुतरा कम छगती है, ओर पढ़ें नित्रे७ हो जाते हैं, 
मोगशक्ति की दशा बिगड़ जाती 6 । चम ओर मांस पोशियां भद्दी 
हो जाती है । कटि और सन्धित्रन्धन में पीड़ा, बुद्धिहीनता आचार 
और मानसिक शक्तियों की निब्रकता, तथा अन्त में मब्पान की 
इच्छा इतनी प्रवल हो जाती है, कि प्रतिक्षण उसी में डूबा रहना 
चाहता है ॥ क्‍ ः 
एप शराब खाना खरात्र ॥ 
तूने केसे २ नष्टश्रष्ट किये हैं | हे राम- राम २ ! परमात्मा 
बचावे | जो महाराजा. कहलछाते थे वह तेरी कृपा से द्वार २ भठके 


( ६ ) 
शूरों का शाय्ये, ज्ञानियों का ज्ञान, खस्थों का खास्थ्य, धनिकों का 
धन, पण्डितों का पाण्डित्य, हकीमों की हिकमत, मान्यवरों का मान्य, 
सल्जपुरुषों की लजा, तथा सुजनों के सौजन्य को तू क्षण में नष्ट 
कर देती है | इश्वर तेरे पंजे से बचाव । तू उन्मत्तता की बह बिन्दु 
है, कि एकवार मुख लगा फिर नहीं छूटता है । तू बह छुरी है कि 
जिसकी लगती है वही ओर आगे हो तुझ से मिलता है, और प्राण 
छोडता है | शतशःराज्य तूने मलियामट कर दिये | ए खाना खराब ! 
हिन्दुस्थान तो प्रथम ही दुःखस्थान हो रहा है । तू फिर भी दिन 
प्रतिदिन अपनी निर्देयता का हाथ पसारती ही जाती है । आ 
बाज आजा ! | इन हिन्दुओं को क्षमा कर, यह तो प्रथम ही सब 
दिशा स घिर रहा ढै। दातान की बच्ची ! अपना बोरिया बन्धना 
यहां स॒ उठा । मेरे हुये को क्‍या भारना ? हिन्दुस्थानी आगे ही नष्ट 
हो चुके हैं, रही सद्दी कसर क्यों निकाछती है ! 
द सुन ले जरा ए नाबकार मान ले कहा | 

मुरदे को तेग गजब की दिखला हे क्‍यों रहा । 

इस गुलसितां के गुल तो हें तेरी समूम स | 

'पज मुरदा पेश्तर व दबे हैं गमूम से । 

यहां अब्ने मसायत्र तो है पहले हा छा रहा । 

तू भी है अपने जुल्म की शकले दिखा रहा | 

अब इस गरौब हिन्द का पाछा तू छोड़ दे । 

कर माफ ! तेरे आबे दर के खुम को फोड़ दे । 

ऐ नाबकार कहना मान, और गरीब हिन्दियों का पाछा छोड़ ! 

ए शोला रुह्द राराब तेरा रुह सियाह हो । 

जिसको लिपट गई है उसी को जला दिया | 

जिसको शराब नोशी का चस्का जरा लगा | 

कतरा समझ के सारे ही ख़ुम को उड़ा गया । 


( ५७ ) 


हाजिस समझ के उसको किसी ने अगर पिया । 
मामूली खाना पीना भी उसका छुडा दिया । 
या खुदा तू हिन्दियों को इस से कर आजाद अब | 
ताकि वह भी रुख करें, तर्फ तरकी मिल के सब ॥ 
नशा हिन्दियों से छुडा या इलाही, 
यह बिगड़ी हुई दे बना या इलाही । 
हवा भेकदा की जो सर में भरी है, 
मिटायेगी यह नकक्‍्शेपा या इलाही। 
वही पहडी भारतवष वाली हालत, 
दिखा या इलाही दिखा या इलाही । 
पाठक गण ! किघर ध्यान है, जरा होश सम्भालो, और 
अपने घर तथा देश से इस मद्य को आज ही निकाले, रदे सद्दे 
भारतबंष को बचालेो ! बचालो !! 
देखना | ऐसा न हो जो हो कहीं खाना खराब, 
ऐसी कमफहमी से बरबादी है अक्सर देखना । 
गन्दगी नाला में सर पगड़ी कहीं टोपी कहीं, 
भेपरस्तों का जरा यह हाले अबतर देखना । 
मुश्किलातों स बचो कद्दना हमारा मान छो, 
बरना पछताओगे तुम इक रोज आखिर देखना । 
साचों ! 
खाना खराब कर दिया बिलकुछ शराब ने, 
जे। कुछ कि न देखा था दिखाया शराब ने । 
इज्जत के बदले जिछतें इसके सबब मिलीं, 


आर 


अशराफ से जलीर बनाया शराब ने | 


( "५८ ) 
। ।5 दौलत भी थी और सेहत भी हमारे साथ थी, 

! शुफालिस बन मरीज बनाया शरांब ने । “ 

' हम पैनि वाले शरबते सन्दर थे दोस्तो, 
कुत्तों का मृत हम को पिछाया शरात्र ने । 
मेदाने जंग में थे कभी हम भी शाह सवार, 
कीचड में नालियों के गिराया शराब ने 
सदियों से जानते थे बहुत होशियार थे 
अब गफलतों की नीन्द सुलाया शरात्र ने । 
बीबी से उसने कतए तअल्छुक कश दिया, 
फन्‍्दों भ रण्डियों: के फंसाया शराब ने । 


रहने बह 





स्मरण रहे ! 
जो चाहत हो तुम खुशी से जीना नशा न पीना | 
बुरी बला है यह जाम पीना नशा न पीना नशा न पीना ॥ 
इसके पीने से तअक्कुछ का हुवा बतलान 
मांलोझर का भा अक्सर हुवा करता हैँ नुकसान । 
वाकई यद्द जहर हलाहल है बहरे इन्सां 
इसको अच्छा जा समझते ह€ वह है बस नादां | 
' दाफिय अछो-खिरद्‌ हंशों हवा से 'खमंसा, 
दुश्मने दी है यह और अदूदूए ईंमां। 


४० + ९६ 
वममननपीनभ- ७००० अधिशिम्मयाककफेल-२०पक-नन्काकन-ाव्ये १-+कनकक-+कमाक५क 


मद्य किसी मत में ग्राह्म नहीं है ॥ 
यवनमंत-कुंरानशरीफ में छिखां है “मद्य का. पीना महापाप है” 


सुलेमान बादशाह का वचन हैं, जब॑मच्च छाल हो, ओर उसकी 
छाया छत पर पड़े, तो यदि बह पीते समय अपनी उत्कृष्टता दिखलाब 


( ७५९ ) 


भी तो उस पर दृष्टि मत डाक । क्योंकि अन्त में वह सप के - समान 
डसता है, ओर बिच्छू की भांति डंक मारता है । 

हदीस में आया है-- हा 

“हजरत अली करमछाह वजहु. न फरमाया:-यदि किसी कुए में 
एक बूंद मद्य गिर जावे, ओर उसको बन्द कर उस पर मकान बनाया 
जावे, में कदापि उसमें अजां नहीं दूंगा । ओर यदि मश्बिन्दु समुद्र 
वा नदी में पडे, ओर वह स्थान कभी शुष्क हो जावे, वहां घास उगे 
तो वह घास पश्चुओं को न चराऊंगा” | देखिये कैसा घोर विशेष है । 
इसा अलेहस्सछाम न फरमाया “ससार का मोह पाप की जड़ है | जी 
भयंकर जार है, ओर मद्य पापपथ पर लेजाने वाल्य है” ॥ 

कुरानशरीफ-सातंब सिपारा में साफतोर पर मद्य और जूए का 
निषेध है । रा 
हृदीस में आया है कि एक समय मद्य के विषय में विचार हवा, 
और परिणाम में यह ठहरा कि मद्य निषिद्ध छ -। तदनन्तर अ्रश्नकर्त्ता 
महाझय ने क्षमा मांगी, ओर कहा कि में केवछ ओषधि की रीति पर 
चाहता हूं । फिर उत्तर मिला, कि तुम्हारा खयार ठीक नहीं है, 
क्योंकि मद्य औषधि नहीं, ग्रत्युत्‌ साक्षात्‌ व्याधि है ॥ 

अब्दुल्ला विन उमर कहता है क्लि ससूलेखुदा सहछिल्लाह अलेह 
वसछम ने फरमाया है कि, जो मद्य पीता है उसकी ४० दिन ओर 
रात तक्र नमाज खींकृत नहीं होती है| 9 वार प्रायश्वित्त करने के 
पश्चात्‌ पीचे, तो पुनः प्रायश्वित्त खीकृत नहीं होता हे, ओर वह 
नरकगामी होता हैं ॥ )ी 

तथाच-लिखा है, कहते हैं, मेंने कहा कि ऐ रसूलिल्लाह दम 
सरद स्थान पर रहते हैं, और परि श्रम तथा दुःख से काय्ये करते हैं; 
हम गेहूं का म्य बनाते हैं. और तब कार््यौरूढ होते हें, और सरदी से 
बचे रहते हैं | फरमाया-क्ति यद् तो तुम, को सुस्त, करती हे । मैंने 


( ६ेर ) 

द्वारा सृत्यु पा चुके हैं । में इसको न पीने के कारण खस्थं,: घनी, 

तथा सानम्द भी हू ॥ 

प्रोफेसर हिचकाक-म्, तम्बाकू और अद्िफेन ( अफीम ) 
से बचना चाहिये ॥ 

डाक्टर पाकेस एम. डी. एफ. आर. एसः-यदि मद्य न होती 
तो आधे पाप, ओर बहुधा सांसारिक दुःख ने होते ॥ 

. डाक्टर अक़ुण्ड एम. डी. एफ, आर, एसः-यदि मद्च न हो, 
तो आधे पाप, और बहुतसी नित्रनता, तथा बहुतसा दुःख संसार से 
दूर हो जावे ॥ कर ्््ि 

डाक्टर बी. डब्ल्यू, रिचंडंसन-मंद्य पाप का आद्तियां है ॥ 
सर जान हाल के. सी. बी.:-मरी सम्मति है कि स्पिरिट, मद्य, 
और माल्ट लिकर खास्थ्य के बास्त कदापि आवश्यक नहीं हे ॥ 


डाक्टर मक क्ाच-मय से आचार नष्ट होता है, और 
मानसिक शक्तियां नष्ट होती है, तथा पाशबिक इच्छाय बढ़ती 
ती हें ॥ क्र 
प्रोफेसर मिलल्‍लर एम, डी. अलकोहल विष है, अधिक मात्रा 
में मार देता है, ओर अल्प मात्रा में मृत के समान कर देता है । 
रक्त को विष युक्त करके मनुष्य का नाश करता है ॥. 
डाक्टर टाटर-निम्न लिखित व्याधियां मद्य पीने बालों को 
होती हैं । अपस्मार, सनन्‍्न्‍यास, भयकारी स्वप्न, आमाशय का शोथ, 
आन्तों में शोथ, नत्रों में छाडी, फोडे, कछेजे का शोथ, स्गनवात, 
अन्तड़ियों में अठक, कामला रोग, अजीण, जलादर, गशी, मधुभेद्द, 
जबड़े का हिलना, फालिन ( अरद्धन्ञ बात ) उन्‍्माद, सख्त फोड़े 
अज्ञानता, नपुंसकता, माछीखोलिया ( पागछ पन ) शीघ्र वृद्ध होना, 
बालकों को दुग्ध पैनि के समय में रोगादि ॥ 


( ६&ई ) 

“डाक्टर हिज़न बाटम-मैंनें कह रोगों की .चिंक्रित्सा जिनकी 
अन्य विधि से चिकित्सा न होसंक्ती थी, केवल मद्य के छुडाने से की। 
: - डॉक्टर मजू-मय न पीने वाले का स्वास्थ्य अच्छा होता है, 
'बह थोड़ी मद पीने वाले की अपेक्षा रोग ग्रल्त कम होता है ॥ 

डाक्टर केन एम. डी.-मच प्रत्यक दशा में चाहे थोड़ा -भी 
पिया जाच निश्चय आयु को घटाता है || 
सर ऐेसले कूपर एम, डी,-मय ओर विष एक ही बात है । 

. डाक्टर जे जेम्ज रिज-मच स्वास्थ्य के वास्ते कभी भी आवश्यक 

नहीं हे, शरीर इस से कभी उष्ण नहीं होता हे । अत्यन्त ठण्ड छगने 
से तो बहुत हानिकारक होता हैँ ।. जब कठिन काय्य लगातार करना 
हो तो यह अधिक हानिकारक है । बालकों के लिये विशेषतः. भया 
बह है | इस से आयु घटती है ॥ 

दो सहस्र डाक्टर, की सम्माति-एक समय विलछायत में एक 
सभा हुई, ओर दो सहख्र डाक्टरां ने एक प्रस्ताव पर हस्ताक्षर 
कियि, जा कि निम्न लिखित है;--- ः 

“ हमारी सम्मति हैं कि (१) मनुष्यों के दुःख, निर्धनता 
रोग और पापों का कारण अधिकतर मद्य का उपयोग है । (२) पूणे 
नित्य स्वास्थ्य सब मादक द्रब्यां के त्याग स हा प्राप्त होता हैं । 
बीअर, एल, पोट, साइडर , हर प्रकार के मद्य से दूर रहना उचित 
और आवश्यक हैं। ( ३। जो लोग इस के व्यसनी €, वह इसको 
शीघ्र था रने: ५ त्याग कर सक्ते हैं। (५) मं से और सब 
प्रकार के अन्य मादक द्व॒व्यों से भी संसार सबंथा दूर रहे, लो इससे 
स्वोस्थ्य बहुत बढ़ जाबेगा, और संसार - में धन, आचार और 
आनन्द की वृद्धि होगी ॥ 

डाक्टर कारपेण्टर-मथ की दाक्ति थोडे समय के वास्ते द्वोतीहडे 
ओर मथ्पायी शीघ्र नष्ट ही जाता हैं ॥ मय 


( ६४ ) 


“5 शक लायक डाक्टंर-मैंने तीन सौ: अज्ञानियों की- परीक्षा की 
'ती-ज्ञात:-हुवा कि उस में-से १४५ मद्यपायियों की सन्‍्ताने थीं।॥ . 

.. डाक्टर परनर-मध का थोड़ा वां अधिक पीना- द्ञानिकारंक है। 
जो जातियें मद्य को अस्पृश्य समझती हैं, उन में मनुष्यत्व ओर 
आचार पाये जाते हैं ॥ 

डाक्टर ब्लेक-मच्च की इच्छा दिन प्रति दिन बढ़ती जाती. है 
और अन्त में मचपाया अकाल मृत्यु मरता है । मथपायी की सन्तति 
का कुछ समय में अन्त आ जाता है | नशा उतरने के पश्चात्‌ विशेष 
थंकावठ होती है । जो लछोग थोड़ी २ मद्य भी पीते हैं. उनके पढ़े 
ऐसे निबल हो जाते हैँ कि अपना कार्य्य पूरा नहीं कर सक्ते,. और 
थोड़ी सी चोट से वा दुःख से बिगड़ जाते हैं । आमाशय बृक्‌ 
( गुरदे ) कलेजा, मस्तिष्क, अवश्य निकम्मे हो जाते है ॥ 

इन्स्पेक्टर जनरल सर जोन होलः-जिस सेना में मेंने नौकरी 
की उसके सिपाहियों को मद्य का एक विन्दु भी नहीं दिया।, तथापि 
दुःख मोगने और बिना बितान सरद वायु में पड़े रहने पर भी नियम 
से विशेष १ प्रतिशत भी रोगम्रस्त न हुये ॥ 

डाक्टर कोपलण्ड-होश्यार और तेज खभाव वाला मनुष्य 
पागल हो जाता है ॥ ह 

डाक्टर कारपेण्टर-तीक्ष्ण मद्य विष का प्रभाव रखती है| मय 

शारीरिक अद्जभी में विकृति उत्पन्न करने की शक्ति होती हैं । उसके 

पान से:विद्यूचिकादि रोग होते हैँ । उसके प्रान से रक्त में खाभाविक 
परिवत्तेन नहीं होने पाता ॥ ध े 

अल्लाउदीन बादशाह-जो व्यक्ति नशा उत्पादक वा मादक- 
द्रव्यों का उपयोग- कता हुवा पकड़ा जावेगा, वह कठिन भयंकर 
दण्ड का भागी. झोगां, ओर एक्र तंग अन्घरे कूएँ मं डाढा, जावगा, 
जहां से बच कर शीवित निकलना असम्मब है ॥ . . 


( द६द७०ए ) 


फीरोजशाह बादशाह-पत्येक नशा हराम है, जो व्यवहार में 
लावेगा उसे देशनिकाला दिया जावेगा, ( औरज्ञजब ने इससे भी बढ़ 
कर हुक्म जारी किया था ) 

डाक्टर हाथ-मेंने उन लछाशों ( मृतशरीरों को ) जो मथ्य से 
मेरे थे, चीरा, तो उनके मस्तिष्क स इतना मद निकला कि उससे 
बत्ता भिगो कर जरू सकती थी ॥ 

डाक्टर राबन्स- जेन्दर्गी बीमा (7/9 ॥78प्राघा०८8) कम्पनियों 
के कागजात से प्रकट है कि मद्य से परहेज करने वाले की अपेक्षा 
मद्यपायी की भायु कम होती है ॥ 

टाक्टर वी साहिब ने सरजान फ्रिंकक के जब वह बहरेमुज- 
मिद ( बरफ के समुद्र ) की ओर गया तो कह दिया था कि मद्र को 
साथ न छजाना, ओर जो मद्यपायी हं। उसको भी साथ मत छेजाना ॥ 

डाक्टर कारपेप्टर;-में २४ वीं रोजिगेण्ट में नौकर था, उनमें 
बहुत से मद्य न पीने वलि पुरुष थे | ये लोग उष्णदेश में काय्य 
करने पर भी सबंथा स्वस्थ रहे; परन्तु मद्य पीने वालों ने बहुत कष्ट 
उठाये ॥ 

डाक्टर प्रेफीयर-झुद्ध बीयर के १६६६ भागों में केवल एक 
ऐसा होता है-जो रक्त ब्ृद्धि करता है ॥ 

बेरन ली हेग-मादकद्धव्यों के दो आतिशा (इृबप्िक ) स 
ब्यग्रिक करने का प्रयोजन ही यही है कि, रक्तबद्धक पदाथ को 
ओर भी प्रथक किया जाबे | में सिद्ध कर सक्ता हूं कि दे। रत्ता आठे 
में अधिक तरा ताजगी है। इसके समान अच्छी कही बीअर की ८ 
बोतर्ां में होगी | यदि कोई परुष इतनी बीअर प्रति दिन पिया करे 
तो, सब वषे के अन्त में उसकी इससे इतनी शाक्ति मिलेगी जितनी 
केवरू अढाई सेर आट में मिल सकती हे ॥ क्‍ 


(. ६६ ) 


एक लायक डाक्टर-मादक द्रव्य विष हैं, यह मस्तिष्क और 
सब अड्डों को रुण्ण. कर देते हैं। यथा:-- बुद्धि का मोटा होना, 
कलेजे और हृदय की शक्तियों की नित्रत़्ता, इष्टि और जिह्ला की 
निबेलतां, शरीर शिथिलता, पितादि दोष जियम्रता, ग्रन्थी कम्पब्रात, 
अद्छ एंठना, सन्म्याप, अकाऊरू दत्यु, सम्रहणा, स न्ियात » जाभवात 
( गांठया वात ) अद्भाह्न वातादे |॥ 

यजुर्वेद -उस अरे का जो नशा उत्पन्न करता 9, और सत्पथ 
से हटाता और कल्याण कारिणी शक्ति का नष्ट कस्ता हैं, पान न 
करा ॥ द ह 

-कुरान-मच पाव और जुआ 
के कर्म है ॥ 


अर के क्ये' ये पिश के 
निषिद्ध हैं, कक्‍्याके ये पिशाचा 


ख्खाजा ६! है पिशाच। की माता € ॥| 

शेखसादी-विक्वार है, शराब पीने वार बा, शतश; घिक्कार 8 ॥| 

केशवचन्द पम-शराब घमा, सदाचार, आर सब मनुप्यों क 
लिय बड़ा भारी शत्र है ॥ 

बलीफाउमर रजिउलछा उनृहु-अमाग्य, निधनता, और महा- 

प्रातक का उत्पात्तस्ाायन मंच 8 || 

ग़ड़राचास्यू-मब तुम्हारी जड़ी का काठन बाछा है || 

हदीस शरीफ-सीधा झत्यु का मांग हैं ॥ 

डाक्टर लूडे कोहनी शराहिधर-बोझ्म की गांडी खींचन वाला 
एक घाडा जा।क सहज हाँ 5० मन वा का लाच सकता ६€, 
सम्मव है ।#% चाबुक के द्वारा थोड़े समय के वास्त ८० मन बोझ 
खींच | आर उसका माढिक ऐसा जानकर कि यह घोड़ा ८० मन खींच 
सक्ता हे, इतना बोझ खिंचबाबे, तो सम्तव & बढ कुछ दिवस पप्यन्त 
इतना वाझ खाँच सके; किन्तु यह शीघ्र द्वानिकर प्रमांणेत होगा, 


हद 


यहां तक नि वह फिर "७० सन भा ने खांच सकता । मजचुष्य के 


५ ६९७ ) 


पाचकयन्त्रों की भी यही व्यव॑स्था है, जोकि उत्तेजक पदार्थों से उत्ते- 
जित किया जाता है ॥ द 


कवित्त 
मद्यपी पिछान यही चाटते हों श्वान मुख, . ब$-. 
आंख छाल चाक डगमगी पड़े यहां वहां | कर 
होश छाख कोश दूर ज्ञान का निशान नहीं, 
पट गया बमाक वहीं चक्र आगया जहां | 
छाज वाज दूर गई वस्त्र का विचार नहीं, 
देखते तमाशवीन सीन खूब है यहां । 
मग्पान हान मित्र | कहांडो करूँ बयां... 
छोर “पघरनव्याम! लाभ है न पाप हे महां | 


अफत-- क-जअककन-+3 नल, ऋमनाधताण टणाडी एक जन 2पकालानोमननीनयामनक्राकाा३॥. 


दोहा 
 सम्मति सब की एक है, छोड़ो आज शराब | 
 बरना निश्चय जान छा, होगा हाल खराब || १ ॥ 
मद्य पीने की हानियों का इतिहास ४ 

 मद्य जब पिया जाता है तो सब से पहले मुंह में निम्नलिखिन 
रोग पैदा होते हैं, निह्ा की सखादशक्ति का नाश, मुख के लुआब 
का शुष्क होना, पित्तप्रकृति वार्ण को छाछा पड़ना, प्रतिदिन तेज 
पीने की इच्छा हीना, इत्यादि । इन हानियों को यदि सावारण जान 
कर इन पर दृष्टिपात न किया जाबे, तो आमाशय में प्रवेश करते ही 
इसकी हानियां आरम्म हो जाती हैं ॥ 

आमाशय ॥ 

ग्रायः डाक्टर लिखते रहे हैं कि यद्यपि अधिक मात्रा में मद्य का 

पीना क्षुधा को घटठाता हैं, आर इसकी थोड़ी मात्रा रे छ़ुधा बढ़ 
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जाती है । परन्तु रनैः २ ज्ञात हुआ के यह झूठी क्षुधा है, धीरे २ 
आमाशय इससे निबेल होता जाता है । आमाशय के उत्तेजन से क्षुधा 
छगती है, परन्तु आमाशय इतना बलवान्‌ नहीं होता कि भुक्तपदा्थ 
का पक सके । अतएव भोजन के साथ पीने वालों को बहुधा वमन 
भी हो जाता हे ।॥ क्षुत्रा बढ़ाने के लिये मद्यपान करना सर्वथा अज्ञता 
है | जब क्षुधा नहीं लगती तो बेच से चिकित्सा कराओ, चस्के की 
खातिर यह बहाना ढूंढना उत्तम नहीं 8 | मथ के साथ भोजन का 
व्यसन डालना कैसा बुरा है ? फिर उसके विना क्षथा ही नहीं 
लगती । और बहुत छोगों को अनुभव है, कि मद्य से आमाशय- 
ग्रन्थियों की वसा घट जाती है | आमाशय की नालियां सुखे ही जाती 
हैं, और उनसे रतूबत (लब) बहने छगती है | जो लोग यद्द कहते हैं, 
कि हम भोजन के साथ थोडासा मयपान करते हैँ, इससे क्षुधा अच्छी 
लगती है, वे मूर्ख यद्ध नहीं जानते, कि व्यसन भी एक प्रकृति का 
भाग हे। अन्त में आमाशय उसका व्यसनी हो जाता है और पश्चात्‌ 
उसको उत्तेजित करने के लिये इससे अधिक मद्य की आबश्यकता 
होती है । आज यदि १० विन्दु से €ी आमाशय उत्तेजित हो सक्ता 
है, तो वर्ष के पश्चात्‌ उसको कम से कम १०० बिन्दुओं की आव- 
स्यकता होगी । और इसके साथ २ हो आमाशय निवेछ हो जावेगा, 
तथा अब्छा खासा भाड़े का टटूटू बन जावेगा । इसकी अपनी शक्ति 
नष्ट हो जावेगा । उस उत्तेजक सहायक्र की सहायता से कुछ काश्य 
करेगा, परन्तु अन्त में यह भी कुछ सहायता न कर सकेगा | डाक्टर 
ब्लैक साहिब के कथनानुसार “मय व्यसन प्रतिदिन बढ़ता है अन्त 
में मपी अकाल्म्॒त्यु पाता है” उसको संसार के लिये अन्तिम नमस्ते 
करनी पंडेगी। बस ! आप सदा निश्चय कर लीजिये कि “भय सर्देत 
आमाशय के लिये हानिकर हैं”! आमाशय ही पर यदि स्वास्थ्य का 
निभर कहा जावे, तो अत्युक्ते नहीं। आमाशय शरीर की जड़ है, ओर 
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अवाशैष्ट सब शरीर का पोषण इस स्थान से ही होता है । इसकी 
निबेलता से जब्र शरीर के अन्य अंगें को भोजन न पहुंचेगा, तो 
अवश्य ही सब रारीर निब्रेठ ह। जावेगा ॥ 

न्यूहाइजीन के साहसी पुरुषों ने जहां तक विवेचना की इस 
परिणाम पर पहुंचे हैं कि, आमाशय यदि अपनी ठीक हालत में रक्‍्खा 
जाबे, तो सत्र शरीर नीरोंग रह सक्ता हैं। उनका कथन हैँ कि कुछ 
रोगों की चिकित्सा ही आमाशय का सुधार है | मथपार्य जानता हैं कि 
बिना मद्य के अब उसको क्षुवा नहीं छगती, और मद्य के साथ ही 
प्रतिदिन घटती जाती है। इस पर भी आश्चर्य यह है कि वह उसको 
त्याग कर श्राकृतिक शीतजल पीकर और प्राकृतिक नियमी का अनु- 
यायी बन कर खस्थ नहीं वनता । मनुष्य पाप करता है, वह पाप- 
कम्मे उसको दुःख देना चाहते हैं। ओर वह मय पीकर उनको 
विस्मृत करता हैं, और जितने समय डन बखेड़ों स प्रथक रहता है, 
उसकी बढ़ खुख ओर ऐश समझता है| यही कारण है कि 
“छुटती नहीं है मुंह से यह काफिर छगी हुई!” इससे अपने स्वास्थ्य 
की भी परवाह नहीं करता है | यदि वह विद्या से, ईश्वर की श्रीजि 
से, तथा घमोवल्म्त्रन से अपने विचार को वश में करना, संसार को 
अप्तार समझता, तो उसका खास्थ्य भी ठोक रहता । पापी से भी 
प्रथक् रहता, उसका परछोक्र भी खुबरता, और मदपान से जो 
भीतर २ पपेच्छा बढ़ती जाती है, कससे भी मुक्त रहता ॥ 

फापेच्छा ॥ 

अग्रेजी कहाबत है. कि जहां शैतान स्त्रयम्‌ नहीं जा सकता, 
बहां मद्य को भेज देता है | डाक्टर डबल्यू , बी, रिचड सन, डाक्टर 
मेककछच, डाक्टर औक्‍्लेण्ड एम.'डी., छाडे कजन, डाक्टर पाक्स 
साहिब आदि दी सम्मतियां जो पीछे दी जा चुका हैं, उन पर 
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ध्यान दें । सब की सम्मति यह है, कि मद्य से पापेच्छा बृद्धि को 
ग्रात्त होती है । कथा हैं, कि एक साधू एक वाटिका में श्रमण 
करना चाहता था, वह उसके एक द्वार पर गया, तो वहां के द्वार- 
पाल ने कहा, कि मद्य पीकर भीतर जाने की आज्ञा हैं, उसने 
इसको पाप समझा, ओर दूसरे द्वार पर गया, उसके द्वारपाछ ने 
कहा, कि जो जुआ खडे, उनको अंदर प्रवेश की आज्ञा हूँ । पर उस 
साधु की साधुता कब आज्ञा देती थीं, के बढ़ ऐसा करे | वह तीएरे 
द्वार पर पहुंचा, वहां उसको राजा के उद्यान दशन के आतेरिक्त पारि- ढ 
तोषिक का लोभ दिया गया, कि अमुक व्यक्ति की मार दो। परन्तु इस 
महा पाप को स्वीकार कर बह ग्राण घातक केसे कहणा सकता है 
आगे बढ़ा, और चौथे द्वार पर कुछ ओर ही गुरू खिला पाया | एक 
कुड्िनी वहां रहती थी, द्वारपाछ ने बताया कि इससे भोग ककेये 
बिना कोई भीतर नहीं जा सकता । साधू साचने छगा और अन्त में 
यह सिद्धान्त ठहराया, क्रि मय साधारण अक हे, इसके पान में कोई 
ऐसा पाप ज्ञात नहीं होता । वह पुनः बढाँ गया और एक प्याछा 


के 


पिया । कहते हैं कि उसका ज्ञान नग्ठ हुआ, और साथता रफ्तचक्कर 


आस 


हुई | जुआ भी उससे खिलाया गया, भोग भी करवाया गया, और 
दुश्मन को भी मरवाया गया । सचमुच मय संब पापों का एजन्ट 
इसी कारण लिखा गया है | जिसके अन्दर विवेक ही नहीं है, उसे 
पापों से भय ही क्‍या हो सकता#है। मद्पायी के वास्त असत्य भाषण, 
दम्भ, कपठ, मेथुन करना, किसी की वधू , व पुत्री पर कुदष्टि पात 
करना, और नशा के समय में अपनी माता, सग्रिनी सबको कुद्दृष्ट 
से देखना, ओर किसी समय बलात्कार कछद्लित करना, कोई बड़ी 
बातें नहीं हैं! शायद है आप को कोइ ऐसा देष्ठान्त मिले, कि 
कोई मद्यपायी अन्य वीसों पापकर्मा में फंसा न हो | मद का एक 


श्र 


ब्रिन्दू भी पान करने से पुरुष पतित हो जाता है, घमे के नेताओं ने 
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इसी कारण से इसका अत्यन्त निषेघष किया है, |कि यह पाप की ओर 
लेजांता छै | वरना एक बिन्दु कोई अमिवारा का तो कार्य करता है 
नहीं | जो भी हम छोगों में मद्य पीता है, छिप कर पीता है, ऐसा 
न हो कि कोई देखे । डाक्टरों ने अनुभवों से यह प्रमाणित कर 
दिया 8, कि म्यपायी के मस्तिष्क में एक प्रकार को हानि होती है, 
और इसमे वह विवश हाहःए एप की इच्छा करब छगता है ॥ 

कलेजा आमाशय के पश्चात्‌ मद्य अपना प्रभाव केजे और 
पित्त पर डाउता है | एक बकरी के कलजे का टकडा लेकर मद्य में 
डालो, और पन: उसकी दशा का निरीक्षण करे। आपको ज्ञात होग 
कि कलेज के साथ स्पा करते ही मंद्र उसमे केसा खराब परिवतेन 
उत्पन्न कर देता + । इसके व्यवडार मे कछजा छोटा हो जाता है । 
हमने बीस स्ुष्य देखे, जिनकी पीतवणता और कामठा का रोग देखकर 
प्रन्‍न कर, कि आप सब का उपयोग ते नहीं करते ? | उत्तर हां 
में मिखा । सबपान से कछेजा कदापि अपनी वास्तविक दशा पर नहीं 
रद सकता है | इससे पुरुष कामछा, कलेज के रोग, जअण, अज्भशोथ 
जलून्वर, आदि व्याबियों मे फस कर अत्यन्त दुःख भोगता है। मुझे 
एक गारी मद्यपार्सी की दशा ज्ञात दँ, जिसको एक बार कामलारोग 
हुआ, आर उसके साथ ऐसे उपद्रव उपस्थित हुये, कि कहा जासकता 
है, कि रॉम २. मृत्यु क पंजे से बचा | उस दिवस से उसने मय छोड 
दिया । किन्तु यांद बह थोड़ा २ उपयोग फिर भी करता रहता, तो झीतघ्र 
ही उसका जीवनान्त आजाता । मबपान से कलेजा छोठा हो जाता 
है, ओर अजीण, ग्लानि, बमन, कलेजे का जलन, ध्यान, त्वचा की 
रुक्षता, और पीतता, पिचा भें वसोत्पत्ति, कभी २ अतिसार ( मरोड़ ) 
और रक्तातिसारादि, लक्षण आरम्म होते हैं | कछेजा और पित्ता प्रैति- 
दिन अपना कार्य त्याग कर अन्त में रुबिर को रक्त वण नहीं कर 
सकता । ओर असीम निबेछता आरम्भ हों जाती है | स्मरण रहे, कि 
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कलेजा छोटा होता है, इसीलिये ऐसे उपद्रवों की उत्पत्ति होती है । 
यदि छ्लीहा बढ़ गया हो तो सबको ज्ञात ही है कि कितने उपद्रव हो 
जाते हैं । किसी समय कलेजा फूछ भी जाता है, और इससे मथ्- 
पायी का अन्तकाल आजाता हैं | 

अन्त्रियाँ-दराब का प्रभात्र आंतों पर भी होता है । वे ऐसी 
निबछ हो जाती है, कि छोटीदी व्याधि का भी जीण बना देती है | 
रक्तातिसार ओर अतिसार जिनका हम छोग साधारण समझते हैं, अंग्रजों 
के वास्ते प्रत्य है । कारण यद्द है कि वे विशेषत:ः मद्मपायी होते 
हैं; यदि उनको ५ रोग छग जाबें तो निबेठता के कारण चिरस्थायी 
और किसी समय भयंकर प्रमाणित होते हैं। जब किसी मद्पार्यी को 
आमातिसार हो जाबे तो निश्चय स समझ छा, कि बहुत देर भ॑ शान्ति 
आवबेगी । हमारी भान्ति यादें व इस आशा पर के खथम्‌ अच्छे 
हैं। जाएंगे, इन रोगे। व॥ परवाह न करें तो जीण होकर संग्रहणी, 
अतितसार आरम्म हा जाएगा ओर बढ गलुष्य भीतर ही ,भीतर खाया 
जगा ॥ 

हृदय-मच पीने से हृदय की गति तेज होती जाती है, जैंसीक 
स्टीम ( वाष्प : को बढ़ा देने से इज्जन तेज हो जाता है, परन्तु इस 
वेग का परिणाम अनिष्ट है । हृदय को विशेष काय करना पड़ता 
है, और वह निबेल हो जाता है । जब नशा उतरता है, तो उसके 
बाद आराम करने के वास्त उसकी गति अत्यन्त धीमी हो जाती है। 
इससे हृदय की बनावट स्थूछ होजाती हे, और वसा उत्पन्न होने रूग 
जाती है । हृदय की घड़कन, निबेछठता और कभी २ डूब जाना, खड़े 
हो जाना आरम्म हो जाता है । छाती भारी २ और ब्ास प्रश्चास में 
कष्ट होने लग पडता है । अब आप ही विचारिये कि हृदय जो कि 
सारे शरीर में रक्त संचार करता है, और जो कि शरीर का सब्र से 
प्रधान अज्ध है, और जिस की शक्ति पर इमें व्याधियों का भय 
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नहीं रहता है, .जब -बही निर्व हो गया, तो हमारे स्वास्थ्य का क्यो 
ठिकाना है ? हम इस से यदि कृत्रिम रीति पर अधिक काम ले हें, 
तो इसका आराम अवश्य करना पड़ेगा । अपने आराम के समय 
बह शरीर में रक्त का सुसंचार न कर सकेगा । यदि हम उसके 
बाद फिर शराब पीकर उसकी गति को तेज करना चाह तो, रोज २ 
की निरन्तर तेजी को वह सह न सकेगा | अन्त में यह यन्त्र 
(इञ्जनन) किसी काम का भी न रहेगा । जैसे कि रेल के इचञ्जन को 
स्टीम की अधिकता से यदि ४० मील के स्थान में ८० मीऊ रोज 
चलाया जावे, तो अवश्य ही इसका अन्त शीघ्र हो जावेगा। शरीर 
में इस हृदय के निबंल होने के कारण यदि रक्त संचार ठीक २ रीति 
से न होगा, तो निःसंशय वो कई प्रकार से कुम्दलाना आरम्भ हो 
जाबेगा ॥ 


फुफ्कूस-शराब फेफड़े की कोमछता में भी द्वानि पहुंचाती है | 
फेफरों का एक खंड जो कि नम स्पञ्ञ की भांति होता है, यदि मद्य 
में डाछा जावे, तो वद कठिन स्पञ्न की तरह अनेक आकृतियां बद- 
लता है | क्या यह विस्मपजनक बात नहीं ढे कि अंग्रेजों में जहां इतनी 
सख्च्छता का ध्यान है, जो कि हम छोगों के स्रप्त गें थी नहीं आस- 
कता, जहां पर कि वे उत्तमोत्तम भोजन करते हैं, खुली बायु में रहते 
हैं, श्रमण और सानन्द रहना इत्यादि मानुषी जीवन के देनिक आव- 
स्यक्षीय कम्मों का पाछन करते हैं , चेंहां देखिये: ---बिलायत में 
तंपदिक ( क्षयीरोग ) जितना होता है, ओर जेसा भयंकर होता है, 
ऐसा यहां नहीं होता । इसका कारण यहीं है कि ये छोग मथ्य पीने 
से अपने फुफ्फुस्सों को नष्ट कर छोड़ते हैं । इनको थोडीसी वायु .छंगने 
से ही कास और श्राप्ष आरम्भ ह्वो जाता है. | इनका दो चार दिवस 
के बुखार से ही चेहरा पीछा हो जाता हे, ओर प्रायः क्षयी के 
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लक्षण आरम्म हो जाते हैं। हम ने प्रायः मधपायियों का परिणाम 
तंपदिक ( क्षयी 'रोग ) देखा गया है ॥ रा 
मस्दिष्क ओर ख्रायुजाल-बेहोशी एक और लरक्षण है। में एक 
समय यात्रा कर रहा था, और एक अंग्रज भी मेरें साथ बैठा था, 
उसने बोतऊर निकाऊठी और मथ पीना भारम्भ किया । अन्त में वह 
अचेत हो गया और डगमगाती हुई टांगों से उठा, हमने पकड़ कर 
उसको. ऊपर की सीठ परे लिटा दिया, कुछ समय पश्चात्‌ घड़ाम से 
नीचा गिरा हमने फिर उठाया; पर आश्चर्य अधिक हुवा इस बात पर 
हुवा कि जब उसको इस आघात और व्यथा के कारण जो थोड़ी 
होश आगयी थी, उसंन उसे दूर करने के अथ पुनः बोतल खोली 
ओर पीनी आरम्म की ओर वहां पर जा छटा । पश्चात्‌ उसको कुछ 
सुधबुध न रही । उसके शरीर से एक २ वस्र उतार कर यदि कोई 
ल जाता ता ज्ाशा नहीं थी कि वह आंख उठा कर देखता भी। 
धिक्कार है ऐसे नशे पर जिसके पीने स अगले होश हवास भी गुम 
हो जात हैं ॥ क्‍ 
एक समय हमार हां एक सरदार साहिब महमान आये, उनका 
स्री उनके साथ था। सुना कि आप मद्यपायी ( शराबी ), अफयूनी 
ओर भंगी भी हैं । रात्रि को जब्र आपके मस्तिष्क में खलछ हुव।, 
लगे बकने; उनके कोई पांच शत्रु थे, उनको यह भान होता था कि 
डी आरहे हैं और इनको मारना चाहते हैँ | उनको गालियां निका- 
छते थ, मानों वह इनके सामने हैं | अभी कहते कि वह देखो सीढ़ी 
लगा रहें &, अभी ऊपर आकर मुझ मार देंगे । पुनः कहते, छगाओ 
तुम सीढ़ी जब तुम ऊपर चढ़ोंगे में तुम्हें नीचे गिरा दूंगा । यहां 
तक कि मुझे आजगाया ओर कहने छगे कि पण्डित जी अपने सिपा- 
हियों को कहो कि इन्हे पकड़लें । कभी कहते तुम बदमाशों को में 
प्रभाते खत्र छूगा । पण्डित साहिब साक्षी ओर वकील साहिब भी 
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यहां सोये हैँ | कहां तक वर्णन करूं, प्रयोजन यह है ॥कि सारी रात 
उनकी इसी कष्ट में व्यतीत हुई । कभी भयभीत होकर कांपते थे 
ओर कभी गालियां निकाठते थे । प्रातः ख़ान करके बाहर गये और 
कोतवाली में जाकर कद्द दिया कि मरी स्री ओर मेरे पुत्र का अमुक 
अमुक मेरे शत्र दरया पर छेगये हैं, ओर वहां मार कर फेक दिया 
है । पुठास दरया पर गई, ख़ारा दिन ढूंढत रहे, अन्त मे उन्होंने 
पूछा कि वह कहां उतेरे हुये थे । उत्तर दिया कि ठाकुरदत्त के 
यहां । और आनन्द यह है कि उसको मेरा स्थान ही नहीं मिलता 
था। पुठास वाले पूछ कर आये ओर हमें आश्वय्य हुआ जब कि 
उन्हीन पूछा कि सरदार साहिब की स्री और पुत्र को कोन लेगया, 
जो कि ऊपर थ । अस्तु उन्हें वापिस किया । सरदार साहिब बैठे २ 
कहने लंगेः--पण्डितजी भूकम्प आगया हे | मेंने कहा क्‍या भय है, 
बैठिये | तो देखिये आप क्या खूब फरमाते हैं:--... 

+ हमें यारां दोजख हमा यारां बहिश्त ” किन्तु पुनः एक भिन्‍्ट 
पश्चात्‌ ही छड़के को लेकर बाजार में उपस्थित हो गये । सात्रि 
समीप थी, अतः हम ने उन से ग्राथना की कि हम आपका सत्कार 
करने योग्य नहीं हैं ॥ । 

डाक्टरो का कथन है कि अधिक मद्य पान स एक व्यात्रि 
डिर्िस्यम टरमिनस (4296|67परा॥ +छपत88) हो जाती हैं । इस 
के लक्षण यह हैं:---अल्प क्षुधा, व्याकुछता, घबराहट, बात २ में 
झगड़ा, विश्राम, मुख रुक्षता, शब्लित स्वभाव, अव्यवस्थित चित्त, 
पुतलियां फेली हुई, नेत्र छाल, हस्तपाद में कम्प, मर युक्त जिह्ना, 
निबेल परन्तु तेज नाड़ी, तृषा, कभी बमन, कोष्ठबद्धता, उदर, आमा- 
शय और कछेजे पर पीडा, दिमाग में खलल, विविध राक्ाओं की 
उत्पत्ति, कमी उठनग्, कभी बैठना, कभी सपे का भय, कभी भूंकम्प, 
कभी चोर आते हुये देखना, कंभी' शत्रुओं से घेरा जाने की शिका- 
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यत, खप्त आने लगे तो विचित्र २, और फिर उठ कर खयाडी बातें 
बनाने लम पड़ना, ( जैसा कि हमारे सरदार साहिब की दशा थी ) 
जिधर मनेगति हो विना आवश्यकता चले जाना, इत्यादि २ । प्रायः 
तीन चार दिन के बाद ये लक्षण हट जाते हैं, ओर उसके बाद दस 
बारह घन्टे गूढ़ी नींद आती है। और बड़ी निबल्ता रहती है। 
यदि कभी २ ये लक्षण सात दिन से भी अधिक रहते हैं । 
रोगी बडा भारी मद्रपायी है, या व्याधि कई समय हों चुकी है तो, 
निद्रा सात दिन के बाद नहीं आती है । शरीर की उष्णता अधिक 
हो जाती है, नाड़ी की गंति द्विगुण हो जाती है, ओर अन्त में बुद्धि 
में बेहीशी ओर अचद्ड ऐठना ( जिसको अंग्रजी में कौमा कहते हैं ) 
इत्यादि में फस कर मृत्यु को प्राप्त कर जाता है ॥॥ 

मद्य से मस्तिष्क निबेल हो जाता है, स्मरणशाक्ति दिन प्रतिदिन 
भागती है, इन्द्रियों में शून्यता आजाती हे, व्यर्थ विचार आया करते 
है, जिन पर कुछ वश नहीं होता । एक बात पर चित्त स्थिर नहीं 
रहता, अन्त में मस्तिष्क ओर ( नखाह् ) जो ज्लायुजाछ ( पट्टों ) 
का मूल स्थान है, वह नित्रेल हो जाते हैं। अतः कारणातू पढद्े भी 
निबछ हो जाते हैं, हस्तपादादि कांपते हैं, कम्पबात हो जाती है, इन 
सब्र का अन्तिम परिणाम उन्माद है | जो लोग यह कंहते है कि 
हमारे राजा अग्रेज भी तो मद्य पीते हैं, उन्हें हम बिलायत के पागल- 
खाने की रिपोर्ट पढ़ने की सम्मति देते हैं, जिन से उनको पता छग 
जायगा कि कितने शराबी जो उन्मत्त हो कर मरते हैं | केबछ यही 
नहीं कि वे खय॑ द्वी उन्मादी होते हैं, प्रत्युत अपनी 

सन्तति पर भी प्रभाव 

छाड़ जाते हैं | उनकी सनन्‍्तान भी मद्च पीने वाछी कुकर्भी और पागछ 
होती है | एक डाक्टर साहिब का कथन है कि, मैने ३१० पागलों 


को ( ७७ ) 


का अनुसन्धान किया, तो उनमे से' १७८ शराब पीने वाछों की 
सन्‍्तानें थीं। मद्यपायियों के प्रथम तो सनन्‍्तति होती ही नहीं, होती हे 
तो अल्पायु होती हैं, ओर नित्रेल रोगयुक्त ही रहती है । जो अधिक 
मथपायी होते हैं, उनकी सनन्‍्तान केदखानों पागछखानों ओर हृस्पताढों 
मे प्राण अपण करके अपने वंश का मूलोच्छेदन करती है । जसोके 
ताम्रकूट से शिथिल्ता ओर असहिष्णुता उत्पन्न होती है, मद्य से 
अभिमान ओर बेपरवाही क विचार उत्पन्न होते हैं । महाराज वेश्याओं 
के घर लाखों की जायदाद जमा कर देते हैं, किन्तु उस समय तक 
परवाह नहीं करते, जब तक कि चिलम भरने के लिये वहां नौकर 
नहीं हो। जाते । धन का नाश, सन्तानाभाव, अपने शरीर का सत्या- 
“नाश की परवाह नहीं करत । इन कारणों से अवश्य ही उस वंश 
का तो खातमा हो जाता हे | निछाषता आजाती है । मद्यपायी की 
सन्‍्तति कदापि बुद्धिमान्‌ नहीं होती, एक डाक्टर साहिब कहते हैं कि 
मेंने अच्युत्तम रीति से अन्वेषण किया है कि पागलखानों में आधे से 
अधिक शराब के ही कारण बिगड़े इये होते हैँ । मद्यपायी अपनी 
सनन्‍्तान के सम्मुख मद्य पीकर और भी हानि करते हैं । प्रथम तो 
उनके बच्चों के भातर पंत्र्यसम्वन्ध ही से मय की छाल्सा होती हे, 
आर मस्तिष्क विकारयुक्त होता हैं, पुनः जब बह रात्रि को मेज पर 
बोतल ओर गिलास सजा कर अथने पिता महाशय को अन्य महाशमयों 
के साथ गुल्छर उड़ाते देखते हैं, तो अगले दिन सुभा होते ही अपने 
साथया क साथ बंध ही खांग रचते 6 ओर इधर उथर से थोडी बहुत 
मिल जाबे तो पान भी कर लेते हैँ | अभिप्राय यह है कि जब ये बड़े 
होते हैं तो खूब मद्यपान आरम्म कर देते हैं, ओर शीघ्र ही पागछ बन 
जाते 6ै । ए मबपान करने वाले ! यदि अपने छिय नहीं तो अपनी 
न्तान के लिये भी मद्य त्यांग नहीं करोगे ? 
डाक्टर काप लण्ड सांहिब लिखते हैं. कि मय स सावधान और 
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चम्चल प्रकृति वाला मनुष्य रोगी और पागलर हो जाता हे |. डाक्टर 
दाठटर साहिब का कथन है कि, मद्य से हिस्टीरिया, आर्दितवात, 
उनन्‍्माद, पागछूपन, अद्धीद्भ बातादि रोग होते हैं | ऐसा भी हुआ है. 
कि, मद्य की अबस्था में मस्तिष्क में रक्त संचय से मृत्यु होजाती हे॥ 


.... मांतपेशियां 

मांस पेशियों पर मद्य का प्रभाव स्नायु जब मांस पेशियों को 
आज्ञा करते हैँ, तो वे सब काम करते हैं। प्रत्यक का संचलन उन्हें। 
मांस पेशियों के द्वारा होता है । मांस पेशी जहां अपना काय्य त्याग 
दूं, वही स्थर शून्य हो जाता हैं। मथपान के पश्चात्‌ हा डगमगी 
सी चाल, कम्पती हुई जिह्वा, अस्थिर नेत्र, कांपते हुये हाथ, प्रका- 
शित करते हैं कि, मांस पेशियों पर बहुत शीघ्र मय का कुप्रभाव 
होता है । नशे और अचेंतनता से मांस पेशियों पर कुछ वश नहीं 
रहता है, ओर मांस पेशियों की नित्रेड्ता से तमाम थाक्ति नष्ट हो 
जाती है। मथयायी के रारीर में वसा वृद्धि हो जाती है, और कई 
मद्रपायी बेडोल स्थूल होकर अपने स्वास्थ्य का नाश कर बैठते हैं ॥ 


वुक्‌ ( गुर्दे ) 

मद्य का गुदों पर भी बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। अलब्यूमन 
नूरिया ( #0पा७॥ ॥प/७ ) एक प्रकार का ग्रमेह रोग हैं, जिसमे 
मूत्र के साथ अल्ब्यूमन ( अड़े की जर्दी के सपान पदाथ ) आने 
टगता है। मूत्र आने में तो पौडा नहीं होती, परन्तु शरीर भीतर 
ही भोतर घुलना आरम्म हो'जाता है, पाचन शक्ति ।वेकृत होजाती 
है, मुख में पीलापन रहता है, स्वास्थ्य चिन्ह कभी दृष्टि गोचर नहीं 
होते, कितना ही खावे मुख झुन्द्र हं। नढीं श्रतीत द्वोता | मूर्दे 
मानसिक शरीर के भीतर मानो शोधनाध्यक्ष का काये करते हैं । ये 
यदि शिथिल और व्याधि युक्त हैं, ओर शोघन नहीं कर सकते तो 


पक / छह. 3 


नालियों में विकार आजाता है ॥ 
अन्य विविध भागों पर 
रक्त प्रवाहिनी. नालियां मद्य पान से भर जाती हैं, ओर अन्त में 
रक्त श्रमण बहुत शिथिलू हो जाता है, ओर रक्त में वसा की मात्रा 
अधिक हो जाती है। मद्यपायियों की शारीरिक उष्णता अन्त में 
बहुत घट जात हैं, ओर सदी गर्मी का प्रभाव मद्रपायी पर अधिक 
होता है। डाक्टरों की सम्मति है कि, मद्ययायी (यैलों फीवर ) 


स्वस्थ होना सम्मव हो नहीं हैं । गुर्दे की निबेलता से गुर्दों'की 


(४०)|७७ 4०५३४) में अधिकरा: ग्रस्त रहते हेँ:-कतिपय पुरुषों का 
यह कहना झूठ है कि, मलेरिया ( मौसमी बुखार ) इससे नहीं आता 
है । कोइ कारण नहीं दे कि, जञ्र सब शरीर निररेल हे, तो प्रत्येक 
व्याधि तत्काल प्रभाव न डाले | नजाने क्यों इस समय सर्ष साधारण 
का: थह्द विचार होने लगता हे कि शराब ऐलेग से सुरक्षित रखती है। 
सम्भव है कि क्योंकि मद्यपी कठोर मन का होता है, अतः उधपके 
हृदय पर प्रभाव न करें, परन्तु यदि जम्ज ( छ्गकृमि ) भीतर प्रवेश 
कर जाएं, ओर ऐ्लेग का भय होजाबवे, तो अन्य की तो बचने की 
आशा हैं, परन्तु शराबी तो यमधाम ही को सिधरिगा, क्योंकि उसके 
भीतर बल तो है ही नहीं, जो प्रतिबन्धक हो सके | इसी प्रकार कुछ 
मनुष्यें। का अनुमान हे कि देश परिवर्तन से जो जरू नहीं पचते हैं, 
तदथ शराब छाभदायक है। में कहता हूं सम्मव है कि, उपयुक्त 
हो, और उस से जछू पाचन हो जाता हो, परन्तु एक छाम के बास्ते 
इतनी हानीं करने वाले पदार्थ का उपयोग बुद्धिमान्‌ कदापि नहीं कर 
सकते + वैसे नी मोजन से प्रथम सुठी ओर हरीतकी के कांथ में धी 
मिलाकर पीने से अथवा यक्‍क्षार को गरम जछू से कमी २ खाने से 
जल अवश्य पच जाता है। तथा इसी प्रकॉरं की अन्य कई सहज 


( ८० ) है 


युक्तियां कुछ दिवस पय्थन्त करने से हर प्रकार का जल प्च सकता 
है । फिर भी इस सत्यानाशी शराब का अतिरोध, छोड़ना ओर छुड़ाना 
यदि बुद्धिमान्‌ न करेंगे तो कौन करेंगा ! कतिपय मनुष्यों का कथन 
हे कि शीतकाल में शीत से हमारी रक्षा करता है । परन्तु देखिये, 
इस पर भी ध्यान दीजिये कि, सरजोन फ्रंकलिन जत्र ( बहरमुज- 
मिना ) बरफ के समुद्र मं जिससे अधिक शीत किसी स्थल पर हो ही 
नहीं सकती, गये तो डाक्टरों ने थोडीसी भी मद्य अपने साथ किसी 
को न लेजाने दी थी | रूसी डाक्टर नल साहिब लिखता है कि जब 
रारद ऋतु में सना प्रस्थान करता है तो, में किसी को मद्य पीने नहीं 
देता । केवल क्षुद्रज्ञानी मनुष्य ही ये देखते हैं कि, कुछ समय के. 
लिये हृदय की गति अधिक हंने से जो एक हानिकारक उचष्णता 
उत्पन्न होती है; और केवछ इसी कारण से शरद्‌ ऋतु में मद्य छाभ- 
दायक है | किन्तु उनको उसी समय के बाद का ध्यान नहीं रहता । 
सत्र डाक्टरों की सम्मति हे कि मद्यपायी शीत सहन नहीं कर 
सकता । लंडन में जितने शीत छगने से इन मयपायियों के रोग उत्पन्न 
होत हैं, व डाक्टरों की पुस्तकों में प्रकाशित होते रहते हैं । बस 
अभी साहिब बहादुर बाहिर गये हैं, ऋतु अच्छी है, मागे में ही बादल 
आगये, क्‍या मजाल जो साहिब बहादुर फोरन सख्त बीमार न हों । 
उस्र दशा में जब कि हमारे छोग जो मद्रपान नहीं करते नम्न द्वी 
वर्षा में दोड़ते फिरें तो किसी प्रकार की भी हानि नहीं ढं। किन्तु 
मद्यपायी इस वातो का क्या उत्तर देते हैं कि शरद ऋतु में शीतग्रति- 
बन्धन के वास्ते पान करते ढँ तो, पुनः ग्रीष्म ऋतु में सबर्था त्याग 
क्यों नहीं करते । मद्य अत्यन्त शुप्क्रोष्ण है, ओर भ्रीष्म ऋतु में किसी 
प्रकार स्र भी उत्तम नहीं हो सकता दे । फिर छोड़ते क्‍यों नहीं : 
उत्तर क्या दे सकते हैं ? बह तो केवल बहाना था ग्रीष्म ऋतु में 
उष्ण देशों में मदद विशेष हानि पहुंचाती है, उष्णेता थोड़ी भी सहन 


( «८१ ) 

नहीं हो सकती है | मस्तिष्क पर झुष्कता चढ़ी रहंती है, 
उन्मांद आ जाता है, उष्णता में काम नहीं हों सकता | धूप में तो 
एक पैर चलना असम्मव सा हो जाता हैं। यकोन के 
चिंह आरम्भ हो जाते हैं. कम्मी कमी वमन आया करती है । 
डाक्टर कार्पैन्टर साहिब लिखते हैं कि, में २४वीं रेजीमेन्ट के साथ 
मुलाजिम या । उष्ण देश में जब इस सेना को काम करना मिला तो 
परहेज करने वाले तो खस्थ रहे, किन्तु मध्य पीने वालों को असीम 
कष्ट हुआ। इसी प्रकार अन्य कई सेनिकडाक्टरों का कथन है 
मद्यपायियों का कथन है कि थोड़े से मब्पान से उनके मस्तिष्क और 
हृदय में प्रसन्नता रहती है और विचार छुद्धि होकर कार्यों में समुद्ंत 
होते हैं | खेद ! हा खेद ! यह नहीं समझते कि मद्य ने उनके हृदय 
और मस्तिष्क को निबेल कर दिया है, विचारों पर उनका वश नहीं, 
काय्ये सेनद्धता उनकी नहीं होती, अतएव मथ्य की आवश्यकता 
होती हे कि, कृत्रिम रीति से वह थोड़ा सा सन्चालक हो जाबे | 
नशे के उतरने के बाद जो दशा होती है, वह हमारे कथन की पुष्टि 
करती है, उस समय हृदय ओर मस्तिष्कादि वास्तविक दरा प्रकट 
करते हू ओर उनका झात होता है कि वह मद्य के बिना मिट्टी के 
पुतले हैं ॥ जे 

इंश्वर ने मानव शरीर के भीतर गति शीर स्थलों में छेष्म भर 
दिया दे । सारे जोड़ों में इलेष्म होता 6, जैसे कि किसी मशीन के 
पुरजों को ठीक २ चलाने के लिये उनमें स्निग्धता पहुंचाई जाती 
है। मथपान के अनन्तर कत्रिम उष्णता और उत्तेजन से जो शरीर 
रूपी यन्त्र का सश्चालन होता है, उसमें ललेष्म का अधिक व्यय 
हो जाता है । ओर स्वयं मय जो कि झ्लुष्क तथा ममे है, प्रत्येक 
स्थल पर प्राप्त द्वोकर उसको और शुष्क कर देती है । अन्त में यह 
होता दें, कि केष्म का व्यय होता जाता है, तथां अनुचिंत पर्षणं से 


( २ ) 


फिर ब्रिकार द्वोता जाता है | मद्य का भूत जब सिर:पर- सवार होता. 
है, और चतन्य का नाश कर. स्वयम्‌ बहां प्राप्त होता है, तो- कुछ न 
कुछ तो मनुष्य करेगा &ी । सब छोग जानते हैं, माता, पिता, भगिनी 
और बृद्ध पुरुषों के सन्मरुख अनुचित शब्द बकना, गालियां .निकालना, 
अधम्म कर्मों के विचार उत्पन्न करना, और ऐसे शब्द जो... कदापि 
कोई. बृद्ध पुरुषों के सम्मुख नहीं. निकाल सकता, निकाठना, छुना 
जाता है। एक आम में दोनों बाप बेटे मथपायी थे, और जब दोनों ही 
पर मद्य का भूत सवार होता ते, छड़ते झगड़ते, यहां तक कि एक 
कहता कि तू मेरी प्रिया के समीप क्‍यों गया था £ और दूसरा कहता 
कि तू क्‍यों गया था ? जिस समय नशा उतर जाता, पुनः अपने २ 
काय्ये में लग जाते | लिखा है;-“ कि केवल सन्‌ १८८३ ३० 
इसी मय की कृपा से सिर्फ बतानियां में दो छाख घटनायें आक्रमण 
(हमला ) करने की, और सात हजार घठनायें, स्त्री त्याग तथा 
परस्पर प्रथक्‍व की. हुई । ५१ सहख स्त्रियां बन्दी गृद्द में भेजी गई । 
यह तो दशा है, फिर भी डेढ़ अबे से अधिक दुष्ट मद्य, पर तुले 
हुए हैं ॥ 
क्‍ गुण भी हैं 

. कोइ लछोग प्रमाण देते हैं कि मय नजछा, प्रतिश्वयाय और छे- 
ष्सिक रोगों को उपयेगी है । जैसे बच्चलसेन में लिखा. हैः-कि. अशे 
( बवासीर ) संग्रहणी, और कुच रोगादि को छामकारी दे | थोड़ी सी 
क्षुपषा भी बढ़ जोती है । हम कहंत हैं:-कि संसार में कोई बस्तु 
निस्थक नहीं हैं, ओर इस में भी बीसों लाभ हढेँ | यदि आप को 
धर्म के - विरोध का डर नहीं है, तो अवश्य रोग के अथे ही वैद्य 
सम्मति ले:। परन्तु यदि ज्वरस के वास्त -चिरायता , पान , किया ज़ाब, 
तो. फ़िर ज्वर ; उतरतरे. के बाद::भी, क्या; आयु भर चिरायता पीते 
रहना; चाहिये £, मद. का उपयोग रोग निन्गत्ति के पश्चात्‌ त्याग देना 


( &४ई ) 

उचित है। कोई पुस्तक, कोई बेच इसके व्यसनी -वनमे: की. अरशिक्षो 
नहीं देते | डाक्टर बहुधा रोगों में जहां कि हृदय की गति को भ्रधिक्त 
करने की आवश्यकता पड़े + और रोगी घुठ रहा हों, -बराण्डी “पान 
करा देते हैं | किन्तु उनके वास्ते, भी विशेष शिक्षायें हैं,. अल्प मात्रा 
में किसी व्याधि में- देने स यह ओर औषधियों की भांतिःबहुत उत्तम 
प्रभाव करती दढ्वै, इन्हीं छाभों को दृष्टि में रब कर कतिपय महाशय 
प्रथम थोड़ा सा मद्य पीना आरम्भ कर देते हैं, परन्तु जैसाकि पदिले 
कह्य ज़ा चुका है, उन छोगों की वह ममत्रा पॉछे से स्वेका -स्थित 
नहीं रहती, ओर दिन प्रति दिन बढ़ती जाती . है | यद्ध पुस्तक इस 
विषय पर नहीं है, अतः मद्य, को रोगों में बतेने के किये जे. आ- 
वश्यकीय बाते हैँ, उनको यहां उद्धृत करने की. आवश्यकता नहीं 
समझी गई ॥ 

मुफरोएअलकुलूब-प्रसिद्ध यवनानी ज्ञान की पुस्तक में लिख। है।-- 
मादक॒द्ब्यों का इतना पीना कि नश्या उत्पन्न करने वाल हो, कुरान 
में भी वर्जित है | और वेद्यों के स्थीप भी अतिशथ निषिद्ध है । इस 
वोस्ते कि नशा इन्द्रिय और मन में तमेग्ुण उत्पन्न कर देता है, और 
जंब अधिक मात्रा में लिया जाबे तो शरीर को नश्श्रष्ट कर देता हे | 
यहां तक कि वह मृत्यु का भी दूत हे ॥ क्‍ 


खुमार 


( 


यवनानी हिकमत में कह ग्रकार के शिरोरोगां में से एक प्रकार 
वा. मद्य से उत्पन्न हुई २ [शिरःपीडा भी हे । इसके सम्न्ध में 


आर 


“तिब्बएअकबर”” से निम्नलिखित उद्धारण देना पश्याप्त होगा हे ॥ 

“+ “जानकी कि खालिस मद्यपान, |वेशेषतः जब फि वह पुराना 
और गाढ़ा हो, तथा स्वच्छ न हो, ख़ुमार के कारण  शिरःपीड़ा 
उत्पन्न करता हे । मय पीनें के पश्चात आंमांशय में यदि पकःन 
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होने और उसका कुछ अवशिष्टभाग आंमाशय में रद्द जावे, . ते उससे 
ऊष्णता के परमाणु ( अवखरा ) मास्तिष्क की ओर उठते हैं, वे इकंट्टे 
हो कर शिर में पीडा कर देते हैं । इस अवस्था को 'ख़ुमार” कहते हैं | 
इसका लक्षण यही है कि, मथ पीने के अनन्तर उत्पन्न हो । फिर यदि 
छेष्म अथोत्‌ रतबत इस अवशिष्टभाग के साथ संयुक्त हो जाबे तो 
शिसेति रोग आरम्म हो जावेगा. । और शिर अत्यन्त भारी होगा, 
विशेत्गतः यदि रोगी की कफ प्रकृति हो । और यदि इस अवशिष्टभाग 
से पित्त मिले, तो वमन ओर ग्लानि होगी । एक मनुष्य खुमार युक्त 
देखा गया, उस पर ग्लानि का प्रभाव था, फिर उसने एक वमन 
किया तथा उसी वण्ण का मूत्र किया, पश्चात्‌ उसके मुंख और जिह्ा 
में फुंसियां निकेठ आई । और उसी दिवस मृत्यु पाई । जितने समय 
तक जीवित रहा, मतलाता रहा, यहां तक कि जिह्डा बाहर निकल 
आई, फिर सूज गई, पश्चात्‌ नकसीर निककी और मर गया” ॥ 


भोगशक्ति ( जोफबाह ) 

कई मनुष्यों का विचार है, कि मय भोगशक्ति को उत्पन्न करता 
है; पर यह मूर्खता दे.। मद्यपान से बाय में गति उत्पन्न होती है, और 
पुनः एकत्रित होकर निस्सरणोंन्मुख हीती है | सद्भ करते ही वह सब 
निकल जाता है । और जो कुछ जोश के कारण प्रथम होता है 
उसको भोगदक्तिवषक कहा जाता है । वास्तव में यह्द भोगशक्ति का 
नाशक है, क्योंकि वाय को उसी क्षण निकाडने ओर अवशिष्ट को 
शुष्क करने ( अतःएब्र मथपी को द्वितीय वार ख्रीसंग में अधिक 
समय- लगता है , से शनेः २ नष्ट करता है। पश्चात्‌ केवल मश्च के 
द्वारा वा ऐसी अन्य उत्तेजक औषधि द्वारा ही खल्प सा जोश आसक्ता 
है, बनो नहीं । इस लिये यह विचार सबंथा असतत्य हैं। मद्य जब आमा- 
शय, अन्त्रियां, हृदय, फुफ्फुस, इक, ( गुदा ) मसाना, आदि सुब्रको 
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निर्बल और विकृत करता है; तो क्‍या कारण है कि वह भोगशक्तिव- 
धैक हो ? हानियों के सिवाय जिसमें काई छाम न दो, ऐसी वस्तु से 
सम्बन्ध रखना क्‍या अनुचित नहीं है १ 


अग्रेज भी तो पीते हैं 

कातिपय ज्ञानान्ध मनुष्य यह कहते हैं कि देखो अंग्रज महोदय 
गण जो हमारे बादशाह हैं, और ऐसे ज्ञानी हैं, वे मी मथपान करते हैं । 
अंस्तु यह तो मिध्या कथन है ही, कि जो ऐसे ज्ञानी हैं वद्द मय पीते 
हैं, क्योंकि सब बड़े माननीय पुरुष नशा से परदेज करते हैं, और 
अगणित डाक्टर इसके विपरीत संदैव लिखते रहे हैं । अन्य साधारण 
जन अवश्य अधिक मद्यपान करते हैं । उनके दैनिक जीवन का भाग 
मय है, न मद्य पैनि वालों को वहां के लोग नीचदृश्टि से देखते हैं । 
उच्च श्रेणी के लोगों में से जो मद्य पैति हैं वह अत्यन्त थोड़ी और 
सवैथा परिमाण से पीते हैं ओर वह भी ऐसा कि जिसमें अल्कोहल 
केबक नाममात्र हो । तिस पर भी आप यह तिचार न कीजिये, कि 
अंभ्रेज छोग सत्र खस्थ हैं | अंग्रजों के उत्तमोत्तम आविष्कार ऐसे 
लोगों पर निभर नहीं है, जिनको आप प्रतिसमय मदोन्‍्मत्त देखते 
हैं। वे ओर ही बैठे हैं । इन बेचारें को कभी उदू भी सीखना पड़ 
जात्रे तो बीस वष में भी नहीं सीख सक्ते, जिस अवस्था में कि उन 
की अंग्रजी भाषा हम दो वर्ष में सीख सकते हैं | जितने रुपये साधा- 
रण अंग्रज औषधियों और डाक्टरों की फीस पर व्यय करता है, इतना 
हमारे बड़े धनाढ्य का भी व्यय नहीं होता होगा । स्मरण शाश्षिये कि 
इनके रहने के ढंग और इनकी जीवनपद्धति हमर लोगों से बहुत उच्च 
अवस्था में हैं | इसी से वे इतना मद्य पीकर भी बचे हुये हैं | यदि हम 
छोग इतना पैनि लग जाबे, तो निर्बीज ही द्वो जावें । वे खुली वायु 
खति हैं, व्यायाम करते हैं, बड़ी आयु में विवाह करते ढें। उत्तम 
बख घारण, और उत्तम खानपान इनका साधारण काम हे | इनमें से 
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हम्म की कुछ भी आप. नहीं-होता है, अतः हम सर्वधा नाश- को 
प्राप्त हो जायेंगे यदि इनके अनुगामी: बनेंगे । अफसास :!: खद का 
स्थान है ! हम छोगों पर कि हम उनकी बुरी बातों को तो शीघ्र 
अनुकरण करने लगते हूं, आर-उत्तम बातो: प्र जरा ध्यान भी नहीं 
दत । चुरठ मुख में, ओर बोतरू जेब मं, बाबुओं का यह फदछन होता 
जाता. है.। तमाम छोग नकोरे और नपुंसक होते जाते हैं. । तथापि 
मद का परित्याग नहीं करते ।. अर्भी थोड़े स मद्य ने ही यह दस्ला 
करदी है, यदि पृणतया अंग्रजों का अनुगमन हो गया, और जब न 
दोस्तों मित्रों का, न धरम का भय रहा,. खुछमख़ुछा छोग मथ पीने 
ठगे, ता बस सत्यानाश हे । हम में से जो छोग मद्य नहीं पीते हैं, वे 
उन, अंग्रेजों से जो मय पीते हैं, कई गुणा अच्छे हैं । अंग्रजों के 
दिखावदी रंग किय -हुये छाल चहरे देख कर मत भूलछो / दो दिन. के 
ज्वर आने पर उनकी शक्रकू जाकर देखो, तो मुदपन दिखाई देंगा। 
कमी अंम्रज पुरुष ओर खत्री को चखस्र रहित देखो, तो ज्ञात हो जावेगा 
कि किस भांति अस्थिकद्भाल ( हडियों का पिंजरा ) एकत्रित किया 
ढुआ है । साधारण रोग जिन का हम ध्यान भी नहीं करते, उनके 
लिये मयंकर हो जंते हैं, क्योंकि इनका आम्यन्तर भाग विकारों से 
भरा रहता है .॥ 

महोदयगण ! मेरा कहना नहीं मानते, तो उनका कहना ही 
मानो, जो डाक्टर उनके भाई उनको हर समय शिक्षा करते रहते 6 ॥ 
इका: और चुरठ के सम्बन्ध में मेंने बीसों डाक्टरों की संक्षिप्त - सम्भ- 
तियों का उल्लेख कर दिया, उनको जरा ध्यान से पढ़िये ॥: 

हाँ ! एक बात और निवेदन करूं: मद्य शैतान की .दाई भुजा है, 
इससे किसी को. भी इन्कार नहीं हैं । यदि यह सत्य है, तो ऐ- | 
मारतवाधियो ! में बडा के नाम पर तुमसे अपीरू करता' क्राक हमारा 
सारत:देश: सदाचार की उन्नति में प्रसिद्ध; रहा हे/धम का चचा सदा 
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से यहां रही:है।। विछायत-विषय भोग: का पुतछा है, जो वहां विषय 
भोग: में जीवन व्यतीत नहीं करता, वह सृतप्राय है, उसने संखार में 
व्यथे जन्म छिया:ह.!। इस वबास्ते हकाप्रान, मय्पान, नृत्य आदि बीसों 
बाते इनमें ऐसी ही पाई जाती हैं । विद्ययत के. समाचार पत्र भोग 
बिलास की पिपासा को दूर करने के. लिये बहुतेरा प्रश्नत्त करते हैं ॥ 
वहां पुरुष और स्त्री भाग विछास के वास्ते विवाद करते हें | अतः वे 
जो करें करने दो, अन्त में या तो वे अवश्य समझ कर सन्माग पर 
आवेंगे, अथवा अवनति पाव्वेंगे | तुम बड़ी के नाम पर धब्बा न 
लगाओं । विषय भोग से तुम्होर, इंश्वर ग्राप्ति के मांगे में पवेत से भारी 
रुकावट है । तुम शतान जे दूर भांगते ह, मद्य उसकी दाइ भुजा 

। ज्ञान की तलवार से उसे काठ दो वह तुम से बहुत दूर चला 
जावेगा ॥ 


हि लोग केस साखते हं ॥ 
, हमारे पास प्रतिदिन जे। डाक आती & उससे, ओर जो महाशय 
यहां आंते ढें उनसे, दोनें प्रकार से हमने जहां तक अन्वेषण किया, 
यही पता छगा हैं कि कुसंगति ही ने केवछ म्च ग्रत्युत प्रत्येक दोष 
का कारण होती है । में एक पुरुष को जानता हूं जो कि बड़ा पर- 
हेजग'र और पवित्र था | .यहां तक कि इसके सम्बन्ध में मथपान की 
आशंका भी-करना चन्द्रमा पर-थूकन के समान था । में अकस्मात्‌ 
उसका. एक पत्र पढ़ कर -विस्मित हो गया, जिसमें उसने छिखी 
था:---सुझे .एक निमन्त्रण मिला |- मेरे मित्रों ने मुझे पीने कोविधरों 
किया, मेंने पी तो नहीं, पर मुख ही. लगाया” . यथपि अभी तक 
आरम्म. न हुआ था, परन्तु कोन कहता -है कि, कल मित्रों के विवश 
करने- से आरम्भ नःहो जाविंगा ? प्रत्यक...को: प्रथम- मय - जबरदस्ती 
ही पिछाया जाता है.। यही:हाल उसका- भी-हुआ::। कुसज्ञति मथपान 
की शिक्षा देती है.। कुसंगति ही बेश्या ग़मनः सिखाती है । <कुसंगंति 
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ही हस्तमैथुन. सिख्ाती हे-। कुसंगति ही अक्षक्रीडा ( जुआ ) लिखाती 
है । सब कुछ कुसंगति दी करती है । इसलिये कुसंगति से बंचते 
रहो | जिनकी तुम कुकर्मी समझते हो, उनके निमन्त्रण खीकृत न 
करो | मनुष्य सब कुछ औओरों से ढ्वी सीखता है । सज्जन पुरुषों के 
समीप बेठो, जिससे कि नेकी ओर भराई ही सीखो । कई छोग इस 
को ओषधि के ही बहांन से आरम्भ करते हैं | प्रतिश्याय हुआ, ओर 
मित्रों ने कद दिया कि एक घूंठ मद्च का पीछो । होते २ बोतछो तक 
वारी आगई; - क्योंकिः---“ छुटती नहीं है मुख से यह काफिर 
लगी हुई ”” ॥ गा 
मद्य ओर पानी 

जसाकि लिखा गया है कि, कतिपय मनुष्य जर के स्थान में 
भोजन के साथ मद्य पति हैं | मनुष्य के शरीर में अनुमानतः ३ वरन्‌ 
इस से भी अधिक पानी दे । मनुष्य के शरीर को पानी की बहुत 
आवश्यकता द्वोती है | ताजा पानी स्वास्थ्य ग्रद होता दे । निर्मेठ जल 
रसायन है, असादक है । पानी की प्रहसा ही यदि करने लगें तो 
एक बड़ी पुस्तक चाहिये । यदि एक मद्य की बोतल और एक पानी 
की बोतल दोनों में एक २ टुकड़ा पके मांस का डाल दें, और दोनों 
को हिलायें, तो देखेंगे कि, पानी बाला ठुकड़ा जल्द मछ जाता है; 
मद्च वाला शुष्क, और संकुचित हो जाता है, और गठछ्ता नहीं है । 
इससे स्पष्ट है कि मथ्य से आमाशय में जाकर मांस कठिनता से गलेंगा 
और आमाशय का काये अधिक करना होगा । यद्यपि इसी का जोश 
कुछ समय तक उसको चलाता जावेगा, परन्तु अन्त में संवेधा 
निरबेल हो जावेगा । पानी सर्दे तर है, और मथ शुष्कोष्ण है। 
जमीन ओर आसमान का फरक है । . हमको अपने अक्लो| को चलाने 
के लिये और उनको गरम करने के छिये. पानी दशर्दतर की आब- 
स्पकता है, न कि शुष्क उष्ण की । रक्त में जब तंरी- अल्प हो 
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जाती है, हमारी जिह्मा, कण्ठ, मुख शुष्क होने आरम्म हो जाते हैं ! 
और इसी का नाम पिपासा हैं। अब आप ही कहिये कि हम को 
मद्य की शुष्कता की आवश्यकता है, या पानी की तरी की ? एक 
डाक्टर लिखता हैः-यही अवस्था उस मनुष्य की है, जो काय्ये के 
समय मद्य पाता है। वह कुछ समय पण्येन्‍त तो उत्तमतया कार्य 
करता जाता है, परन्तु स्वल्प ४ समय के पश्चात्‌ यह थक जाता 
है, और आराम चाहता है। तब या तो एक गिछझास और पीना पडेगा 
और या अवशिष्ट काण्य ऊंधते २ ही होगा, क्योंकि इसने संचय 
के अतिरिक्त अपना व्यय हा किया। सब लोग अनुभव कर 
सकते हैं, कि यदि वह उत्तम भोजन करें तो दिन भर बड़ी 
उत्तमता ओर तेजी से काय्य कर सकते हैं | परन्पु यदि वे भोजन 
के साथ एक गिलास बराण्डी का पी लेवे, तो थाडे समय पण्यन्त तेजी 
से काव्य कर सकते हें, ओर फिर आधी तेजी से। एक बात 
ब्रढी आश्चर्यजनक है कि जो उद्ण स्थानों में काय्य करते हैं, और 
प्रस्वेद्द से लिप्त रहते हैं, वे भी मदिरा मांगते हैं, और जो शीत से 
शून्य हो जाते हैं, वह गर्मी पेदा करने के लिये एसा करना चाहते 
हैं। किसकी मारने ? बस्तुतः दोनों झूठे हैं, और मदिरा दोनों में स 
किसी की भी उपयोगी नहीं है ॥ 


आयु [0 


अनुभव से सिद्ध ह्ोगया हे कि मबपायिथों की आयु सामान्यतः पेंतीस 
वष छे मास की द्वोती हे, परन्तु न पीने वालों की आयु सामान्यतः 
&२॥ वर्ष है; अर्थात्‌ मद्य पीने से पूरी से आधी रह जाती है। 
लाइफ इन्दयोरेन्स कम्पनियों ( जीवन का वीमा करने बाली कम्पनियों ) 
ने सिद्ध कर दिया है कि मादकद्वव्यों को व्यवद्वार में लाने वलि परदहे- 
जगासें से अल्पायु होते हैं । एक साहिब लिखते हैं “कि महमारी 
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वा दुभिक्ष कोई ऐसा भयेकर नहीं है जैसा कि मीदरापान | मंच 
थोड़े समय में ही स्थूछ होकर मदिरा का पीपा हो जाता हैं | 
मुख पर फिठ्कार बरसने छगती है। फुफ्फुस और मस्तिष्क निर्बेल 
शिरःपीडा, आंखों में खुमार, पेम्ये हानि, पाचनशक्ति का विकार, 
स्मरणशाक्ति का नाश, नत्रराग, दृष्टिहीनता, इत्यादि साधारण बातें 
हैं । मस्तिष्क और वात सम्बन्धी रोग, यथा:-अपस्मार, अर्दित, अद्धी- 
छूबात, कंम्पब्रात, कलेजे को ब्राद्भे, पित्तांधिक्य, घड़कन, इत्यादि हो 
जाते हैं | क्रो. और चित्त का अव्यवस्थित रहना बढ़ जाते हैं, और 
आत्मोन्नति का द्वार निस्सन्देह बन्द हो जाता है । पाशविक वृत्तियां 
प्रबल हो जाती हैं । अन्तत: इनका परिणाम शीकघ्रमृत्यु हैं” ॥ 

ब्रिटिश अंसोसियेशन के एक जल्से में डाक्टर राबिनसन साहिब ने 
स्पष्टलया सिद्ध किया कि पथ्यभोजी की अपेक्षा मथप की आयु छोटी 
होती है, पथ्यमोजी अधिक काल पय्येन्त शक्तिवान्‌ रह सक्ता है । 
कोई भी मद्यप दीघायु नहीं प्राप्त कर सकता। सारे ही अधिक आयु 
वाले पथ्यभोजी ही रहे हैं ॥ 

डाक्टर हफ़ेण्ड साहिब व्यज्ञता से एक स्थल पर बूढ़े ओर 
खल्पायु होने के उपाय बताते हुये लिखते हैं:---चिन्ता, भय, और 
दुःख में निमम्न रहो, अधिकश: मदिरा और मादकद्वव्यों का सेवन 
करा । शारीरिक विकृति ओर निबेछता के लिये ये बड़े अनुभूत योग 
हैं | प्रसिद्ध ग्राफेसर ब्वाइड लेनरंड साहिब ने आयु कम होने के 
कारणों में मंद्र का स्पष्टतया वर्णन किया है ॥ 

कप्तान रेले साहिब लिखते हैं. “कि अरबिस्तान के जेंगर्ो के 
बहुत से जनसंमूह केवछ अपनी ऊंटनियों के दुग्घपान से अपना 
जीवन वेणतीत करते हैं । जो छोग* इस मोजन के नियम से उपयोग 
करते हैं. बह केदापि रोगग्रैस्त और चिन्तायुक्त नहीं हीते। पूरे 
खस्थ्य तथा राकि के साथ हुम्त्री आयु प्राप्त करते हैं | वह मंधे' की 
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कदापि स्पश्य नहीं करते है, "क्योंकि उनके. मत भे यह वस्तु अवम- 
युक्त कही गई है॥ 

ओयूथम साहिब कहते हैं “आय्यवरत्तीय ऋषि मुनि केवल 
फछाहार ओर ताजी तरकारी खति थे । और बणन किया जाता है 
कि ये छाग डेढ़ २ दो २ से वे पस्येन्त जीवित रहते थे” ॥ 

प्रोटाक कथन करता है “कि प्राचीन छोग इस 'भ्रकार ौक 
व्यवस्था से रहते थ कि जब १२० ब्ष के हो जाते, तब उनका 
बुढापा आरम्म होता था। उनके हाथ पैर ओर जद्चा सदैव नग्न रहते 
थे | फलाह्वार खात, ओर निर्मल पानी पीति थे” । पाक एक उपंदशक 
था, उसने १७८ बष की. आयु प्राप्त की । अत्यन्त ही साधारण खाना 
खाता, खजूर रोटी और पानी पर नित्राह करता था। कहां तक लिखता 
चला: जाऊं | मेरे पास करीब १०० डाक्टरों की सम्मतियां हैं | 
पुस्तक बढ़ रही है । बुद्वेमानों को संकेत पय्याप्त हैं। जरा नेत्र उठा 
कर देखने से स्वयं ही झात हो जावेगा, कि काश मदिरा पीने वाछा 
लम्बी आयु नहीं ग्राप्त करता हैं ॥ 

मनुष्यों की शराब के कारण हुई २ मृत्यु की गणना नी दिखाई 
जा सकती है | पर उससे क्या छाभ होगा । उपयुक्त बणन यदि 
पश्याप्त नहीं तो फिर आप से मदिरा छुट चुकी , धम्मे पुस्तकों में 
स्पष्टटया लिखा है “कि मद्य सीबा मृत्यु मांग है! ॥ 

एक फारसी वाले ने शराब शब्दस्थ वर्षों के खूब अथ किये हैं 

श-से शहबत परस्ती ( विषय भोग ) शैतानी ( पिशाचता ) 
 शरारत ( लुच्चापन )॥.. 
.. २-रागिब हैं बुरे अफञाल का (६ दुष्फ्रमप्ररक ), राहनुमा कजर- 
खाना का, और रुसवा ( बदनाम ) करने बाली हैं ॥ 

अ-भद्दमक, उल्हू, अफसदा, | शाकातुर ॥ 
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ब-बेहोशी ( अचेतना ) बेइजती ( अपमान ) बेबकूफी (मूखेता) 
बदमस्सी ( खरमस्ती ) ॥  > 
अय ; मदिरा पान करने वालो! इस पुस्तक को पढ़ने के अनन्तर 
व्या छाती पर हाथ रख कंर शपंथ से आप कह संक्ते हैं कि मय को 
निस्सन्देह आपने अनुचित नहीं मान लिया हैं ? सचमुच मान लिया 
हे, परन्तु खद का स्थान है यदि फिर भी आप न छोड़ सकें । मद्य 
छोंडने के लिये मानसिक शक्ति की अत्यन्त आवश्यकता हे। व्यसन 
दूसरी प्रकृति होती है, व्यसन छोड़ना असम्मव सा है । तथापि में 
यह कहूंगा कि यदि आप चाहे तो एक क्षण में म्य परित्याग कर 
मकते हैं | मादकद्वव्यों को छोडने के लिये औषधियां एक बहाना 
होती हेँ । वस्तुन: मानसिकशक्ति ही से उसकी निषृत्ति होती है | 
अब में कहां तक लिखता जाऊं ज्यों २ लिखता हूं, छेखनी आगे ही 
आगे बढ़ती हे । मद्य ने विल्कुल सत्यानाश कर दिया हैं| इसकी 
हानियों के पृण उछेखयुक्त इतिहास की पात्ति मेरी इस लेखरना से जो 
कि एक ल्घुपुस्तक में बन्द है, नहीं हो सक्ता। अतः इस विषय के। 
यहीं पर समाप्त करके अब--- 


काली बला-अफीम 

का वर्णन आरम्म करता हूँ। अफीस को संस्कृत में अहिफेन, 
अंगप्रजा मे आपियम (()७/प॥), अरबी में छ्बनअल्खशखाश, फारसी 
मे तिस्याक, यूनानी में ह अपयून, तबरेंजी में तिस्याक, .सिरयारी मे 
वश्आलियोन, व इसकीकल कहते हैँ | अफीम खशखाश के (आपू के) 
पद से निकलती हे । डोडा पोस्त जिसमे दने ( खशखाश ) भरे 
होते हैं, उसको चाकू से चीरते हैं, तो गाढ़ा रस इनमें से. निकल 
बर बाहर आजाता है, जिसका नाम अफीम है| भारतवर्ष, एशिया. 
बोचक, चीन, स्थाम,अनाम आदि देशों में अधिक होती हैं। अमरीका 
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भें भी इसकी खेती होती हैँ । डाक्टरी अन्वेषण दें कि अफयून मे 
प्रतिशत मारफिया ( अफीम का सत्व अत्यन्त विष ) होता है । और 
कोडामाइन, नारकोटीन, नारसीन, मीकोनीडाइन, मौकोनिक एसिड 
इत्यादि अन्य बहुत से भाग भी पाये जाते हैं ॥ 


् 


किन्तु बडे २ भाग जिनके होने से ही अधहिफेन का अस्तित्र 
समझा जाता है, मारफिया और मीकोनिक एसिड है । नारकोंटीन जो 
मदिरा में पा३ जाती है, यह मादक नहीं हैँ । मारफिया ही अत्यन्त 
ब्रिप, निद्रोत्याइक और मादक है। नारकोंटीन पुष्टिकत्तों ओर वारी 
के ज्वर को रोकता है। भारत की अफयून मे नारकोटीन अधिक 
होता है । और इसी वास्ते बहुधा रोगों में अन्य औषधियों के साथ 
यह बरती जाती हैं| इसके उचित रीति से उपयोग करने पर अनेक 
ठाभ होते हैं । परन्तु नशे के छिये उपयोग करने से छाभ भी नहीं 
रखते हैं. और हानि ही हानि अधिक दीख पड़ती हैं | मारफिया जो 
अकफयून में होता ढे, यह किसी देश की अफयून में तो २० प्रतिशत 
और किसी में ५ प्रतिशत पाया जाता है । अब ध्यान दीजिये कि 
इन दोनों अकयूनों के नशा में कितना अन्तर होगा । भारत का 
अफयून में प्रायः ४ से ९ प्रतिशत मारफिया हांता है। अफयून में 
एक भाग जो कि केबरछ ? प्रतिशत हो सक्ता हैं कुचछा सत्र के 
तुल्य होता है, इसी कारण से इसके खान पर एंठन आदि हुवा 
करते है ॥ 
; हत्या 
य्यीवर्द में आत्महत्या से मृत्यु प्रायः अफीम से ही होती 
है। यदि विष अन्य किसी का दया जाता ह, ता साखया व्यवहार 
में ठात हैं। भारत में जितनी मृत्यु विष से होती है, उन में से ४० 
अलिशते अफोम की है । बच्चों का मृत्यु बसमझी से हा जाती हें । 
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स्त्रियां खुलाने के वास्त उनको अति दिन अफीम दे देती हैं। कभी 
अधिक दी जावे, वा दो बार दी जावे, अथवा एक पढिले दे. ज़ाबे 
ओर दूसरी फिर दे देवे, तो सत्यु घटनायें होती हैं। उसे पानी 
मे घोल कर पी लेने से प्रायः आत्म घात कर छेते हैं । कभी २ बच्चे 
अफीम की डिब्रिया उठाकर उसमें से खाकर मर जाते है | बाल्हत्या 
के काम के लिये भी अफीम भारत में व्यवह्वत होती है। विरायत 
में खलिस अफ्यून के स्थान में अफयूम का टेंक्चर जिसको छाडेनम 
कहते हैं, खाई जाती है। एक व्यक्ति के उदर पर पुल्टिस में मिछाकर एक 
ओन्‍्स लाडेनम बान्चा गया, उसका विष प्रविष्ट होगया, और मृत्यु सामने 
आई | धाव पर मारफिया लगाने से भी मृत्यु हुई है । माराफ़ेया की 
पिचकारी त्वचा के भोतर करने से भी मृत्यु हा जाती हैं| घाव पर 
अफयून लगाने से भी विषचिह्न प्रकठ होते & । इहुक्का के द्वारा अफ- 
यून पान करने से भी मृत्यु हो सक्ती हे ॥ 
जिनको अफीम का व्यसन न हो, उनकी मृत्यु ३, ४ रची 
अफयून और एक रत्ती मारफिया से प्राय; हो जाती है । बाछूकों पर 
अफयून का असर बहुत तेज होता है। बहुत ही शीघ्र मृत्यु होजाती 
है, यहां तक कि कभी २ चिकित्सा की वारी भी नहीं आती । जो 
छोग व्यसनी हों, उनकी बात ओर है | 9 तो० अफयून, २ माशे 
मारफिया ग्रतिदिन भक्षण करने वाले छोग विद्यमान हैं | कई रोगों में 
भी अफयून दी जाती है| व्यावि की विद्मानता में आमाशय अधिक 
अफीम सहन कर सक्ता है | यथा कजाज (अपतेबक) में, परन्तु इक 
शर्गों में, तथा हृदय शेधिल्य आदि रोगों में थोड़ी सी अफूयून भी 
अधिक ह्ानिकशारक्र हैं | इसके अतिरिक्त प्रकृति, विशेष पर अफयून 
का भी विशेष प्रभाव पडता हे .। यह आवश्यक नहीं है कि एक 
नुप्प यदि एक मासा सहन करेंगा तो दूसरा खस्थ पुरुष भी अबश्य 
उतना ही सहन कंर | डाक्टर किस्टनी साहिब ने लिखा - हे कि तीन 


( ौै७ ) 

मनुष्य, जिनमें से एक को कास, एक को ग्तिश्याय, और शख्रास थीं 
२ रती अफयून खाने से, ही यमधाम को चढे गये । ५ दिवस का 
बालक २ बिन्दु टिंक्चर ओपयम अथात्‌ छाडेनम से मश | एक मास 
के वालक की 9 विन्दु मृत्यु का कारण हुये । एक मनुष्य 9 प्रेन 
अफयून के साथ ९ ग्रेन काफूर मिलाकर किसी ओषधि के वास्ते 

खान से मर गया ॥ रा 

सत्यु का समय ॥ 
अफयून भक्षण के पश्चात्‌ न्‍्यून से न्‍्यून पौन घण्टा में मृत्यु का 
होना निश्चित हुआ है, किन्तु प्रायः ७ से १२ घण्टे के मध्य मे 
मृत्यु हो जाती है, इसके वाद २२ घण्ट तक खास्थ्य की आशा 
रहती है । और २४ घण्टे के पश्चात्‌ तो पूरी आशा हो जाती है । 
कैन्तु कई दशाओं में २-३ दिवस में भी मृत्यु होती देखी गई है ॥ 
.. अहिफेन खाने के वाद्र के लक्षण 

: यदि अफूयून निगल छी जात्रे ता २०-४० मिनट तक कुछ 
ज्ञान नहीं होता है, परन्तु यदि घोल कर पान की जाबे, तो तत्काल 
प्रभाव डाछती है, ओर छक्षण प्रकट होने लगते हैं । किसी अन्य 
नशे की अवस्था में छक्षण बहुत समय पश्चात्‌ प्रकट होते हैँ । 
किसी २ समय घण्टा दो घण्ठा पय्येन्त कोई चिन्ह प्रकट नहीं होते। 
प्रथम सिर में भारीपन ओर चक्कर माद्ुम होता 6, ऊघ आती हैं, 
अन्त में अचतना होनी आरम्म हो जाती है, ओर पीछे सबेथा घुरुष 
ज्ञान शून्य हो जाता है । उस समय गाढ़ी नींद सी होती है, श्रास 
रुक रे कर बहुत धीरे आन लगता है, किसी समय प्रतीत भी नहीं 
ह्वोतां है । नेत्र बन्द, पुतलियां सुकड़ी हुए, ओर रोशनी का न प्रतीत 
होना, नाडी तेज, किन्तु छोटी, पुनः भरी हुई, शिथिलक, जब र॒त्यु समीप 
होती है, तो नाडी वेगयुक्त अनियमित ओर सूक्ष्म होजाती है, त्वचा 


( हु ) 


नरम ओर शोतरू, मुखबण रक्त वा पीत, और केवरू ओष्ट छाले, 
आखिर चहरा श्वेत हो जाता है। प्रारम्भ में रोगी-ऊंची २. आवबाजों से 
उठता है, परन्तु कुछ समय पश्चात्‌ उसका जगाना अत्यन्त कठिन 
होजाता है | और अन्त में चाहे कितना ही हिलाओ, उसको कुछ 
ज्ञान नहीं होता है | गाढ़ निद्रा, मुख पीछा और कान्ति रहित हो 
जाता है। आस प्रश्नास की मांस पेशियां शिथिल हो जाती हैं, और 
मौत आकर घेर लेती द्वे । श्वास से अफयून की गन्ध भी आती है। 
मृत्यु इन्द्रियों का ज्ञान शून्य होना, संज्ञा नाश, श्रासावरोध, ओर श्रास- 
क्लिष्टता, अचानक गोते के साथ रक्त की गति के रुकने से भी हो 
जाती हे, किन्तु प्रायः इसी भान्ति निश्चक पड़े २ हो जाती है। 
किन्ही। दशाओं में वमन (काले रंग की) अतिसार, बकव्रास, 
पुतलियों का प्रसार आदि होकर बिकाशि विष के सब चिन्द 
प्रकट भी नहीं द्वीते, और बहुत झाीतघ्र मृत्यु हो जाती है। फिन्‍्तु 
कभी २ अधिक अफयून ओर घोलकर पीजाने से चन्द मिनटों में 
लक्षण आरम्न द्वोकर आधे घण्टे में अत्यन्त अचेतना होकर मृत्यु हो 
जाती है । डाक्टर आरनल्ड स्रेमल ने छिखा हैं कि किसी समय १८ 
घण्टे के यश्वात्‌ चिह्न प्रकट इंय । आमाशय भरा हुआ हो तो लक्षण 
शीघ्र प्रकट होते हैं। चिह्न उस दशा में भी शीघ्र प्रकट होते हैं, जब 
कि मनष्य बेठा रहा हो, न कि वह इघर उधर काण्ये करता रहे । 
जब अफयन अल्प मात्रा में खाई जावे और इन दशाओं में जब 
कोई अफयन वार औषधि खा लीजाव, वा स्तम्मनांदि के अथे अफ- 
यून की गोलियां खाई जाबें, तो भी चिन्द्र ऐसेही द्वोते हैं, परन्तु कम 
प्रथम शिर भारी वा किसी २ सम्रय चक्कर आतः है, पुनः निद्रा सी 
आती है, सन्धि बन्धन शिथिलरू हो जाते हैं । उस समय सो जावे 
तो अदूभुत अवस्था होती हैँ । पंडे २ भय आता है, वढ़ समीपवर्ति 
मनुष्य को बताना चाहता हे, किन्तुं न उठ सक्ता है और न बोल 


(९७ ) 


ही सक्ता है, नः मुंजी ही हिल सक्ती हे; क्योंकि अ्फेयून भुखदर 
_ विकाशि ) सन्धिबन्धन को “शिथिकः करने: वाल है । 
अत्यन्त घबराहट में थोड़ी जागृति होती है, और शान्ति आती है, 
पुनः तन्द्रा भाती है, वस यही दशा होती है-। अन्त में यांढ निद्रा में 
ऐसे ही. स्प्नों के भीतर सोता है, जब तक कि अफयून का: प्रभाव 
जाता नहीं; रहता । आगामी दिन-कोष्टबद्धता होती है, और पुन 
आह्स्य और नेत्र निमीलन होना आदि चिन्ह रंहते हैँ | अधिक मात्रा 
की दशा में छक्षण बढ़कर दीखते हैं, ओर मृत्यु हो जाती है ॥ 


चिकित्सा 


यदि अफयून का विष घाव पर लगाने के कारण चढ़ने लगा है 
तो उसी क्षण घाब को थघो डालझे, ओर त्वचा के भीतर ३ प्रेन एट्रो- 
पिया की पिचकारी करदो | अफयन खाने के बाद जितनी शीघ्र वमन 
करवाकर, वा स्टामक पम्प छगवाकर उसको निकाला जाबे, उतनी ही 
शान्ति की अधिक आशा होती है । आमाशय को धोने के वास्ते पानी 
के स्थान में हरी चाय का काढा, वा कहवा का पानी जिसमे बहुत 
महीन कोयला मिलछाया गया हो, व्यबहृतत होता है। वमनकारी 
औषधियों से अथवा कण्ठ में पंखा आदि हिलाकर वमन शीत्र 
आरम्म करा देनी चाहिये | तेज चाय अफयून के वास्ते उत्तम औषधि 
समझी जाती है। इसका विष अफृयन के बिष का. मारक हैँ। 
सल्फेठ औफ जिंक अर्थात्‌ नीलेयोथे से भी वमन आजाता हैं | अथवा 
शुद्ध ताम्बे के नानकशोॉंद्दी पेसे भी पानी में उबारू कर देते हैं 
उनसे भी बमन आंजाता है । यह सामान्य चिकित्सा इमारे प्रामो 
में प्रचलित है । बमन के अनन्तर विरेचन दिया जासक्ता है । रोगी 
को सोने न देवें, ग्रत्युत वह्द इधर उधर भ्रमण - करता रहे । इससे 
व्यायाम कराना हमारा अभिपग्रेत नहीं दे; - ऐसा करने से अचेतना का 
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भय द्वोता: है : | : चाय :फिरःभी बार २ देनी चाहिये, - और : शीतल 
जल: के छीडे मुख और गरदन पर मारने-ःचाहिय्रें,कि नींदःन आवे। 
सौछिया:. पानी से मिगो कर-ऊपर के शरीर को-मारतेः रहे. ।7 प्रथम 
बैलीडोनिया न्वाय “के विष का प्रतिकार समझा: जाता था; किन्तु अब 
टानिक एसिड अथोत्‌ चायनका सत्व इसका फाद जहर 'माना गया है ॥ 

परमात्मा: ने प्रत्यक्रः विष" का : एक ग्राकृतिक प्रतिकार उत्पन्न 
किया, चाहे हमको ज्ञात हो वा न. हो । अफयून' के वास्ते मुझ को 
एक बूदी स्मरण:है कि जिसके-लम्बे २ पत्ते गम्न की.मभांति होते 
हैं, नीछोफर की भांति कूछ छूगते हढं और बागें| में होती है | मथुरा 
आदि की तरफ उसका शांक पका कर खाते हैं, वह अफयून का विष 
प्रतिकारक है |  प्याले 'में पाव भर अफयून डा्!कर -पाव' भर उसका 
कांथ वा रसे जो प्राप्त हो, डाल दो सब्र भस्म हो जावेगा, मानो उसमें 
कुछ:अखर ही महीं है | अफयून भक्षण के तत्काल' पश्चात्‌ उसकी 
दो-चार पत्तीः खाई हुई पय्योप्त हैं आमाशय में विष का एक चिह्न 
भीः प्रकट : नहीं! होता है । विलम्ब से माद्धम होने पर भी रक्त में 
संयुक्त हो कर रक्त तक पहुंचें हुए अफयून के प्रभाव को घटा देती 
हैं । प्रयोजन यह है कि इसकी उपस्थिति में-इश्वर की दया से अफ- 
यूंन से मृत्यु -नहीं होती है | हां ! बहुत बिलम्ब हो जाबे; तो' कुछ 
नहीं कर सक्तें' ॥ 

अंग्रजी उपचार तो इलमा ही है कि स्टामक- पम्प, वमन कराना, 
नाइट्रिकएसिड, सुरमा, नीलायोथा; जिंगार १७-२० री पावभर पानी 
' में' घोर कर वमन के लिये पिछाना । अथवा तूतियावाकी औषधियां 
पानी "में घोल कर दो बार वमनाथ पिछाना,और ऊपर से 'कण्ठ :खुज- 
लाना | इससे बमनः न हो तो खनिजःतूतिया, को आध- पाव्ः पानी में 
मिला कर दो तीन वार पिखते हैं;। इससे; भी बमन: न-द्वो तो यह 
आमादाय के सुम्न-दहोने का चिन्ह है: | -१ री आअन्टिमनी/ अथात्‌ 
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घुरमा के नस के भ्रीततर प्रविष्ट /करने-से भी ब्रम्नन जाता दे 
कहवा को काथ वा श्काय तेज पिछांते रहना -वादिये-। इस समय में 
साबुन ओर-नमक से वस्तिंकम्म - किया जावे तो उत्तम है । सोने न 
दवे | यदि आराम न हो तो जराह से फसद खुलवा . दें । 
ओर -यदि वस्ति न कर सकें. तो : कानों :के पीछे. पीछे पछने 
और जोंके छगवावें, थोडा आराम - होने पर तत्काल जुछावा,. एलवा, 
महमूदा ( मकमोनिया ) उसारायरेवन्द, जमालगोटा वा केदूमरू, जो 
मिले, उसीसे जुलाब देदें । गद्दी और पिंडलियों, के रुख पर .आन्तरिक 
प्रस्तर लगाकर छालछा भी डख्वाते हैं । शयन-न करने दें, - तप्पश्चात्‌ 
श्रतयुक्त- ओर स्वादु भोजन करावें । जनाब -मुद्दम्मद असगर हुंसेन 
साहित्र लिखते हैं:---“'मुझ तुच्छ ने इस बिष की विशेष चिकित्साओं 
से यह अनुभव प्राप्त किया है कि प्रथम घृत और दुग्ध मिलाकर वमन 
कराते | अरहर के पत्ते वा गोमां के पत्ते जो कि एक. हिन्दी बूटो है 
और प्रायः गेहूं के पोदे के समीप उगती हे, पिछावे । एरण्ड के पत्ते 
का अके: वा उसकी गुदी खिलाव । ३ माशे निवेसी, अफीम ओर 
अन्य विों के वास्ते लाभदायक हे । प्याज भी उपयोगी ढे । सरपुंखा 
और कसूदो का रस भी अफीम ओर अन्य अक्षित विषों के वास्ते 
लाभकारी है | निबैसी, पपीता, नारियल दरयाई, जहरमोहरा खताई, 
थोर्डी सी पीपछ, गुलाब के अके में पीस कर मिश्री से मीठा. करके 
पिछाना बहुत ही छामकारी है, और बहुधा वि्षों को दूर करता है” ॥ 
जितनी अफीम खाई है| तत्काल उससे दुगनी हींग पानी में घोल 
कर पिछाब तो, अफीम हींग में ही भस्म हो जावेगी, वा वमन द्वारा 
निकल आवेगी ॥ द डर 
हींग २-३ माशे पानी में मिलाकर वा जोश देकर दो तीन 
समय पिछंब, और एरण्ड की कोंपलछ का लेक कण और कण्ठ में टप- 
कार्वे | तांजा गाय का. घी और दुरख॑ अफीम की द्वानि का झुधारक 
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है | रेठा पानी में घिस कर फिलाकेंऔर नाक कान में टपकार्वे । 
गेन्दा के छूल की पत्ती खुखा कर बराबर शक्कर मिलाकर ६:मासति से 
२ तोछा तक खिलाब | मूली के बीज पानी में पीस. कर पिलाने से. 
वमन होगा ॥ .. जा क्‍ 
हल्दी १ तो० पानी आध पाव-तीन छटठांक मे जोश दे कर 
पिलावें' | . अखरोट की गुठी भी अफीम का ग्रतिकार कहा जाता हैं | 
ओर ताजा गोघृत अफीम की हानि का सुधारक है । ककरूदा का 
रस भी पिछाते हैं | खानिज नोसादर ४ मा० यानी में घोल कर 
पिछाना, फिटकरी १ तो० पानी ओर दूध में पिलाना, सुह्दागा है मा* 
चोराई की जड़ १ मा० को साठी चावलों के पानी में घोट. छान 
कर पिलाना, कठेरी या कंडयारी का रस २ तो० नीलथोथा ३ मा० 
पानी में घोल कर पिछाना, वबमन लाकर आराम करता है । सोंठ 
घोट कर पिला, घनन्‍्टा रे भर के विलम्ब से कई वार देकर वमन 
करावें | ६-७ शरीफा (सीताफल ) की पत्तियों को पानी में घोट 
कर पिलाना उपयोगी है | नकछिकनी १ तौ० मानी में घोट कर 


| 


पिछवें, और सत्र नखें। में नमक छगावें ॥ || ४ 
... यवनानी चिकित्सा 


सोए, मूठी का पानी, मधु, लवण, से वमन कराना, ओर पुन 
वस्तिकरम. कराना है| वरस्ति कमे -रेचक ओषधियों के ,इ्ष दुष्ण 
( गुनगुने.) काथ से होना- चाहिये । स्मरण रहें कि अफोम खाये हुय 
की थोंडी बिलम्ब हुई हो तो वमन छामकारी है । और यदि विशेष 
विलम्ब हो गया हो, तो वस्तिकम कराना चाहिये, या विरेचन देना 
चाहिये। वस्ति कम अधिक उत्तम है ।. बनफशा के फए्लूछ, जो का 
आठा, खतमी , गेहूं की भूसी, नीलोफर,. उन्नाव, -लघुन, >चकुन्द्र के 
पत्ते, “कासल्नी के पत्ते, खब्बाजी, गोखरू, मुल्हढी,-9०सी, -द्याक्षा, 
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अमछतापं, छाछ शकर, तुरंजवीनं; शीराखिए्त, में से जो प्राप्त हो उसका 
काथ, एरण्डी का तेल, कदूदू का तेल, इत्यादि संयुक्त कर वस्तिकम करें। 
या साधारण उष्णोदक (गरम पानी ) से भी वस्तिकर्म उत्तम है । 
वस्तिकेम के वास्तें एक-सेर जल उपयुक्त हो सकता है। इसी प्रकार 
अन्य भी बहुत से टठोठके हैँ | जैसे कि अफीम से अधिक मृत्यु होती 
है, वैसे ही हम ने उपचार भी विशेष लिख दिये हैं | इंश्वर जाने 
कौनसा उपचार किस समय काम आजांबे । स्मरण रददे कि एक दिन 
रात में एक दूसेर के बाद जल्दी २ बीसों उपाय न करने चाहिये । 
क्योंकि भिन्न २ ओषधियां देने से वे स्वयं विष के समान हो जावेंगी | 
इसलिये जो वहां प्राप्त हो, वा जो उत्तमोत्तम लिखी गई हो, उनमें से 
एक दो को परीक्षित किया जा सक्कता है, परन्तु समझ के साथ । 

( नोठ ) पुराने हकीम काले खसखास के दाने के दूध को 
अफीम के वास्ते बतो करते थे, आजकल सफेद खसखास का दूध 
अफीम होता है । काछे खसखास का जोशान्दाह ( क्राथ )*धूप में 
शुष्क करके भी अफीम बनाते हैं, किम्तु यह साधारण है। जेगली 
काहू से भी इसी ग्रक्तार अफीम तय्यार की जाती है | यह अफीम से 
बहुत कम बलकारक होती- हैं । खसखास सुख अथात्‌ लाला के दुग्ध 
से भी अफीम बहुधा देशों में तेय्यार की जाती है । इसे रात्रि की 
चीर देते हैं, और प्रातः सूय निकलने से पढ़िले अफीम ख़ुरच लेते 
हैं, क्योंकि असझ अफीम धूप में रखने से पिघछ जाती है | गनन्‍्ध 
तीक्ष्ण विशेष प्रकार की होती है, खाद कठु, चिकऋनाहट और पानी 
में बहुत शीघ्र घुल जाती है, ओर घुलने पर तह नहीं जमती है । 
सूघने से निद्रा की सी अवस्था ज्ञातड़ोने “लगेगी, दीपक की लौ पर 
रक्ले, ते तत्काल खच्छ ज्वाला उत्पन्न होगी, और जलती हुई के बुझाने 
पर तुन्द और तेज गन्ध निकछेगी। नक॒छी अंफीम कई तरद्द से तैय्यार 
होती है।। अफीम शीतर शुष्क है, औषधियों में इसकी भांत्रा एक 
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रत्तेी पय्थन्त है । & माशा तो अवश्य प्राण-दर-लेती -है।। तिलों के 
तेल में अफीम घेल कर खाई जाने-तो- तत्काल अप्तर-करती है, “और 
काई ओषधि आराम नहीं कर-सकती । अतः अफीम :मक्षित को तेल 
का देना अतिशय वर्जित है | अफीम 'जब-जआामाशय में प्राप्त: हो जावे, 
तो खट्टी औषधि-का देना भी उसके अभाव को बढ।त/ है । खट्टास से 
अफीम बहुत - शीघ्र घुकः कर .पच जाती ह ॥ हां | जब वमन वा 
विरेचनः द्वारा अफीम निकल जबे, तो उसके -अवशिष्ट रेस को दूर 
करने के. लिये खट्टी बस्तु का देना छाभदायक है। कहते - हैं, कि 
हुके के; द्वारा अफीम झीघ्र प्रभाव करती हे ॥ 
पोस्ट मार्टम की अवस्था 

एक: जानवर की! प्रातः काल - के समय ९ माशे अफीम खिलाहई 
गई । दो अंहर पश्यन्त कुछ असर न हुआ । अतः पश्चात्‌ शिथिलता 
ओर पिछले पांव निवल हो गये, शिर ओर सुख की मांस पेशियों में 
स्पन्दन होने लगा, नाडी निबेठ हो गई, ओर ६ घन्टे यही दशा 
रही, अनुभव शक्ति नष्ट हो गई, ओर उसी रात्रि को मृत्यु भी होगई । 
प्रात: इसका उदर चार कर देखा गया तो अफीम उसकी अन्दन्रियों 
में थी, और लेसदार रतूबत तह २ में थी। फुप्फुसों में रक्त. के भेरे 
हुये काले धब्बे.स्थान २ पर पये गये | अफीम खिलछाकर कह कुत्तों 
को देखने से ज्ञात हुआ कि उनके दिल के भीतंर का रक्त काला 
और जमा हुआ था ॥ 

मनुष्यों में अफीम खनि से संदेव एक से लक्षण नहीं पाये 
गये हैं, यह आरायः द्वोता दे कि, मस्तिष्कू को नर्से ऋूछी और सूजी 
होती हैं । कमी २ मस्तिष्क की झिल्ली जो कि मस्तिष्क के मध्य में . 
है, उसमें सीरम ( रक्ताके ) पू्ित द्वोता है, आमादय में से अफीम 
व मनन्‍्ध आती है, त्वचा सड़ जाती दे श्लेर काढी पड़ जाती है, 
और मस्तिष्क को ,छीलने. से उसकी झ्ईं लाऊ दृष्टि पढ़ती हैं । . 
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 आधाशय :में।जीः कुछ- हो; उसमें अफीम की परीशा करने 

यह है कि, जो कुछ मिले उसे फिल्टर कर लें, या छान लें | कठिन 
भागों के फिर / सूंकषमःखंड करने चाहियें, और फिर जो” तरल पंदार्थ 
नीचे बैठ गया हो, उससे मिछ। देने चाहियें। अब इसमें थोड़ा सा 
एस्ीडिक ऐसिड ओर ऐसीटेट ओफ लीड मिला दें, इससे अफीम का 
एक-भाग घुल जाताःहै, और एसीटेट औफ  मारफेयां इसके. भीतर 
उपस्थित हो जाता है | उसको छान कर देखें कि. इसमें- ऐंसीटेट 
औफ मारफिया विद्यमान है वा नहीं | इसके दो भाग किये जाते हैं:-- 
एक में सोल्यूशन ओऔफ क्लछोराइड औफ़ आयरन, मिलाया जाता है। 
इस पर पीतता युक्त ; नील रंग उत्पन्न-हं। जाता है । दूसेर भाग को 
आंच-पर सुखाया- जाता है, उसके साथ नाईदिक ऐसिड मिलाने से 
पीत रंग, जो: फिर  नारज्नी की भांति छाछ-हो:जाता ह,. उत्पन्न हो 
जाता है । इस में प्रक्ोरागरड ऑफ आयरन: मिलादें तो रंग रक्त की 
भांति छाल हो जाएगा | यदि:अफीम की.गन्ध ठाक आये, रह्भत 
'छाछी पर और मभूरी हो, चीनी की रकाबी में रगड़ने से. चिकनाहट 
ज्ञात हो, और वारनिश के समान हो जाबे तो, उत्तम है | यदि गन्ध 
खड्टी द्ो, रंग कारा, और रगड़ने से-चिकनाहट न पायें, तो नाखा- 
लिस अफीम को पानी में घोल कर जोश देकर कपंडे में छानें, यदि 
न छने तो गोंद की मिलावट है, यदि रेत होगी तो ऊपर रह जायगी। 
इस अफ्रीम. के अर्क को चीनी की रकाबी में रख कर थोड़ा सा 
आयोडाइड ओफ पोठ्माशियम पानी में मिला हुआ डालें | यदि रंग हरा 
या नीछा हो जाबे तो, निशास्सता का मेल है | थोड़ा सा लिक्षर 
पोठासी और" तूतिया का सोल्यूशन एक टेस्ट दयूब' मिला कर और 
२-३ विन्दु अफ्रीम-के अर्क के डाल कर उष्णता पहुंचायें | खांड 
ओर गुड़ मिला हो लो रंग्त लाछ हो जावेगी, अन्यथा काली ॥ 
अफीम के योग डाक्ठरी मेंबहुतहैं। हम उनकी सूची नीचे देते हैं ॥ 
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., एनीमा. औफ ओपिग्रम 
- ओपियम छाजिजर : 
 प्रास्टर औफ ओपियम 
टिंकच्रर औफ ओपियम लोडिनम 
स्काच पारगोरिक 
. पारगोरिक इलिगजअर 
कम्पौण्ड पाउडर औफ पिकायना 
ओपियम 
बेठेल्ज लिकर ओपियम स्टेडिट्वस 
कम्पाण्ड काइनो पाउडर 
कम्पाउण्ड पिक ओफ सोप 
कन्फकेशन औफ ओपियम 
आयण्ठम्मेण्ट औफ ठाल्ज एण्ड 
द ओपियम 


लिक्विड' एक्संटक्ट औफ ओपियम _ 
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पिल ऑफ लेड एण्ड ओपियम 
छूड एण्ड ओपियम स्पोजीटठरी 
लीनिमन्‍्ट औफ ओपियम 
- शइन ओऔफ ओपियम 


 १४॥ बिन्दुओं 





कितने में वकेतनी अफीम 
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| १ ऑनन्‍्स में १ ग्रेन 


से ठिक्रिया में: १. प्रेत 


१७० भागों मे ३ भाग: 
१४॥ विन्दुओं में १ प्रेन . 
९६ बिन्दुओं'में १ ग्रन 


। च् रू कर 
आध आन्स मे १ ग्रन : 


१७० श्रेन म॑ एक ग्रन . 


२० बिन्दुओं में २ ब्रेन: 
७ भागों में आबा भाग 

भाग 
भाग 


#+ 
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कद मेंगे 
१ ऑन्‍्स में २२ प्रेन 

८ प्रेन में १ प्रन . 

एक स्पोरजीटरी मे १ प्रंन 

४ओन्‍स में १ ओऑस टिंकचर ओआपि० 
२ प्रेन 





नशे के लिये अफीम का दुल़्येसन 
.... अफीम भक्षण की प्रथा सब से बढ़ कर चीन देश में है,.और 
यही उनके शताब्दियों से पड़े रहने का कारण है.।..अब: अफीम के 
विरुद्ध वहां से आवाज आई है; और अब बह लोग भी जागृत हुये 
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है भारत में भी इसने थोडी श्रष्टता नहीं की है. अफीम का व्यवहार 
भारतबष में कई रीतियों पर होता है; कोई गोलियां खाते हैं, कोई क्राथ, 
कोई चण्डू व मदक इत्यादि हुक्का में पीते हैं। राजपूताने में इसकी 
प्रथा शायद चीन से भी बढ़ कर हे | मुझ मेरे एक मित्र ने बताया 
कि वह एक रइस करे हां गये, जेस हमारे हां हुक्का की खातिर की 
जाती है, अफीम क काथ की प्यालियां भरी हुई क्रमशः २ स्थाली में 
रखी हुई लाई गई । समा में प्रत्यक को दी गई, मुझ -का मेरे सम्बन्धी 
ने धता दिया कि इनकार मत करना, अपमान समझते हैं। मेंन 
भी प्याली ली और मुख को लगा | हमारे आय्यावत्ती करते कमाल 
हैं | अफीमभक्षी ऐसे २ मनुष्य विद्यमान हैं कि ३ समय दिन में खाते 
हैं, ओर यदि उनकी एक वार की मात्रा को घोंठ कर पिछाया जावे 
तो ७५० मनुष्य एक साथ यमालय को सिधारें । एक उदू कवि ने 
अफीम पर कुछ कविता बड़ी उत्तम की थी जो उद्ध्बत करते हैं:--- 

हाल अफीम का सुनाता हूं, खाने वालों को में जताता हूं । 

ताकि वाकिफ खूब हा जावें, नुक्स अच्छा तरह समझ जावें ॥ 

रूड़ को फ्रंकदें नोजवानों की, जड़ निकाले यह नोजवानों की । 


नाश करती हैं यह जवानों का; जोर ढांती हैं यह तवानों का ॥ 
जबादि होता है खूब इसका खुमार, मक्खी माद्ठम है। नशा में पहाड़ | 
कम यह करती है ताकत जां का, राहत रूड जिस्म इन्सां को ॥ 


सीना गरमी स चाक करती हैं, और जवानी में पीर करता हैं । 


बादशाह को फकीर करती &, दिछ जला कर यह खाक करती है ॥ 
डर 


जिसने खाया उसे जहां से गया, मोत का यह पेगाम हे गोया । 
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दीन- व इमान को भी खो जावे, रुसियाह खुदा के हां जावे । 
ब्राह्मण खांब तो यहीं जरू जाबे, राख खावे तो दोज़खी हो जाबे ॥ 
हंसने वालों को यह रुछाती है, जागने वालों को यह सुलाती हे | 
हैं जईफों को संजरे बेदाद, ओर जबानों के बास्ते जछाद ॥ 

जिन्दा दिछ इससे मरदूद ढे। जावे, बागे दिल पुर खिजां से मर जाब । 
सुस्त हा जाकि होवे चुस्त, नाजवां इसस हाव कजा पुश्त ॥ 

है असर इस्तमाल का इसके, काम थम जाबे सार आजाके । 
इसका चस्का किसी का पड़ जाब जोफ़ोी रंजो अलम में घिर जावे ॥ 


अकर  मफकूद इससे हं। जाब, ताकते जहनी दूर हा जाब | 
इससे बूदार है-न काई शे, मुंद बनाओ जो नाक तक पढेचे ॥ 
जायका & इसका बहुत बदतर, खान व।छा समझलो हे प्रप्मड़ । 


ना 


मर कहने का गर नड्ढा बावर, खान वाल्य का देखलछा जाकर ॥ 
कहता है सबस यह जलीला हकीार, दूर रहना हैँ इसस अकसीर | 
ह दुआ यह शमास का खालक स, सब बच इसके चसकाय वदसे ॥ 


अफीम के छाभ 

जैसा कि लिखा जा चुका हे , अफीम भी अन्‍य विषां की भांत॑ 
अगणित लाभो स पूरित हैं, इसमे यागवाही हान के अश भी पाये 
जा अतः एक बविंदान्‌ डाक्टर ने लिखा हैँ कि मुझ की अफीम 
पारा, ओर कोनेन देदी ते संसार के < रोग इन्हीं से दूर कर दूंगा । 
हमारी तो सम्मति है कि सब रागसमूह निवृत्ति इन्हीं स हो सकती हैं, 
क्योंकि तीनों ही योगवाढी हैँ | अफीम को सुरमा वा इपीका काना के 
साथ दो तो प्रंखद अधिक अविगा, चाक के साथ अति विडबन्धक हो 
जावेगी, काफूर के साथ अधिक उत्तेजक प्रभाव करेगी, बस सिद्ध 





४ झुकी कमर, ५ अक्ल, ६ जाती रह, ७ मश्तिष्क, € छोंट बेंड | 
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हुवा कि कुछ न कुछ योगवाही लाभ विद्यमान हैं । अफीम के छाम 
बेद्यम, यूनानी, और डाक्टरी पुस्तकों में औषधि की रीति पर बहुत 
से लिखे हुये हैं, व्यसन इसका अत्यन्त हानिकारक है | पीडानाशक 
ऐंठननिवारक, मलबद्धक, प्रखेदक, व्यवायाी है । प्रथम भयकारी 
प्रभाव डाक कर पुनः प्रमाद और सुस्ती करती है । बहुधा 
बेदनायुक्त रोगों में दने स शांति देती दे . कई रोगा में इसका डाक्टर 
काम म लाते है, और हक्काम बेच भा तथेब इसक सुण गात €; 
किन्तु क्योंकि हम अफीम के गुण कथन नहीं कर रहे हँ, अफोम 
ओर उसके विषेले प्रभाव का कथन करना हैँ, अतः इसको छोड देते 
हैं । अफीम केलछाभ तब ही हैं जब कि हकीम वा डाक्टर की सम्मति 
से ख्वाई जाव ॥ 


अफीम केसे आरम्भ होती हे 

अफीम के खाने वालों को प्राय: मैंने देखा हैं कि उनके समीप 
किसी रोग का नाम लो, तो वह उसका चिकित्सा अफीम बतला देते 
हैं, इस प्रकार साधारण व्याधियों मे भले पुरुष भी आरम्म कर देते हैं 
ओर अन्त में व्यसनी होना पडता है। ओर कोई अनजान हकीम भी 
किसी नजला और कासादि क रोगी को कह देते हैं, कि १ चावल 
अफीम नित्यप्रति खालिया करो, किसी समय हकीम लोग ओर डाक्टर 
किसी व्याधी के वास्त अफीम कुछ दिवस पश्थैन्‍्त खिलते हैं, और 
रोगी उसी प्रकार जारी रखते हैं | किसी २ देशविभाग यर्थी राजपूताना 
में इसको न खाने वाला तुच्छ दृष्टि स देखा जाता हे, इसी के कारण 
आरम्म होती हे । स्तम्मक ओऑषधियां जिन में अफीम होती है, उनके 
सदा के प्रयोग से भी जअफीम का व्यसन है| जाता हं | नत्रयुवक 
जितने अफीम आरम्म करते हैं, प्रायः सबके सब स्तम्मन के अर्थ 
आरम्म करते ४ । झज्यता कारक (जिकाशि ) होने से आरभ्भ में 
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स्तम्भमन करती हे. किन्तु प्रतिदिन अधिक मात्रा में भक्षण करने की 
आवस्यकता होती है और अन्त में पट्ठे ऐसे अशक्त ढ्ो जाते हैँ कि 
अफीम बढ़ाने पर भी स्तम्मन घटता है ओर उत्तेजकशक्ति तो सबथा 
नष्ट हो जाती है क्योंकि पट्टे शिथिक्ष और निबछू हो जाते ह6ैं। आर 
जब यह शक्ति ही जाती रही तो सब आनन्द फीका हो जाता है, 
स्तम्भन अब किस काम का है | जब कभी चार पित्रों में बैठो और 
जब कभी ऐसे अफोमादि के विषय में सुनो, वहां से उठ जाओ । गुण 
श्रवण करो तो उनके स्वास्थ्य और उनकी मुख कान्ति की ओर भी 
ध्यान दो, केवल गुणों पर लट्टू न हा जाओआं। जवानी दीवानी हैं, 
आनन्द स्नम्भनादि इस आयु में ढूंढते २ भाग विषय के पीछे मठकते 
इस काढी बला के फन्दे में ग्रस्त होजाते ढें। केसा उत्तम लिखा हैं ;-- 

४ विषय वासना एक दो वार स्त्री की मसांति उप्तके सम्मुख 
आती है, और जादू भरी इष्टि से उसके मन को छुभाती है, मोदयुक्त 
कटाक्षों से संकेत करती हैं, ओर अन्त में सब्ज बाग दिखाकर अपने 
जाल में फंसा छेती है, और उसके आगे अपना एक भोजन आसन 
बिछाकर नाना प्रकार के विनयुक्त भोज्व पदाथे निराछी रीति से 


लह्ठाती भंग का प्याला है, कहें सुनढरी पोस्त के पानी का दोरा है, 
कढीं चीनी के सुन्दर प्याछों में चीनिया हं, किसी स्थल पर दिये की 
छाट पर चाण्डू के छींठों के वास्ते प्रथव्री पर लम्ब्रा बिस्तर ।बरेछा हैं, 
कहीं चरस के दम लगाने की सुन्दर की घरी है, इधर गांजा का 
सामान है, उधर मदक भी महमान है | प्रयोजन यद्द है कि सर्व 
प्रकार के नशे विद्यमान हैं । क्रिसी को भोग शौक्ति वद्धक और आ- 
नन्दवद्धक, किसी को क्षुत्रावद्धक ओर प्रसादक, किसी को व्यवायि ओर 
किसी को स्तम्मक बताकर उनकी और अभिरछाषा बढ़ाती ह | अछ 
के अन्धे और गांठ के पूरे झढपैठ उधर झुक जाते हैं, होश हवास 
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प्रथम ही भेट कर बेठते हैं ओर धीरे २ खास्थ्य ओर आरोग्यता से 
भी हाथ थो बैठते हैं । छोगों के देखते २ विषय भोक्ता के आनन्द 
उन्माद में परिवत्तेन हो जाते हैं | पट्टे शुष्क और शिथिछ हो जाते 
हैं, पुरुषत्व का नामोनिशान भी नहीं रहता है, आमाशय निबल हो 
जाता है, क्षुधा अल्प हो जाती है, ओर भोजन में आनन्द नहीं आता 
ढं, नत्रों में मुरदनी छा जाती है, चहरे कान रूप रहता है न रंग, मन 
मन जोश और न उमंग, हाथ कांपते हैं, टांगें थरथराती हैं, पांव उधर 
फिरा, हाथ उधर गिरा, शिर इधर ढलका, बड उधर टरका, प्रकृति 
जली मुनी, माना अपने आपसे घृणा करता है, जो गांठ में था वह 
ते ठकेदार की भेंट है, अब न काई काय्य हा सक्ता है ओर न कोइ 
उधार देता है, उघर नशा के बिना रहा नहीं जाता, अन्त भें भिक्षा 
की कफनी गर म॑ डाल कर बोलते जति हैं--“एक पेसे के घोड़े पर 
चढ़ाने वाले तेरी खर, एक दमडी का सब्जा पिलाने वाले तेरा भला !” 
लो अभी युवा है आर अब हीं बृद्धों स वढ़ कर हुवा, वल्कि बिलकुल 
मुत्रा: है, अभी प्राकृतिकआयु के आध मी नहीं पहुचा था कि परिणाम 
आरम्भ हुवा हे । इन सब बुराइयों, दुदेशाओं के प्रत्यक्ष इश्टिगत होने 
पर भी इस काली बला वा नांगनी से घ्रणा नहीं करत हैं, प्रत्युत 
ओर आग प्यार स गछ मिलाते ढ | सांसारिक आनन्द, पुरुषत्व, 
स्वस्थ्य जो हजार नियामत हैं, अन्तिम नमस्ते कर जाती हैं, भोगेच्छा 
नाम को नहीं रहती, शरीर दुबछ कृश ओर भद्दा हा कर इतना रुक्ष 
है। जाता है कि १ सर भर दूख पीने के ब्रिना पाखाना नहीं उतरता 
है, स्मरणशाक्ति का नाश ओर मुख सीन्दस्य का नाश सब शक्तियां 
और इन्द्वियां कुन्द” ॥ क्‍ 

. अफीमियों ! सोचा क्या:थोड़े दिवसा का स्तम्प्न चाहते 
हे। ! जिसके कि पश्चात्‌ इतनी द्वानियां हैं के भोगशाए्त भी नहों 
रहती: है £ येदि रोगी. ह। ते। चिकित्सा कैराआ, अफीम मत खाओं ! 
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कातिपय मनुष्य- नजला, प्रतिश्याय, ( जुकाम ) आंखों से पानी जाना 
सन्धिवेदना, कठिशूलादि के वास्ते काम में छाते हैँ। अफीम ग्रस्वेद के 
अतिरिक्त शरीरस्थ सब्र ऋूष्मा का शुष्क करती है, इस कारण से इनको 
उपयोगी है, चिकित्सक चाहे तो काम में छा सक्ता है, किन्तु इसका 
व्यसन छगा कर इन रोगा स छुडाना सव॒था अज्नञानता हैं । ग्रथम ता 
छुटकारा ह्वाता नहीं, ऋकबल थाडे मास पस्यन्त आराम हाता है, पुनः 
अफीम की मात्रा बढ़ती जाती है ओर असली राग. पुनः आबरत्तित दवा 
जाता है । ओर यदि किसी अबस्था में जब तक खा, तब तक रोग 
में कमी भी रही, ता भी इन थोड़े स रागो के वास्ते ओषधि के स्थान 
मे उस बला का व्यसन करना, जा पश्चात्‌ झान, विवेक, इन्द्रिय, 
सबको नष्ट श्रष्ट करदे, बड़ी मूखता है। में कहता हैं कि अफीम की 
हानियां जानन के वास्त एक अच्छे अफोमची को शकऋरछ देखना 
पय्योप्त ह । अफीमी मेले कुचेले रहते हैं, और कह २ दिवस पश्यन्त 
मुखग्रक्षाल्न भी नहीं करत, क्योंकि अफीमची पानी से अधिक भय- 
भीत होता है। भाग्यवान्‌ अफीमची भी पत्रित्र ओर सुथरा न होगा। 
शरीर दुबे होकर शुष्क हो जाता हैं, ऊंध २ कर कैसी घोर २ बातें 
करत हैं-। चह्रा पात जरद हाता हैं, अफाम खान क थाड़ा दर क 
पश्चात्‌ जीवन के चिह्न वा स्कूति ज्ञात होती हैं, वरना अवशिष्ट समय 
में सुस्‍्ती और निश्चलता में बड़े भारी दुःखी की भांति पड़े रहते हैं, 
न कोई काय्य कर सक्ते हैं न काइ काम | दम सब छोग--- 
अफीमजलियों की ऊंघ (पीनक ) 

को जानते हैँ । उसके कई दृष्टान्त हैं | कहते हैं कि एक 
अफीमची दुग्ब छेन के वासत गया, गृजरा ने अभी द्वार भी न-खोछा 
था, आप द्वार के सर्मीप खडे थर्वक एक गाड़ी बाला पोश, पोश करता 
आया, आप दीवार के साथ छूग गये। यहां गीनक्र जा गई सारी संत 
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उसी स्थल पर चिमटे रहे | बड़ा फजर एक स्त्री गूजरों की उठी 
ओर मोरी पर छघुशका करने छगी, तो आप को कुछ होश आया, 
फरमात क्या हैं:-' हां! दुग्ध में पानी डाल दे मेने देख लिया हैं !””। 
जनाब डाक्टर गुलाम हुसैन साहिब ने अपने उल्ला नामी नौकर का 
जो कि अफीमंची था, परन्तु भोजन अच्छा पकाया करता था, और इसी 
वास्त डाक्टर साहिब ने उसको नॉकर रखा था, किस्सा कथन किया 
है | बह लिखत हैं, “एक दिन में रागियों को दखकर दिन के १० 
बज मक्कान पर आया, और नियत समय पर भोजन मांगा तो उत्तर 
दिया कि, तरकारी गरप करके अभी उपस्थित होता है | मुझकेी वाट 
देखते पाव घेटा बीत गया, वह मोजन न काया, तो में उठकर बाबरची 


हे 


खान में गया । देखता हूं के उसकी आंखे बन्ध हैं और तरकारी 
जल गई हैं, यह दशा देख कर मुझक्रा क्राध के स्थान म॑ हंसी आ 
गई, ऊंघ स उसका स्ावधान किया ओर बाजार स खाना मंगवाकर 
खाया ?” । 

। क्या साहिब | अफ्ॉमची भी सांसारिक किसी काय्य के योग्य 
रहते हैं ? कहत हैं कि एक अफीमची साहिब्र अपनी स्त्री के बहुत 
कहने सुनने पर घन प्राप्त करने के वास्ते किसी दूसरे शहर को 
प्रस्थित हुय । आध माग मे दोपहर काटने के वास्ते सो गये, और 
अफयून का गोला चढ़ा लिया | उठ कर आप जिस आओर स गये थ 
उसी ओर को खाना दो गंय, सायकाल होते हये पनः अपने नगर 
में पहंच गये । फरमाते हैं यह शहर भी हमारे शहर हैं। का नमूना है 
प्रश्न करते हैं कि किसी तेडी का यहां घर हैं । ( क्योंकि आप भी 
अबदुल्ला नामी तली थे ) छोगों न अबदुछा का पता बताया, बहुत 
खुश हुये, शहर भी बसा ओर तेली भी बल्कि मोहल्ले का नाम भी 
एक । दरवाजे पर गये, रात्रि का समय-था, स्त्री ने तो पहचान 
किया किन्तु एक ओर-जा बिठाया, आपं मी सोचते रहे कि हो न 


( १२ ) 
ही स्री भी मरी ख्री की शकल की है, ज्री ने भोजन लाऋर खिलाया 
बड़े अ्रसन्न हुय, ओर नाम पूछा जब खत्री का नाम भी बंही निकला, 
ता हस आर प्रसन्न हुये, ख्री ने घड़ाघड़ जूतियां लगानी आरम्म की 
तब हजरत की आंखे खुली । बहादुर ऐसे होते हैं, और पानी से 
इतने भयभीत होते हैं कि एक समय अफीमचियों की सभा से उठ 
कर एक नहर से पानी झुक कर लेने छगा, वहीं ऊंध आई गिरा, 
बस किनार तो आगये पर क्या फरमात हें-“ अच्छा मित्र जाओ 
हमारी तो यही आशीश है, जहां रहा खुश रहा | एक अफयूनी 
का हुक्का पति देखा | घूंठ छेफ़र अफयून की ऊंघ भी आगडे । आप 
एस ऊंघ में घुट कि सिर पारऊं में पड गया ॥ 
सब्र नशा का नियम है कि जितनी मात्रा प्रथम खान स सन्ताष 

हाता हैं, कुछ दिवस पश्चात्‌ उससे नहीं हाता ओर मात्रा बढ़ाने की 
आवश्यकता होती ह | आज यदि एक चावछ भर प्रतिदिन तुम्हारे 
नजला ओर पानी को बन्द करती है ता वह दिन आबेगा कि 
रत्तियों मासा खानी पड़ेगी, बस एसी हानियां आपडेगी कि कथन नहीं 
हा सक्ता हैं। पस इन रागो के वास्ते ठीक आषधि न करना, ओर 
उस काली नागनी को पीछे डाल लेना मूखंता हैं | जहां तक हो 
मेरा अनुभव है एक भी अफीमी ऐसा नहीं देखा है, जो उसे छोड़ना 
न चहता हो । जब ग्रश्न होता हे तो प्रायः यही उत्तर मिलता हैं कि 
व्याविबशात ग्रार्म्म की थी और अब पृष्टारूद हा गई हे, मरा सह्या- 
नाश कर दिया है, यदि आप छुड़ाब॑ ता आपकी पूण कृपा द्वागी ॥ 

हम जब स्कूल में पठन करते थ तब एक सहपाठी अश्ेक अ- 
फीम सेवन किया करता था। उसने कहा कि जब में बाछक था तो 
मुझकी सुछाने के अर्थ अफीम दी जाती थी, ओर जब में बडा हुवा. 
तो चुरा चुरा अफीम खाने लगा.। हमोरे गृद के आय: सब ही छोग 
अफीम खाते ढेँ, ओर मुझको भी इसका व्यघन दे॥ 


( ११३ ) क्‍ 

- ऐ माताओं ! तुमके दया नहीं आती केबल काय्येकी छाल्सा 
से अथवा अपना बनाव अगार करनेके अर्थ बालकका खिलाने 
बदलानेके कष्ट निदवत्यथे बाढकका अमूल्य जीवन स्वास्थ्य तथा 
बुद्धिकों नष्ट करती हो | बालकोंके लिये जो कि अभी बृद्धि और 
पुष्टता को प्राप्त कर रहे हें, अफयून विशेषतः द्वानिकारक हे । कोई 
अफयूनभक्षी बालक आगामी जीवन में धनी, बुद्धिमान, स्वस्थ और 
बलवान्‌ न होसकेगा । एतदतिरिक्त असब्नय मृत्युयें इसके कारण 
दोती हैं | बस ! इन हाानियोंको घ्यानसे पढ़ों! और बालकोंको 
अफूयून देना सर्बथा त्याग दो | बालकों पर अफूयूनका प्रभाव बहुत 
तेज होता है | यदि भूलते द्वितायवार दीजाबे, वा संयोगवश किद्निन्मात्र 
भी अधिक मात्राम दीजावे, तो अवश्य बालक काछकी शरण होजाता 
दे | एक डाक्टरने लिखा है कि एक रत्तीके सोहलर्त भागते दो 
दिन का बालक मृत्यु पथ ढूंढ लेता है ॥ 


। अभाव । 

'सबसे प्रथम अफयूनका कुप्रमा॒ आमाशय पर होता हैं, बढ्ां 
खराशं होती है, जिसके कारण ग्लानि ओर वमनकी सम्भावना है, 
विकाशिगुणित्वशात्‌ आमाशय क्रियाशिधिल, और अन्त्रियों का सन्ाल 
अल्प होजाता है । यही कारण द्वे कि अफ्यूनियोंको क्षुत अल्प 
लगती हैं, जब पाचन शक्ति निबल होगई और क्षुधा अल्प छगी तो 
रोग वितान गड गया, फिर यह अफीम पकाशय अथांत्‌ आन्तोंमें 
प्रविष्ट द्ोकर कोष्बद्धता करती दै | और बहुत समय बैठनेसे थी 
पुरीषाबतरण अल्प छ्वोता हे, कोष्टबद्धता आरम्भ हुईं तो बीसों 
रोगों की नींव स्थापित द्योगई ॥ 


इसके पश्चात्‌ मस्तिष्क पर जब इसका दुष्प्रभाव पहुंचता दे, तो 
घुस्ती और तन्द्रा ज्ञात होने छगती है । संज्ञा नाश दोनाती हे, रृति 
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नष्ट होजातों हैं, जितना मनुष्य अधिक ज्ञानसम्पन होता है, उतनों 
ही अधिक दुष्प्रभाव मस्तिष्क पर द्वोता दे, ज्ञानतन्तु अशक्त होजते 
हैं, शिविख्शायी और तन्द्रागत होनेके अतिरिक्त अन्य कोई कार्य 
इसको भाता नहीं, तेजी भौर स्फुति जाती रहती है, मस्तिष्क 
झुष्कता आजाती है, और सर्वशरीरकी केष्मा शुष्क होजाती है, 
निद्राकी यह अबस्था है कि अफयूनी रात्रि के १२ बजे तक लो 
सोता नहीं है, ओर अवशिष्ट रात्रि में किंचिद निद्रा आती है ॥ 

जिगर को भी अफयून शिथिल कर देती है, कलेजा जब 
शिथिलावस्थामें होता है तो पित्त अल्प उत्पंन्त होता है और मोजन 
उचिसरीत्या पाचन नद्दीं होता है, मलका धूम्रवणे होता हैं, और मुख 
ओर इदारीर पर पीततां छाजाती है, क्षुषा अल्प छगती है, शारीरिक 
और मस्तिष्क शक्ति घट जाती है, प्रत्येक काय्येमें शैथिल्थ ओर 
आलहूस्य होता है | अफीमसे मैथुन शक्ति भी अत्यन्त निबेल हो 
जाती है ॥ 

वृकठयपर इसका प्रभाव मूत्नाल्पताका द्वोता है, जिससे असंख्य 
रोगोत्यानका भय है, अतः अफूयून बुृग्रोगीको देना वर्जित है 
मधुप्रमहम कोई डाक्टर इसका प्रयोग करते हैं, कोई इससे विरुद्ध 
हैं । वेधक मेदके योगों पर भी कट्दी २ वरती गई छै, और सवे दहृकीम 
सहमत हैं कि अफयून के व्यवद्ारसे शरीर दुबक द्वोजाता हे और 
क्षुषा घट जाती दे, अन्न सझ्लीचता औरे क्षय शोषादि रोग उत्पन्न 
द्वोते दें, पाचनर्शाक्त बुद्धि ओर विचार सर्वान्तारिक भक्तियों में निबेछता 
. आजाती दे, शूुन्यता आजाती है । दशेन, प्राण, श्रवण, स्पश्नेनादि 
शक्तियां अशक्त द्वंजाती दें । अफयूनी थोड़ी बातसे भी भयभीत और 
'संकोचयुक्त द्वोजाता दे । आमाशय, कछेजआ, मस्तिष्क ओर हृदयमें 
 अशक्तता आजाती है, कोष्टबद्धता ओर अपक्तिकी शिकायत रहती दे 
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परिणामशझूल, मूत्रकृष्छ, मास्तिप्क्य झुप्कत, नाधिका शौष्यादिके 
रोम-दुशखेत करते हेँ, स्वरभग, राई्का पर्वत, थोड़ी सी बांतसे भय 
कृपणता उत्पन्न द्वोजाती हैं । सन्तानोत्पात्ति कम होती है, मनुष्य समूह 
में जानेसे ; घृणा होती है, निद्रा नहीं आती, बाह्य और आशभ्यन्तरीय 
इन्द्रियां समल द्वोजाती हैं, पागल और सुस्त होजाता है ॥ 


अहिफेन पर डाक्टरों का सम्मति सार: 


डाक्टर विल्सन टाइन साहिब प्रिंसिपल मेडिकल मिशनरी 
ट्रेनिज्ञ-राजपूतानेम)ं वास करनेसे मुझको अभफृयूनके सम्बन्ध 
निश्न लिखित अनुभव हुआ है। बहुत बालक अफयूनके स्वभाव डाढने 
से मरते हें, बहुत सी मौतें अफूयूनके कारण द्वोती हैं, बहुत से 
प्रापीं की नींव रूगती है, कोइ अफूयूनी अफूयून खानिको अच्छा गहीं 
बताता, प्रत्युत उसका त्याग करना चाहता ढे, किन्तु छुटती नहीं दे । 
डाक्टराने जो द्वानियां अफयूनर्क लिखी हैँ, वह वस्तुतः बहुत 
कम हैँ ॥ 

डाक्टर वरंण्टन साहिब ;-यतः अफ्‌्यूनके उपयोगसे 
झून्यता उत्पन होजाती हे, अतः उनपर उत्तेजक प्रभाव नहीं होनेके 
कारण शरीराज्जेमि रक्तसश्चार कम होता है । 


एक योग्य इकीम :-'' अफीमी के अतिसार, रक्तातिसारादि रोग 
प्रायं/ साधारण भी भयड्डर होजाते है”! । 


. डाक्टर रिचडेसन साहिब-ने मैडिकक सोसाइटी में निम्न 
लिखित हानियां बतलाई:-“ अफयून का व्यसन प्रतिदिन बढ़ता है 
मानसिक शक्ति घटती है, मस्तिष्क क्रिया, ओर झरीर की प्राकृतिक 
और स्वाधीन गति हानि प्रतीत होता है | शरीर शुष्क कृष्ट, कमर 
'ठेढी और अकाल बुद्धाबस्वा के रोग तथा रक्षण उपस्थित ढोते हैं । 


.* ( ११६ ) 
डाक्टर थी साहिब ने उपरोक्त कथनका अनुम दंन करके 
बताया कि इसको छोड़े बिनां इस की ह्ञानियोंका अन्य को£ उपाय 
नहीं है |. क्‍ 5 
. एक चीन का अखबार लिखता है कि अनुभव हुआ है कि 
अफयूनका मानाप्तैक बल से एकाएकी त्याग देने से कोई भयंकर 
परिणाम प्रगट नहीं द्वोता जैसा |के लोग समझते हैं |॥| 
डाक्टर हैरत-भफीमी झूठ बहुत बोलतें हैं । 

डाक्टर ह्यकस-मैंने चांइ और गांजा पान करने बारोंकी 
घृणित दशा अदृश्य द्वोकर स्वनेन्नोंसे चांडुखानामें देखी, जो कि 
शिक्षाप्रद है || मम 

एक और डाक्टर-पोस्ती और अफ्यूनीके छोक और परलोक 
दोनों बिगड़ जाते हैं, अफीमभक्षीकी ग्रकृति फिर जाती है, शुष्कता 
अधिक आजाती हैं, मांस घुल जाता दे और सिर्फ वचा दी त्वचा 
रह जाती हे । 

एफ. एस. फाएस्टन साहिब एक्साइज़ काम श्षर बक्षा-यत्रपि 
अफ्रीमकी कृषिबन्धनासे सरकारकी द्वानि सम्मभावित हे । परल्तु 
इस द्वानिको तुच्छ समझना चाद्विए, क्योंकि बहुत निकम्मे, निखट्टू 
पेस्ती अफयूनी मेहनत करने छग जायंगे। और परिणाम यह द्वोगा 
कि स्वास्थ्य और मनुष्यगणनामें उन्नति द्वेगी, ते! शने: २ माल्युजारी 
की बढ़ती और अन्य बातों से भी यद्द न्यूनता पूर्ण हो जावेगी । 

श्री० एं, एच, हेल्डर ब्राण्ड साहिब डिपटी कामेश्नर “मेरी 
सम्मति है, अफयूनका व्यसन इस देशमें जुर्म बढानेका कारण 
द्वोता हे । 

राय बहादुर मिलखोराममल जी इन्स+क्टर पुलिस 
अहमदाबाद-मदक पान स्व दोषोंसे निकृष्ट दोष है, इससे बल 


( ११७ ) 


कदापि नहीं हो सकता । अपितु इसका पाने करने वाला निर्यल और 
पीतबणे हो जाता है, प्रायः पान करने वाले जुतारी और पापपोंके 
कता होते हैं, छोटी २ चोरियां और <म्म उनका ब्यंबसाय है । * - 
कमिश्नर अक्साइंज़ मध्य देंश-येनकेन अकारेण यद्ट यत्न 
दोना उचित है कि अफयून भक्षण पानादि सब बन्द हो जावें। 

. इंगलिस्तान और आइरलेण्ड के बड़े २ पंच सदसत डाकटरों 
की सम्मलित सम्मति-चरस और अफीम भक्षण का व्यसन आचार 
और वैथक रीति से दोष युक्त हे । 

अहिफेन कृषिः । 

गबनेमेण्टकी अदिफेन कृषिंस पश्चकोटि मुद्राका लाभ है, 
सर चारल्स देचीसन साहिब बहादुर लिखते दें :-नकि सेर भर अफीम 
के वास्ते कृषफोंको ४७३ आना मिलते हैं, और गवनमेण्ट १ सेर 
अफीम को इतने रुपयों पर विक्रय करती है, कि १६ सहस्न प्रतिशत 
छाभ होता है । यद्द देरका हाल दे, अब तो अफीम ओर मी मंहगी हे । 
बड़े! २ अफ्सर बहुत समयते इस बातका लिख रददे है कि गवनेमेण्ट 
को इस लाभको त्याग कर अदिफेन कृषि-बन्ध करना चाहिये, प्रायः 
लिखते रददते हैं. कि गवनेमेण्टको चाद्िियि कि अद्िफेन कृषि और 
विक्रयण बन्द करदे, दम आश्चय्योवगाहित हैं कि यदि “अद्विफेनकृषि!” 
बन्द होगी तो डाक्टर और द्वकीम अफ्यून जैसे अमृत को कहां से 
प्राप्त करेंगे । यदि अन्य देशोंसे आबेगी तो अधिक मूल्यवान्‌ दोजब्ेगी 
अब भी कुछ कम नहीं है, (जहां प्रथम वैद्यों को आनों सेर - मिलती 
होगी । अब हमको १००) सेर मिलती है, इस कारण कि इसके 
बास्ते छाईसैन्स हैं और गवनेमैण्ठ ने इस विचारसे कि मूल्य बढ़ 
जावेगा तो छोग कम खाबेंगे, इतनी बहुमूल्य करदी, कि द्मोरे समीप 
. आणना नहीं है, अतः नहीं कहा जा सकता कि इसंसे अफ़ीमके 


( ११८ ? 


व्यप्तन प्रतिबच्धर्म कृतकार्य्यता हुई हे वा नहीं, परन्तु यदि है भी 
तो वैद्यगण विचारे साथ ही क्‍यों मारे ज़ावें, क्यों न- गवनेमेप्ठठ. उनको 
२) सेर अफ्रीम प्राप्त करावे, औषधियों के भरे छाम अल्प ही छेवे। - 


.  अहिफ्रेन ओर दारिद्विता । 
हमने बहुत कम: देखा है कि. अफ्यूनी धनवान: हों, जितने धनी 
हैं उनकी जागीरें इत्यादि ऐसी अवस्थामें कि जिनसे कास्पेबादी होरहीहे 
ब्रना बहुधा अफरीमची निधेन ही दृश्टिगोचर पड़ते हैँ । इसका विशिष्ट 
कारण तो यद्दी प्रतीत होता है कि अफीम चूंकि शिथिर कर देती है, 
और किसी काय्येको अफीमची तन्द्वाराहित द्वोकर नहीं कर सकता, 
अतः आवश्यक है कि थोड़े समय पश्चात्‌ वद्द ननि्षेन द्ोजाबे | निर्धन 
अफीमची की सन्‍्तान अति कष्ट में रहती है, इधर उधर से कोई 
पैसा मिला तो वह अर्फ़ीम छेवे वा बालब्रच्चोका ध्यान करे, कई 
मांगने वाढे अफ़रीमके कारण फूक्रीर बनें, ध्यानसे इष्टि डालें तो 
अफीम का परिणाम दरिद्रता अवश्य प्रतीत दोगी। ऐ निधन हिन्दूस्तानियों 
इस दरिद्वता का त्याग करो ! ! 
पोस्त, चांडू, मदक अर्फामके स्थानमें प्रायः पोस्तका पानी 
बना कर पान करते ६, कोई अफीमको एक प्रकारसे छुद्ध करके 
हुका. में भर कर लेठ कर पीते दें, हुकाका नेचा मुखम॑ धारण कर 
बह चांडू पीने वाला ईंठ पर शिर धर कर छेट जाता है, "और दम 
छगाता है | मक्षणाथ मिठाई इत्यादि प्रथम दी समीप रखी द्वोती है.। 
केदते हैं कि. दम लगाते समय यदि हुक्का खेच लिया जाबे तो 
चाण्डनोश मर जावे, दम घुटने छगे । अफयूनका सत प्रथम तो 
घुआंस शरीरके अन्दर. जाता दे ओर हुकाके द्वारा मस्तिष्क पर 
कुप्रभाव द्वोता है. अतः ,चाण्डूनोश अ्रथम द्वी लेट जाते ई। 
और द्विल घुंहनेके वास्ते मिष्ठाल समीप रखते हैँ । दृन्‍त | ऐसा ज़ौवन:। 


( ११४ ) 
थिंक्कार है, ऐसे पुरुषों की समझ पर। पोस्त, चांड, मंदकादे 
संब अफयूनकी व्यंबहत मुक्ति रीतियां है, इनके दुष्प्रभाव विकार भी 
बंदी है, जो उपीरे अफयूनके सम्बन्ध कथन करते आए हें इन 
सबके वैसे ही त्याग करना उचित द्वे। पोस्त के नशा का एक इृष्टान्त . 
एक डाक्टर साहिब ने लिखा है, जद्दां में रहता हूं. उस मुद्छाके 
निकट एक ब्राह्मण रहता था, जो पोस्त अतिशय पान करता था | 
प्राय: बालक उसके खूटी कह कर चिढाते थे। इसका मूल पता लगाने 
से ज्ञात हुआ कि एक रात्रि वह पोस्ती बिना विस्तर चारपाईं पर पडा 
था | उसकी स्त्री को किसी की बिन्दोंरी में जाना था, जाते समय 
घर में बिना त्रिस्तर लेटे पति की देखा तो उसके कष्ठटतया उठा कर 
बिस्तर. विस्तीरेत कर चली गई, जब स्त्री विस्तरण करने छगी थी, तो 
बह ब्राह्मण एक खूटी की पकड़ कर खड़ा हो गया था, बसे रात भर 
खूटा पकड़े खडा रहा, ग्रातः कार उसकी स्त्री आई: आर पति का 
अवलकन किया तो क्रद्ध होकर कहा, कि निर्मोगा तू सम्पूर्ण रात्रि भर 


इसीः प्रकार लटकता रहा | स्त्री के चिह्लाने से संज्ञा हुई तो कह्ठा कि 
विस्तैरा कर चुकी ? होते २ यद्द बात प्रसिद्ध हो गई और बाछकों ने 
इसकी चिढ डाल दी ॥ 


प्रजट हिंद सन्‌ १९०७ ३० पर पारलीयामेण्ट में वजौर 
हिंद मिस्टर मारले का अहिफेन सम्बन्धी संवाद सार।- ॥ 

. “ुझे बिश्वास दे कि पारलीयामैण्ठ के सम्य महोदय गण की 

एक अधिक गणना अद्िफेन अर॒इन में, विशेष दिलचस्पी रखती दे । 


अहिफेन विष से गर्भपात भी हुआ 


क्‍ एक डाक्टर साढिब विछायत के एक. समाचार पत्र में लिखते हैं 
कि एक २२ वे की रोगिणी हृल्पताल में लाई गई-। उसको .४ सास 
ग़म भी. था | रोगिणी ने दस्तावर गोलियों - के धोखे स अफीस की 


( १२० ). 


गोड़ियां खालीं थी | उस समय तन्द्रा छाई. हुई. ज्ञात हुईं थी; पुतढ़ियां 
संकुचित, नख कुछ नीछ बणे युक्त, जिव्डा कुछ शुष्क थी .।-स्टामक 
पात्र से तत्काल आमाशय धोया गया। प्रथम बार शोधन से २॥ रक्ती 
अफीम निकली । चार बार शोधन् किया गया, परन्तु रेंगिणी अद्ध घण्टे 
के भीतर स्बेया अचेत हो गई । जिव्दा, होंठ, और नख बिश्वेष नीले 
हो गए, सान्धि बन्चन, शिथिल पड गए, ओर सायंकारू पय्येन्त छगा 
तार कह ओषधियां देते रहे, परन्तु ठाम कुछ नः हुआ, और नाड़ी 
निबेल होती गई | प्रातः काल रोगिणी कराइने छपी ।. इसका कारण 
गभोशय की पीडा थी.। आशचये कि उन खुरोटों की आवाज बन्द हो 
गई । रोगिणी ने नेत्र खोल दिए ओर सचेत होकर इधर उधर देखने 
छगी । पीडा भधिक होकर एक घण्टे के. भीतर गर्भपात हो मया .। 
दिवस भर रोगिणी को चेत रहा ओर सायंकाल को १०२ दरजे 
ज्वर हो सया ओर रोगिर्णी अचेत द्वे कर अधेरात्रि. को यमधाम 
सिधार गई | देखिंय ! कि अल्प मात्रा में अफीम गर्भपात को बन्द 
कर देती है, ओर अधिकता ने क्‍या किया । 


कोकीन 


.. भारतीय कैसे अभागे हैं कि आये दिन इन पर नये २ कष्ट और 
आपत्तियां भाती रद्दती हैं, इस सीमा तक अधोंगति को प्राप्त द्वोगये 
हैं कि प्रत्येक दोषको यह तत्काल ग्रहण कर लेते हैं । कोकीन का 
प्रयोग मादक द्वब्यों की रीति पर इतना बढ़ गया हैं कि रोना आता 
है, और यह कितना वढ़ जाता यदि सरकारी रोक ठोक न ह्वोती | 
अब इसकी चोरी बिक्री दोती रद्दती हैं । जो पकड़े जाते हैं, सजा पाते 
परन्तु छोमवश फिर लग जाते हैं। कोकीन अत्यन्त बिष है । एक रक्ती 
एक मनुष्य की मार सकती हे | दन्तबेथ दम्त उत्पादन के संमंय 
झून्यता करने की कुछ लगाते हैं, वहीं से ही 


रक्त में प्रवेश करती है, हृदय धुंठना' आरम्म होजाता है। अत्यन्त 
व्यवाई है, और यही कारण है कि इसको नशा की रीति पर प्रयुक्त 
करते हैं। कहते हैं स्वादिष्ट होती है, और व्यमिचारिथों के बास्ते 
अफयून से बढ़कर काय्ये साधक है । एक पुरुष - की स्वयम्‌ कथित 
कथा हम अभी लिखेंगे । अद्ध रत्तिसे अधिक कोकीन चांहि त्वचागत 
की. जावे, वा म्यूकस ( झिल्ली ) पर रखदी जाबे तो मारक चिन्ह प्रकट 


करती है । ] 

हृदय का घुटना, नाड़ी निरबेल वेगथुक्त, श्वास और नाड़ी प्राय: 
विषम, मुख वर्ण की अधिक पीतता, जैसे मृत्यु छा जाती है, भारीपन, 
श्रासावरोध, मतलही, वमन, कभी नेत्रान्धता, कभी दौरे भी होते हैं । 

क्‍ चिकित्सा 

इसकी चिकित्सा सम्प्रति विशेष ज्ञात नहीं हुई हे, अपितु 
कातिपय डाक्टर लिखते हैं कि इंश्चर जान आराम आव वा न आबे 
कुछ नहीं कहा जाता है डाक्टर विलियम मरेल एम० डी० साहिब ने 
तो इतना लिखा है कि रोगी को सीधे घुटने उठाकर आराम से 
रहना उचित है, ओर यदि जोश की आवश्यकता हो तो बराण्डी मुख 
के मागे वा त्वचा के मांगे दी जाबे ओर बस ! किन्तु डाक्टर जेम्स 
डबल्यू हालैण्ड साहिब ने छिखा हे कि आमाशय के शोधनान्तर 
यत्किंचित्‌ क्षारावेषों की चिकित्सा हे वद्धी करनी उचित हे । दैनन 
दें, आयोडीन १ ग्रेन, पोटास्तियम्‌ आयोडीन एक प्रेन, पानी में घोल 
कर देवें। जोश देने की आवश्यकता हं। तो, :.व्हिस्की ओर. केफीन, 
दिया जाता हैं । पट्ढो के जोश के लिये माराकैया दिया जाता ६, चमे 
नील बण पड जावे तो आक्सीजन डी जीटैहस भी दिया जाता है 


और एमिल नाइटेट को सूघा जाता ह । 


( श्२ए , 


... आमाशय से जो मछादि छिया:जाबे यदि उसमें कोकीन हो-लो 
आयोडीन पोटासियम आयोडौन सोल्बूशन में घोल करके उसमें संयुक्त 
करने से उसके भीलर जो कोकीन होती है वह रक्त वर्ण दोजाती है। 

नशा की रीति पर कोकीन का व्यवहार विलायत में बहुत 
कम है, आरय्यावरत्त में यह थी ही नहीं अतः इस पर विशेष अनुसन्धान 
नहीं है | डाक्टर द्वालैण्ड साहिब ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक में केबल 
डट पांकि में यों लिखा हे, “ कोकोन के व्यासानिक प्रयोग से सदाचार 
नष्ट होता रहता दै । और पढट्ढे निबेछ और विषम द्वोजाते ढ । एक 
बार एक महाश्य ने समाचार पत्र में अपनी व्यवस्था मुद्रित कराह थी 
जो निम्न लिखित है:--- 

मै! ओर कोकीन 
न जाने इन की निगाह ने किया था क्या जादू। 
वह खींच के गए ब अरिन्त पार करके मुझे ॥ 

सन्‌ १८९९ ३० में मैने किसी समाचार पत्र में यह पढ़ा था 
(कि सहारनपुर के भोग विछासी छोग कोकौन अधिक खा रहे हैं । में 
सन्‌ १९०० ई० की अपेरल में सद्दारन पुर आया और यह ज्ञार्त 
करना चाहा कि कोकीन क्या है और क्यों खाते हैं, ओर इसके छाभ 
भी कुछ हैं या नहीं। में सेन्यद मुहम्मद इसन से कि जो इसको सद्दा- 
सनपुर में प्रचलित करने वाले थे, मिछा ओर पूछने पर कॉतहुआ कि 
स्वादिष्ट और स्तम्मक दोने के अतिरिक्त अन्य कुछ लाभ नहीं देती 
और उन्होंने भी बड़े बल से कहा कि इसमें कोई द्वानि नहीं हे । मेंने 
. उनसे लेकर देखी तो बह सेल खड़ी की भांति पिसी हुई थी । डाक्टरों 
स बात हुआ कि यह एक प्रकार का विष है | उन दिवसों में इसको 
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बहुत थोड़े छोग खाते थे परन्तु सन्‌ १९०३ ई०. पर्यन्त बहुत से 
प्रत्युत शतरशाः मनुष्य कोकीन के प्राइक द्वो चुके थे ओर इसी प्रकार 
इसका व्यवद्वार दिन प्रतिदिन बढ़ता जाता था; यहां तक कि यह सन्‌ 
१९०५ ई० में इंतनी उन्नति कर गई थी कि यदि कोई उचित रीत्या 
गणना कंरता तो शायद प्रतिशत अस्सी कोकीन के खाने वाले मिलते 
और अब इससे भी अधिक बढ़ गई है । ३ जनवरी संन्‌ १९०७ ईं० 
को मेरे एक मित्र के यहां मेरा निमन्त्रण था, बहां जाने पर ज्ञात 
हुआ |क्ि यहां नृत्य और गान की संभा भी थीः | यहां मेरे अन्य भी 
बहुत से मित्र सभा में साम्मिलित थे, मोजनान्तर्‌ जब गाना आरम्भ 
हुआ तो सब छोग कोकीन खा रहे थे, बहुत से मित्रों के हठ से में 
भी उस दिवस उसके शहीदों में सम्मिलित हुआ | 

कोकीन वालों की नामावली में मुझ को प्रवेश होने का मौका 
प्राप्त द्वों गया | चूकि यद्द बहुत स्वादिष्ट पदाथे था, में इसे नित्य दी 
खाने लगा । मेरी आयु अल्ुमान २५ वर्ष की है और मुश्नकों ईश्वर 
ने भोग विलासेच्छा की. आधिक सामग्रो प्रदान की थी। 

जिसका रुघु प्रमाण यह हे कि १॥ वे में मेने अपनी ओर अपने 
पूज्य पाद पिता जी की कष्टोपाजित कमाई के अनुमान अष्ट सहस्न रुपए 
उडा दिए, परन्तु कोकीन के उपयोग ने मुझको एक दी मास में 
यह: बतला दिया कि यह नवयुवक और बडी से बड़ी भोग शाक्ति रखने 
बाले को भी पुरुषत्व शाक्ति से रह्चित कर देता है, क्योंकि सेवन काल 
में तौन आस पर्य्यग्त-किंचित मात्र भी इस ओर इच्छा न हुई। अन्त 
में सोचने और विचारने पर ज्ञात हुआ कि यह कोकीन का परिणाम 
है । यह प्रमाणित-होने प्र मेंने उसके व्यवेहं।र से खोगंघ खाश और 
एक दृकीम साहिब से अपनी चि।कितसा आरम्भ कराई | जिन्होंने मुझे 
कई जुंछाब देने के पश्चात्‌ अधिक मांत्रा से दंवाछ भिस्क और 
अनोंश दारू अम्बररी का इंस्तेमोल कराया । एक मास पण्येन्त बराबर 


( १२४ ) 
खाने के पश्चात मुझको ओर मेरी सब शक्तियों को चेतन्य अंनुभनतर 
होने लगा, और मुझ में पहले जैसी झाक्ति उत्पन्त ह्रो गई। मेंने:ईइ्लर 
को धन्यवाद दिया, और उस घिक्क्ृत कोकीन जौन्योत्पादक से परे रहा । 
अब छोड़े हुए १॥ वर्ष को समय हो चुका है, अभी तक मुझ्नको 
किसी प्रकार की अनियमता नहीं प्रतीत होती दे, यदि :क्रोकीन- को . 
स्तम्मक माना जावे तो बस इस सीमा पय्यैन्त समझ्नना उावित हे कि 
एक थोड़े समय का व्यबह्यर निकम्मा बना देता है ।. ओर आगामी 
कार में सन्तति से नैराइ्य हो जाता दे । सद्दास्नपुर में बहुत से .नब- 
युवक इसके प्रभाव से मृत्यु ग्रास हो चुके हैं ओर अधिकशः इस 
समय मंचान पर पड़े वेध तथा डाक्टर साक्म्रिन के जूठा उठाने में 
संलग्न हैं और अपने बुद्धो की कमाई का बहुत बड़ा भाग इसमें नष्ट 
कर रहे हैं। यहां छोटे २ बच्चे कि जिनकी आयु आठ २ नौ २ वे 
की है, खड़े २ आने ओर दो २ आने की कोकीन खा जाते ह.। 
ओर ऐसे बृद्धजन कि जिनके शत डाढढियां ओर रोशन चेहरे थे इसको 
बराबर काम में ला रहे हैं और कोई वक्रीक और बहुत से न्यायालय 
के अधिकारी पुलिस के कम्मेचारी गण भी इसके. खाने को अपना 
गौरव समझते हैं । द 
हम तो डूबे हैँ सनम तुमको भी डुबायेंगे । 

कोकीन का व्यसन, देहली, देरादून और रुड़की तथा अभम्बांला 
आदि में भी सद्दारनपुर के उत्पादियों का प्रसारित किया हुआ है । 
और सहारनपुर के इलाकों, कस्बों ओर तदसीलेों में इसका सामान्य 
बताव हो गया है । 


कोकीन सहारनपुर से देहली में 
5 सन्‌ १९०५ ३० के आरम्भ में एक सद्वारनपुर पटक 
कुम्पत्ती जिसकी अध्यक्षा नजीर जान तकायक ( ग़णिका ) थीं, इन्ह- 








( १५७ ) 

प्रस्ध (:देहली, ) में तमाशा करने के- उद्देश्य-से आईं ओर काकीन का 
व्यसन अपने साथ छाई | उस समय देदली के चन्द व्यापारियों क 
भ्तिरिक्त. कोई नहीं जानता था, कि कोकीन क्‍या वस्तु द्वे । बा नजीर 
जान को म्रिश्वी जान तवायफ साकिन मुद्वल्छा बिल्लीमार्ग ने नि्न्त्रण 
दिया ।खाना खा चुकने के परचातू मद्य का चक्कर चछा और उसके 
पीने पर पान की बारी आई तो नजीर जान ने अपनी जेब से कोकीन 
की शीशी निकाल कर पान में उडेल कर खानी आरम्भ _ कर दी, 
ओर मनुद्वार से मिश्री जान को भी पुरस्कृत की, कि उसने बिना 
विवाद के खाई और उसी रोज- नित्य प्रतिदिन बहुत उत्साह से खाना 
आरम्भ कर दिया। उस निमन्त्रण में कातिपय भौग बिलासी जन इन्द्र- ह 
प्रस्थ के भी उपस्थित थे, जोके उसी दिवस, जब कके उन्होंने देखा था, 
कोकीन के मारे में प्राण दाता हों गए। उनके नेत्यिक प्रसंग से शनेः 
शने: इन्द्र प्रस्थ में भी इसकी प्रथा बढ़ती गई, यहां तक कि थोड़े दिनों 

सइस्नीं इसके इच्छुक द्वो गए। अब तो केबल देहली में नित्य 
प्रति दो तीन सहस्त रुपए की कोकीन खाई जाती है। बी मिसतरी 
जान ततान सहस्र रुपयों के अतिरिक्त न केबल अपना भूषण अपितु 
स्वास्थ्य भी कोकीन की भेट कर चुकी हैं। इसके विक्रयण से देहली 
के थोड़े है। मेडीकरू हाल ओर व्यापारी वं।चत रहे द्वोंगे, वरन्‌. खूब 
जाति और देश के रुपए नष्ट करने में प्रत्येक दुकान दार यत्न कर रद्दा है । 
पश्चात्ताप ! अपने थोड़े ठाभ की लालसा में दूसरों ओर कुछ नह्ढीं 
देखते दें। सद्दारनपुर में कोकीन के बहुत से व्यापारों हैं। दो एक पर 
अभिषोग भी चल रहा है। कोकीन केल्यापारियों के प्रतिबासी बहुत 
कट में हैं, ओर उनको आराम॑ से सोना तब तक असम्मव हे जब 
. हक कि उसकी रुकाबठ: न हो जावे, क्योंके खाने वाले व्यापारियों को 
रात्रि अर माहाजें-दे देकर जहशंत करते हैं, ओर सात्रि भर जांते रहते 
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हैं, क्योंकि कोकीन भक्षियों की नीौन्द उड़ जाती है, अतः वह रात्रि 
को अधिक खाते हैं, ओर तलाश करते हैं ॥ || 5 


एक बार कोकीन पर देशोपकारक में इमने एके मिबन्ध छिखीं 
था | उसको यहां लिखकर हम इस विषय की पूर्ति कर देते हैं । ईश्वर 
करें कि हिन्दुस्तानी उसको सर्वथा त्याग दें | और पुनः विशिष्ट 
अनुसन्धान युक्त हमको बडे २ पुस्तकें रचने क्री आवश्यकता हीं न 
पड़े, निबन्ध यह था | 


एक ओर दुग्येसन 


... जब बुर दिवस आते हूँ तो अपने भी पराए द्वो जाते हैं | जिन 
औषाधियों से सद्ख्नों रोगों को दूर करना होता है, उन्हें। से नाश भी 
किया जाता है | किसी देश में एक नशा होगा किसी में दो, परन्तु 
आय्योबत में संसार भर के नशे एकीजत हैं।पाव भर नित्य अफीम भक्षण 
करने वाले यहां विद्यमान हैं, ओर अढाई तोले खाने वाले तो अगणित 
समझिए | राजपूताना की और एक रियासत में मेरे मिहरबान गए। वह 
कद्दते ये कि वहां मनुहार द्दी अफयून से की जाती है | जब दरबार 
में बेठे हुए थे, अफीम प्यालियों में घुली हुई पेश हुई। प्रत्येक थोड़ा २ 
पीता था वा मावा लेकर खा लेता था | मेरे मित्र कथन करते हैं कि 
मुझको किसी जानकार ने बतलछा दिया या कि इसको इनकार करना 
बुरा समझा जाता है, चुनांचे उन्होंने भी एंक मांवा उठा लिया और 
चतुराई से इधर उधर फेंक दिया | मुझ को एक शजा के सम्बन्ध में 
ज्ञात है कि बह कटठोरा में अफीम घोल कर पीता है । बार में एक 
सरदार साहिब हैं कि सदा मद्यपान और भद्ग के कंठोरे के अतिरिक्त 
पूरी मात्रा में अफ्यून भी- मक्षण करते हैं। वह अफयून जो. औषधियों 
में मिलकर सद्षतों रेगों को दूर करती थी, अब छाखों, घरसें को नष्ट 
करती दे । और काली बला. दिल खेल क्र द्वानिः पहुंचा रही हे । 
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मश्च का वर्णन करने की तो आवश्यकता दी नहीं यह तो सत्य दे कि 
इंगलिस्तान वाले भी मद्च पान करते हैं, छेकिन उनमें बहुत थोड़े समा- 
वस्था को त्यागते हें । हिन्दुस्तान के मदग्रपियों के वास्ते समावस्था के 
कुछ अथे ही नहीं हांते हैं | मुझे अमृतसर के एक बकीछ की दशा 
ज्ञात है, जो कि जब मद्य आरम्म करता था, आठ २ दिवस सिवाय मथ 
पान के कुछ खाता पीता न था। दीन दुनियां का कुछ ध्यान न 
होता था | घर वाले प्रपनन होते थे जब इसका मथ चक्कर बन्द होता 
था| आयीबते में एक वाममागे मत फेला हुआ हे, जिसका धमे 
यह है कि इतना मद्य पान करो कि संज्ञा नष्ट हो जावे, फिर पियो 
फिर गिरो, फिर पियो; फिर गिरो । और इसी प्रकार पीते जाओ तो 
मुक्ति पद को प्राप्त हो जाओगे | खेद का स्थान है कि अधिकशः 
साधु ईस धम के अनुयायी हो।त हैं । सिकखों में बहुत थोड़े छोग होते 
होंगे, जो मद्रपान नहीं करते, यद्यपि उनकी माननीय धम्मे पुस्तक 
में लिखा हेः--- 
: मछली शराब सुरापान भंग जो जो प्राणी खावे । 
धम्म कम्मे जितने किये सभी अकारथ जाबे॥ 


.. चरस पान करने वाले बड़े २ शहरों में इतने विद्यमान हें कि 
परमात्मा रक्षक ! परमात्मा रक्षक !! एक बार में जण्डयाला में एक मनु- 
प्यके साथ उस स्थान पर गया जहां उसको अपने मित्रों के साथ-मद्य 
पान करना था। रात दस बजे का समय था | जंडयाला कोई बड़ा शहर . 
नहीं है, तथापि अनुमानतः कई शत मनुष्य वह्दां चरस पीने बाले द्वोंगे। 
सरस के दम ढगंते हैं ओर बेहोश ढोते हैं | जो अधिक दम लगाबे, 
अधिक ज्ञाठ निकाके, वद अपने आप को अधिक बढ्बादुर मानता था।. 
थोड़े मिनटों में सारा कमरा घुआंधार से भर गया और बेठना काठेन 
दो गया-। इस धूम्र के प्रमाव-से द्वी मेरे मस्तिष्क में चक्कर आने छगा 


( ईै*ं८ ) 


और हम शीघ्र हीं वहां से आगए | यह देश उन्नति की इच्छा कर्मी 
कर सकता है; जिप्तमें इतने नशाबाज, आलुसी, निबेल तथा कायर 
मनुष्य बसंते हैं ? इसी प्रकार गांजां, ताड़ी इत्यादि की दशा है| भगें 
का तो कुछ पूछिए ही नहीं | इसकी तो शिव जी की बूटी ही कहते 
हैं, कोई सिंकक्‍्खो की घमेशांला। देखिए, भांग घुटी जा रही है, मानों कि 
भंग घम का अग हूँ । सिक्‍खों के सत्र देवस्थान दरबार साहिब में 
तीसरे पहर को चडे जाइए, कई स्थानों पर भंग घुट रही है, और 
बिना मूल्य प्रत्यक को दी जाती है। क्‍या पढ़े लिखे सिकख महाशय 
इसकी ओर ध्यान नहीं देते हैं ? हुक जैस साधारण नशा की इतनी 
घृणा है, तो भंग मद्चादि से कोर्सो भागना उचित है । इस पर इति नहीं | 


अब एक ओर नश, आरम्म है, कोकीन । जो इन सब से भयंकर. 
और प्राणहर कहा जाबे तो योग्य है । एरी थ्राकप्ता इलम कोका एक 
पौदा होता है। प्रथम उसके पत्ते चाय की रीति पर उपयुक्त होते रहे, 
अब डाक्टरें ने उसका सत्व निकाला है ,जिसका नाम कोकीन है। कोकीन 
से अन्य बहुत से योग बनाए जाते हैं| यथा अलिगजर कोका, एक्स 
ट्रैक्ट कोका, काका वारन, कोकीन साइट्स, कोकीन द्वाइड़ों ओमाइड, 
कोकीन हाइड़ो आयाडाइड, कोकीन नाश्टास, कोकीन सेलीपसिबास, 
कोकीन सेलफास इत्यादि औषधियों की रीति पर सब्र अपने अपने 
में अनुपम हैं | कोकीन ने भी संसार की अधिक सहायता की है । 
नेत्रों पर: ओपेरशन करते समय अल्प मात्रा के ढगाने से नेत्र शून्य 
हो जाते हैं | दांतों को भी इसी से शून्य करके छेदन भदनांदि किया 
जाता है | कोकीन को सूह से शरीर में प्रविष्ठ: कंरके यदि-झोराफाम 
सुंधाया जवें तो कोरा फामे की हानियां थीड़ी' होती हैं, और थोड़े 
कोराफाम से भी कांयें साधित हो जाता है । कोकीन सत्र से बढ़कर 
शीन्‍्य कारक है, तत्काल चेतना और संचार का. नोश कर देती हैं। 


( १२९ ) 


अतः .कणे पीड़ा, दन्त पीड़ा, बिच्छू के काटे इत्यादि पर छगाते हैं, 
बह स्थान तत्काल चून्य द्ोकर आराम हो जाता है । 


झल्यता कारक विषद पदार्थों में स्तम्मक गुण भी होता है, और 
नशा भी होता हे, हिन्दुस्तान में जब कोकीन आईं, किसी नश्ञाबाज 
को ज्ञात हो गया कि इसमें भी स्तम्मक ग्रुण-हवै.। बस फिर क्‍या था 
इसका उपयोग आरम्भ होगया | बंगाल में वाबू लोग इसके इतने गुलाम 
दोते हैं कि किसी अन्य नशे के नद्वीं । इसका मूल्य भी केवछक तीन 
रुपए ड्राम तक द्वोता है, और इसका “नशा जब कि यह्द पान के साथ 
लगा कर भक्षण की जाती है, भाघ धण्टा परयेन्त ही रहता है । इस 
प्रकार व्यय भी इतना होता है कि शीघ्र ही जेब खाली हो जाती 
है । इसका नशा ऐसा बेढब का है कि जब उतर जाबे तो चेन ही 
नहीं पडता । इसकी मात्रा डाक्टरी अनुसन्धानानुकूल एक रत्ती का 
पन्‍्द्रहवां भाग है, परन्तु हिन्दुस्तान में, जद्धां आध पाव प्रतिदिन संखियां 
भक्षण करने वाले विद्यमान है, कोकीन को मात्रा इस थोड़े से समय 
में तोला पय्येन्त पहुंच गई दे । किसी भी अन्य नरे से शरीर का 
इतना नाश नहीं द्ोता जितना कि इससे द्वोता है । बंगारू, बिहार, 
सहारनपुर, देहरादून अदि बाबुओं के केशों में इसकी शीशी उपस्थित 
रहती दें । सवे अंग निबेख हो जाते हैं, और नशाबाज घुल घुल कर 
मर जाता दे | अन्य नशा तो शीघ्र त्याग किया जा सकता हे पर इसका 

|ग असम्भव दे । 


प्रसिद्ध हे कि सद्दारनपुर में एक वेश्या ने सिसके सिसक कर 
बहुत कष्ट से प्रांण छोड़े | ज्ञात हुआ, कि एक सदस्त रुपए की कोकीन 
-छसने एक वर्ष के ससय में खाई थी | कोकीन से मस्तिष्क, फचन 
यन्त्र, कुछेजा हृदयादि सवेस्व स्वकाब्य में अनियमित और निबेल हो 
जाते हैं । कोकीन से नष्ट हर स्वास्थ्य की पुनराबवृत्ति कठिन ही नहीं, प्रत्युत 


( १३०७ ) 


असम्मव है । कोकीन की नशा बाजी का परिणाम यहीं हे कि घुले 
घल कर बह अपने जीवन से द्वाथ धो लें। विछायती समाचार पत्र भी 
लिखते हैं कि विलायत में भी इस दुष्ट रोग ने अधिक ह्वानि आरम्भ 
कर दी है ॥| ; * 0 अमा 
भांग-चरस-गांजा । 

भांग का पौदा समस्त भारत में पाया जाता है और चरस 
भांग से द्वी बनती है | गांजा भी एक प्रकार की जंगली भांग ही है । 
भांग को फारसी में किन्नब-कबीरा, बरकुछ खयार, हशीशतुल फुकरा, 
निशात अफजा, फूलक सेर, अरशलनुमा, हुब्बतुलमसाकीन, शबह्बब॒त 
अंगेज, चतरे अखजर, हरकलेके शीराजी इत्यादि कहते हें । जमुदेरंग 
अग्रेजी मं केनिवस खटाइवा ( (४8॥॥77048 099७(79 ) कहा जात! है, 
हिन्दी में भांग-भंग-विजया-बूटा कोलापन्नी ओर संस्कृत में म्रंगा, विजया 
जया, शुक्ताशन, बोरपुत्रा, चपछा, अजया, आनन्दा, हृषेपी, मोहनी, 
मनोहरा, कामाप्नि, माया, शिव प्रिया आदि कई नाम हैं । 

चरस-भांग का गोंद होता द्वे, चमड़े का कपड़ा पहन कर इस 
के पोदों के अन्दर चलने स जल कण सम्मिलित यह बस्त्रों से छृग 
जाती है, जिस से खुरच ली जाती हे | फारसी में इसको रूहुलबंज 
शबनम बंग, हिन्दी में चरस, अंग्रेजी में केनाबन, संस्कृत में सम्बिदा 
मंजरी, हर्षिणी इत्यादि नाम हैं । 

जंगली भांग की कॉंपल और पूल को गांजा क॒द्दा जाता है, 
ओर अंग्रेजी में इंडियन हम्प, हिन्दी में गांजा कहते हैं। 

नशे की रीति पर उपयोग विधि 
“ इसको कह विधि से उपयुक्त करतें हैँ । कोई घोठ करें रूषंण बा 

मिसरी डाल कर पीतें हैं, परन्तु जिनको मिल सके वंद खंशखाश 
मसल कदूदूं , इलायची इत्यादि साथ डाछ कर धोठते हैं, और इसको 


( १९३१ 9) 


सेरदाई वा ठण्डाई कहते: हैं । जितनी अधिक- घोटी. जावे डतना दी 
नद्या बढ़ता है । कद इसकी झुष्कता निवारणनाथे पानी के स्थान में 
दुश्घ भी संयुक्त करते हैं | सदेव के अभ्यासी ऋतु परिवत्तेन के साथ 
साथ. परिवित्तेन थी करते रहते हैं । जेसे वषों ऋतु में खुरासानी अज- 
बायन, शीत ऋतु में बड़ी इलायची, भांग को पानी में निगो कर 
द्वाथ से मिला कर सुखाकर किचित घृत में भून कर तिलों के साथ 
कूट कर खाते हैं | भांग पास कर दूध में घोढ कर छानकर दूध का 
खोया करके उसमें चाशनी संयुक्त कर पेड़े वा बरफी बनाए जाते हैं 
और यहद्द मांजून के नाम से बाजारों में बिकती है । कहे भांग छेकर 
शोधन करके किंचित्‌ पानी और घृत को अग्नि पर चढा कर, थोडा 
सा पानी रढ्ढे तंक उतार कर छान कर रख देते हैं, और पुनः घृत 
को पृथक कर छेते हैं ओर पानी फेंकते हैं, इस घृत में खांड की 
चाशनी मिला कर भी वरफी काट लेते हैं । गांजा हुक्का की रीति पर 
पिया जाता है, और चरस एक ठम्बी चिलम में रख कर ऊपर कोयले 
रख कर खूब सूंटे लगाते हैं | सूठे की प्रशंसा यह है कि चिकृम पर 
आग ठगनी आरम्म हो जाबे | 


गुण ओर लाभ 


. भांग चरस और गांजा के लाभ बहुत हें, सब होम्योपैथिक 
डाक्टरी, यूनानी और हिन्दी पुस्तक इसके नाना प्रकार -के उत्तनात्रम 
लाभ का वर्णन करती हैँ । गांजा का सत्व निकाला हुआ डाक्टर लोग 
प्राय: उपयुक्त करते हैँ, ड|क्टरी पुस्तकों में भी इसके बहुत गुण लिख 
हैं. । वैद्य छो। प्रायः व बी करण और स्तम्भन की ओषधियों में इसको 
प्रविष्ट करते: हैं । इंनके गुणों का . पूर्णतया. उल्लेख. किया जाबे तो 
बहुत प्रृष्ठ चाहिएं, परन्तु हमारा कार यश पर गुणों का उछ्ेख करने 
का. नड्दी है, क्योंकि हम विष चिकित्सा छिख रंदे हैं, ओर ने हमारे 


( शहर ;) 
पास लिखने को स्थान हे | पुस्तक का आकार अधिक द्वोता जा रद्दा है 
जिससे अब हम लेख यथा शाक्ति संक्षिप्त कर रहे हैं, बस इतना जान 
लौजिएं कि भांग ओषधी प्रयेग में प्रशेसनीय वस्तु है । किन्तु नशा 
की रीति पर जैसा पीछे सप्रमाण वर्णन किया गयादै, अत्यन्त दवानिकर दे | 


क्‍ . विष की रीति पर। 

द एक्सट्रेक्ट आफ इंडियन हम्प अथांत्‌ गांजा के सत्व जो लोग 
उपयुक्त करते हैँ । उस की मात्रा एक रत्ती से २ रत्ती तक है, और 
टिंचर १५ विन्दु प्येन्त दिया जाता दे । भांग की मात्रा ६ भासा 
है | गांजा ओर चरस पिये जाते हैं, खाने में उन की मात्रा १ से ४ 
रत्ती तक है । यह तो चिकित्सक की सम्मति से जब किसी शोग में 
दिया जावे, उस की मात्रा हुईं, अधिक इन में से कोई वस्तु भक्षण 
की जाबे तो बिषेरा प्रभाव उत्पन्न होता दे जिसके चिन्ह नोचे लिखे 
जाते हैं । 


लक्ष्ण। 

अफयून की भांति यद्द नारकोटिक ( बिकाशी ) है , और इसका 
प्राथमेक प्रभाव जोश करने वाछा होता है। मनुष्य सावधान और 
सक्ृति युक्त दृष्टि पड़ता है, भोग शक्ति भी अधिक अनुभव होती ट्टै 
नाना प्रकार के विचार उत्पन्न होते हैं, अविधमान और असत्‌-पदार्थ 
दृष्टि गोचर दवोते हैं, शब्द अकारण ही श्रवण करता है | कोई दंसने 
लग जाता है, कोई कूदता नाचता है, कोई गाता है, कोई दौडने लग 
जाता है, आमाशय तेज होकर भूख को प्रकट करता है, व्यसन न 
दोने के कारण द्वोश ठिकाने नहीं रहते हैं, अन्त में उत्तेजक प्रभाव 
घट कर डौथिल्य प्रभावों का आरम्म होता है। जोश दर / आल्स्य 
शिथिलता ओर तन्‍्द्रादि छाजाते हैं। प्रायः देखा होगा कि भांग पीने 


( शशेरे ) 


बाले भंगी छोग तीसरे पंदर को मधपान करके रात्रि तक बहुत स्ट्ट्ति 
युक्त द्ते हैं, अन्त में चुस्ती आती है और ढीे पड़ जाते हैं । इकीमों 
के अनुसन्धान भी कुछ ऐसे दी हैं | वह लिखते हैं कि भांग के पत्तों में 
दो भाग होते हैं। एक द्वारठ्तीफ (सूक्ष्मोष्ण ) जिससे आनन्द 
प्रसक्षता ज्ञान और विचार शक्ति में तेजी, बुख सोन्दस्ये, क्ुधा 
पिंपासा, भोग शक्ति आदि की अधिकता हुईं | दूसरा “तत्व” बारद 
कसीफ भरर्थाव शीत और स्थूल है । इससे शौन्‍्य कारक विषद पदार्थों 
की भांति आलस्य,मुख विरूपता, इन्द्रियशियिलता, शेथिल्य, वमनस्यादि 
मस्तिष्क और शिर में पीडा और आमाशय बिकृति होती हे । यदि अधिक 
भक्षण दीगई हो तो इस से युस्ती बढ़कर अद्दिफेन के से छक्षण प्रकट 
होकर मनुष्य यम धाम को सिधार जाता है। (देखो अद्विफेन वर्णन में ) 
चिकित्सा । 

. इसकी चिकित्सा भी प्राय वही है जो अफयून की है, डाक्टर 
रोगी को नहीं सोने देते और सिर पर शीतल जरू ग्रक्षेप करते हैं 
प्रीधा पृष्ठ वा गुद्दी पर एस्तर लगाते हैं । 

. इसके नशे की अधिकता में सिरका वा लीमूं का भके वा आचार 
खिलाते और सरसों का तैल कान में डालते हैं । जिनको प्रथम वार ही 
इसको अधिकपान करने का संयोग हवा दे, बद्ध जानेते हें कि वस्तुत 
फलक सैर ( आकाश श्रमण ) इसका नाम सोचकर रक्‍खा गया है। 
तीन दिवस पर्य्यन्त आकाश की सैर कराती रद्दती है। 

ठग, चोर था ऐसे द्वी अन्य पुरुष तम्बाकू के स्थान में गांजा वा 
चरस अथवा धतवूरा युक्त कर प्रायः साथियों को अचेत कर छूंठ ले 
जाया करते हैं, उनकी चिकित्सा भी इसी प्रकार करनी उाधित है । 
हकीमों ले भांग का दो स्थान पर वर्णन किया हे । भांग ओर भांग 
पद्वाडी अधिक तेज होती दे, भांग के वास्ते अदरक का रस पिछाना, 


( १३४ ) 


बमन कराना, आम की खटाई, वा. खट्टा आम, झीमूं का अके डालकर 
नमक सेग डालकर पिछाना, ओर <दुम्ध पान कराना . आदि चिकित्सा 
लिखी है । स्मरण. रहे कि मिष्ठान्न से इसका नञ्मा बढ़जाता है। 
पहाडी भांग के बास्ते वमन विरेचन कराना, गधी का दुख पान 
कराना, उष्ण तेलों-का प्रयोग ओर दिंग॒ का देनाव .. #॥#$#. 
गांजा-ओर चरस का भी यद्दी उपचार है, परन्तु दूध और खड़ी 
इसमें लाभकारी ढें । ( चिकित्सा नियम, अद्विफेन चिकित्सा से देखें ) 
मी  दयसन ........ए । 
जैसा के लिखा गया है गांजा और चरस का धूम्र ओर भांग का 
पान करना नशा के वास्ते भिन्न २ विधियों से होता दे । विलाग्रत 
में इसकी प्रथा बहुत कम है, आर्य्यावत्त में प्रायः है | भांग के सम्बन्ध में 
इसकी प्रशंसा के इतने वाक्य मिलते दें कि आइचय्य होता है कि 
येक्यों॥ क्‍ 
इसके नशा के तोर पर पिए जाने पर कई कहानियां लिखी हैं 
शाफह मिसरी लिखते हैं कि ठाक ग्रकार निश्चय नहीं हे कि भांग 
कब्र प्रकट हुई है, कोई इसको द्ैदरया ओर कहरन्दरया कह्ठते हैं, 
जिप्तका कारण यह्द वर्णन किया जाता है कि ढेदर ५०७ हि में 
भाग कर किसी कारणवश बहुत काल पण्यनन्‍त जगलों में फिरता रद्दा 
वहां संयोग वशात्‌ उसको यह हरियाली ज्ञात हुई | पुनरावर्चन पर 
प्रायः उसके मित्र भी उपयोग में लाने छगें.॥ कोई कद्वते हैं कि अह- 
मदसारिक ने सब से प्रथम इसको प्रकट किया । भारतीय .छोगों 
कथनानुसार शिव जी महाराज ने सत्र से प्रथम इसको आरम्म किया। 
कद्दते है: समाधि में इनको सहायता मिलती थी । एक दोढद्ढा यों है।--- 


. . भज्ग गज्जे दो बहन हैं, रहती शिव के सन्न .। क्‍ 
. छड्डू-खिकानी मज्ञ है, तरन तारनी महु ह 


( हैरं५ ) 


प्रायः ऐसे २ दोंदे मिलते हैं :--- 
...चढ़ती में ज्ञान और उतरती में ध्यान |. क्‍ 
अलकल बेकल करे तो लुओे गुरु गोरेख्नाथ की आने।॥॥ 
अथोत्‌ जब नशा चढे तो ज्ञान की बात सूझ आर उतरने पर 
इंश्वर का ध्यान हो, यदि विकल्प हो तो गुरु गोरखनाथ सहायता करें । 


दोहा । 

साधू खाई सन्‍्तें। खाई खाई केवर कन्हाई, 

जो बिजया की निन्दा करे उसको खाबे कालका माई 

.._ खवैया ली 
_बिजया देत गंवारन को सेर दो इक नाज बिगाड़न को । 
बालक पिए बक २ हंसे, बूढ़ा पिए झक मारन को। 
जवान पिए तो कलोल करे हस्ती के दन्‍त उखाडन को । 

जोगी जो पिए अलमस्त रहे स्वामी का नाम उचारन को ॥ 


सवेया 

' साधुन के, भरु सिद्धन के अरु भइसु भट्टन के*सन मानी | 

! कामन के अरु दूतन के राजपूतन घोठम घोट के छानी ॥ 

 याही के बीच अनेकन तीथे, याही में गद्ध तरद्ध के पानी। : 

 कोटिन रंग दिखाबत है जब रघ्न में छाबत भन्ञ भवानी॥ 

ः कविस 
मिरच मसाला सौंफ कासनी मिलाय भज्ञ खाए ते अनेक रंग२ को उमारत्री। 
जारती जलोदर, कठोदर, भगंदर को, सान्निपात, बवासीर बावन विदारता ॥ 
सुकषि शिवराम दाद, खाज को खराब करें, डा 
हैं, छींक; छेजन, निसवार को निकारती । 


पीनस , प्रमेह बीस, बावन तरह की पीर, कमर दरदं का गदे कर डारती | 


( रैशद टटे 


ऐसेर कथन और वाक्य गत्येक स्थान पर भ्रयुक्त होते हैं जिनके 
कारण बहुत प्रचलित दे। ठाकुर द्वारे, देवी द्वारे, धर्मशाला में कोई इसके 
फन्दे से नहीं बचे । मुसलमानों के तकियों में भी बहुघा प्रथा होती 
जाती हे, यद्द लोग भी निम्न लिखित शेर पढ़ कर इसको काशिफुंर 
बूज ( भेद प्रकाशक ) कहते हैं:-- 

बड्ढे जदेगो सर्र अनल्हक झुद आशकार । 
मारा बरईगियांदे जईफई गामां न बूद ॥ 

( मनसूर ने जो अनलद्दक कहा था, उसका भेद भक्त पान 
से प्रकट हुआ । मेरा यह निश्चय न था कि ऐसी तुच्छ वस्तु से यह बात 
प्राप्त होगी ) परन्तु प्रइन होता है कि भज्ञ यदि द्वानिकर वस्तु हे तो 
इतने प्रशंसा वाक्य क्‍यों हैं ? जद्मां तक मेंने बिचारा दे इसका कारण 
यही हे कि चूके इसकी प्रथा साधुओं, फुकीरों, धर्मशालों, ठाकुर 
द्वारा, तकियों। आदि में अधिक हो गई, ओर यद्द छोग निकम्मे बैठे इसी 
प्रकार की तुझे हांकते रहते हैं, इस वास्ते कूंडी डंडा बजाते और 
ऐसे कबित्त बनाते और पढ़ते हैं | जो कोई बुरा काये भी करता दे 
तो उसकी प्रशंसा में बक हे दिया करता दहे। कामी धुरुष कद्तें हें 
जिसने उन जैछा बन कर आनन्द प्राप्त नहीं किया वह संसार द्वी में 
क्यों आया, एक मनुष्य एक दिवस हुक पीकर कहता हुआ सुना 
“हुक्के बाझो नानका धृक जीवन संसार” ( हुक के बिना संत्तार में 
जीना ब्यये द्वे, यद नानक देवजी फर्माते ढें ) केसे शर्म की बात हे 
गरु नानक देव है। के साथ हुकका को मिला दिया किन्तु इस पर पुन 
यह प्रइन होता दे कि इसकी प्रथा उन स्थानों पर क्यों हो गई 
इसके कहे कारण हैं । 


_ भथ्रथा के कारण 
' यद्द विचार आरम्म से ही चछा आता है कि भांग के पीने से 


( है३७ ) 


पजैस ओर ध्यान लेगे जाबे उस ओर हँगा ही रहते हैं। यदि रंदन आरम्भ 
होगा तो यही चलेगा, यदि ईसना आरम्म हो गया तो यही रहेगा 
काम शाक्ते के बिचार में पड गया तो ध्यान रसी में लगे जवेंगा 
और यदि ईइवर के स्मरण में रंग गयां ती ध्यान वहां दो रहेगा। इसी 
वास्ते सूरदास जी मे कहां कि वृद्ध, बालक, युवा, सवे साधारण 
की- कदापि भांग नें पीना चाद्विएं । जिनको अपना पूरा विश्वास है 
कि उनका ध्यान परंमात्मा की ओर ही लगेगा, ऐसे इंश्वरभक्त द्वी अधिक 
एकाग्रता के वासते इसका पाने करें। यह विचार कुछ ठीक दे. परन्तु 
इस विचार का छाभम भी सांधारणं साधुओं फकीरों ने उठाया | इंशरं 
भक्त इसकी आवश्यकता नहीं समझते हैं। बंद्द परमात्मा की भाक्ति क्यो 
जो भांग पान से उत्पन्न दो! यद्द कोन सी बुद्धिमत्ता है कि शरीर और 
मस्तिष्क को स्वथा नष्ट करने वाझी वस्तु इस अथी प्रद्वणं की जावे 
कि स्थात्‌ ध्यान परमात्मा की ओर द्वी लग जावे ॥ 


पंचेन्द्रिय य में तीन प्रकार का धोका डाक्टरों ने वर्णन किया है। 
ल्यूयन-+छोटी वस्तु बडी भयंकर दृष्टि पडे, परन्तु पुनः विचार करने 
से दूर दो जावे।॥ 

हेल्यूलीनिशन-न होने वाली वस्तु का इष्टि पडना वा सुनाई देना। 

डिल्यूयन--छोटी वस्तु बड़ी भयकारी दृष्टि पड़े परन्तु पुनः विचार 
करने से दूर न द्वो 


अनुसन्धानक कथन करते हैं कि भांग. का नशा होल्यूसीनेशन 
उत्पन्न करता है, असत्‌ पदाये दृष्टिगाचर होते दें । बस साधुओं को 
इन्द्र सभा, पूवे पुरुषा; कृष्णलीछा का; और मुसलमान. फकौरों को 
किसी पूषेज वा रवगे का ध्यान आ जावे तो, यथपि उनका अभाव: दो, 
परन्तु अपने अभिमान में बरह्उनक़ी देखता है, बिन. दाब्दः के घुनता 
है, बस्तुत/ उसके वास्ते: यह गोरक प्रा दे । स्वात्‌ आंग द्ीःने उसके 





( ९३१८ ) 


ड्वानपठ- खेक' दिए हैं| बह नेंहीं जानता कि यह 
स्मरण रहे कि सिद्धों, गुरुओं, धर्मनेताओं, ऋषियों मुनियों ने कदापि 
भंग नहीं पी थी, ओर शिवजी मद्दाराज के साथ इसको छगाना भी 
यारों की गष्य दी दे| (ख) मध् की शास्त्रों में बुराई की गई दे, जिन 
दिनों वाममाग धम का आयोवते में जोर हुआ, तो मथ, मांस और 
अण्डे आदि धम्मे समझे जाने रंगे, किन्तु शीघ्र यद्द सीन पूरा छुआ 
और नेक पुरुष उत्पन्न द्ोकर सबे साधारण को सत्यपथ पर छाए। झ्ात 
होता दे कि इन छोगों ने भांग की प्रशंसा करके ठसके स्थान में इसी 
स्ते अपनी अभिराषा को पूरा किया ताके निष्ककंक भी रहें, और जो 
व्यसन पड़ गया द्वे बद्ध पूरा भी द्वो जावे। ( ग ) भांग से काम शाक्ति 
नष्ट हो जाती हे। प्रत्यक योगी नदीं हो सकता है, परन्तु कई कारणों 
से मो साथू दो जाते हैं, उनका क्षन्य युक्तियों से काम को दबाना 
आवश्यकीय हुआ, ओर इंसी कारण से भांग, चरस, गांजा की प्रया 
इन साधुओं में प्रचलित हुईं है। भांग से भी अधिक चरस की प्रथा 
है। साधू दम छूगाए इसीमें मग्न बेठे रइते हैं, उनकी काम शाक्ति मारी 
जाती दे, शरीर दुबैल दो जाता दे, शारीरिक बल नष्ट द्वो जाता दे। 
सम्भव है कि इसके प्रथित दोने का एक यद्द भी कारण दे । क्‍ 
(थे) मथुरा जैसे तीयों में जब दान बिधियां कुत्सित हुई और 
पांखेंडी बेकार रद्द कर अयोग्य विधि से खाने लगे, यात्री आते ढें चोबों 
का भोजन द्वोता है, क्षीर मोदक ओर पेड़े सेरों खाने चाहिए । तो डंडा 
कूंडा छेकर भज्ञ घोटी और पी ली, इसके पीने से बनावटी भूख जोश 
में आ जाती दे, बस जो आया ठूते गए। कोई तो इतना खा जाते 
है कि फिर दूसरा उठा कर उनको घर ले जाता है। सारा दिन कोई 
 क्राम नहीं, भांग की प्रशंसा में दोढे दी सही। में पिछले दिनों मथुरा 
गया, मैंने ऐसे दोदे छुने [कि आरचये आता था। मेंरे साथ एक पंडा 
'होः छियां, मैंने पूछा यहां की असिद्व चीजें कोनसी: हैं । 








उत्तर मिला कछवा, बन्दर, भोबो, मन्दिर । क्योकि यही वत्तुएं अधिक 
हैं। चोवों की प्रसिंद्धि पूछीं तो एक दोदें- में उत्तर दिया जिसका 
भावायें यद था:---अजमानों से सेरों खाना, भांस पीना, डंड पेलना | 
व्यायाम उनको पूरा करना पड़ता दे, क्योंकि इतना खाकर पचाना 
भी आवश्यक हैं। जब ज्ञात हुआ कि में वैद्य हूं, तो सोजाक वोके 
निकल पंडे, बस क्‍या आइचय जो ऐसे मनुष्यों ने इसकी अधिक प्रथा 
डाली हो ॥ 

मेरा प्रयोजन ऐसे लिखने से उन ताथों की बुराई का महीं दे 
परन्तु इसमें संशय नहीं कि विद्या बुद्ध से तामस दान प्रथा अवश्य 
उठ जावेगी । प्रत्येक इसका अनुभव कर जाता है। श्रीकृष्ण जी सांतिक 
दान की दी प्रशंसा करते हैं ॥ 


धर्म विरुद्ध हे । 


परन्तु यदि विचार इष्टि से देखा जबे तो ग्रत्यक धम्मे और मत 
में (सका निषेध किया है, और बीसों ने इसको मना किया है। पुस्तकों 
में गांजा, चरस, और भांग, के उपयोग को अनुचित ओर अयोग्य 
माना है, ओर मनु महराज में इसको बज़ित लिखा हे | अन्य साहेब 
में गुड नानक जी ने इसको वर्जित लिखा है | 
सब साधारण में इसकी प्रथा का कारण । 

.. सब साधारण में इसके प्रचार का कारण स्पष्ट है | जब इनके 
अंबकाश के समय बैठने वाले देव स्थानों में इसका प्रचार ख़ुल्छम 
छुल्ला दो तो कोई कारण नहीं कि कभी २ यह भीं एक प्याछा 
ने चेंढों लिया करें, या दम न लगा लिया करें। दरंबार साहिब जावे 
मर्नों भाँग तेयार हैं, जितनी चादिए बिना दाम पीजिएं॥.|.. 


ग्राम में धर्म साझों पर तीसरे प्रहर के. समय. प्रायः . छुटनी 


(+हुओ० :) 


आरम्म हो जाती है.। कोई समझते हें: कि भांग-भोग: झाकि को: बढ़ाती 
है, .अतः इसके व्यसनी बनें । अवश्य झक्ति-ज़देक औषधियों-के- साम्र 
इसका यहदू प्रभाव दे, परन्तु जैसा कि वर्णेन हुवा भांग में उत्तेजक 
प्रभाव जब होती है तब अवश्य भोग झाक्ति अधिक - होंती डे, किन्तु 
तत्पश्चात, घठ जाती है, इसलिए अधिक से ढानि द्वोती दे। मैंने एक. 
आर आग की योजना से स्तम्भक गोलियां बनाई, एक बलवान. को 
उनसे छान हुआ, परन्त एक निबेल को देने से पता लगा कि उत्थान 
भी न हुआ | शोन्यकारक प्रभाव से उसने निबेर पदठों को शिथिल 
'कर दिया । सोजाक में उत्थान द्वोने से अधिक कष्ट हुआ करता है 
अतः उसको रोका जाता है। डाक्टर लोग इसके वास्ते गांजा के 
सत्व को देते हैँ, यदि यद्द काम शक्ति बद्धक होती तो ऐसा न होता। 
_ निषरण्टु ने-लिखा है कि यह वीग्र्ये को शुष्क करती दें, ओर 
यही कारण इसके स्तम्मन करने को है। परन्तु वीय्ये शुष्क हो रहा 
हो तो उसको एक दिन-नंपुसक बनने के लिए उच्चत रहना चाहिए । 
व्यसनी होने के तत्पश्चात्‌ मुख वर्ण पीत होता दे । ओर भोग शाक्ति 
में नित्रेलता प्रकट होती है.। कोई समझते हैं कि इससे भूख बढ़ती 
है, किन्तु वह भी इसके उत्तेजक प्रभाव से पान के थोड़े समय 
पर्य्यन्त, तत्पश्रात्‌ शिथिछता होती है । उत्तेजना के .संमय आधिक 
भक्षण से उसके पश्चात्‌ प्रतिदिन निबेल द्वोना आरम्भ  हों..जाता हैं, 
और जैसा कि मद के वर्णन में हमने पूर्णतया लिखा, अन्त में आमा- 
शय भाड़े का टठट्ट बन जाता है। इसके पान करने से किचित्‌ खा 


पी, छेते हैं।हमकोी आश्रये है कि हृदय और मस्तिष्क की विकृत करने 
बार्ली ओर ज्ञाच को नष्ट करने वाली बस्त को लोग, क्‍यों. काम / 
लते हैं, कि इसते भूख बढ़ती, है। क्या इनको..चूरण नहीं; मिल्नता ड्ै 








इसका व्यसन डालने से मस्तिष्क और मन का बिकार युक्त 
होना, सिर पीड़ा, इंष्टि में छुंद, आमाशय में. विकार, कलेजा की 
_निबेछता, जलूंघर, पांगलपन, उन्माद, उदरशूलादि रोग. ढोते हैं । 
काम शाक्ति नष्ट द्वो जाती है, थोडीर सी बात से भय होता है और 
बुरे बिचार उत्पन्न होते रहते हैं| कमी मुख दौंगेन्ध्य, सांसारिक और 
घामिक कांये उत्तम रीति से पूर्ण नहीं होतें, शरीर निरतजेठ, जद्दां बैंठे 


रहे वहीं बैठे रहे, मुख और शरीर पर कुरूपता, शुष्कता,शरार प्रति दिन 
क्षीण होता जाता है, पानी से भय, कायरता और साहस हीनता वे 
बिचार, आचार भ्रष्ट और ज्ञान नष्ट । किसी ने सत्य कहा है कि भंग 
चुल्छू में उल्दू बना डालती दे । चरस और गांजा में भी ऐसी ही 
हॉनियां हैं, परन्तु शीघ्र तंर द्वाती हैं । कोई मनुष्य बता सकता है कि 
अरस पान करने वाला मोटा, ताजा और सुख चेहरा देखा गया है? 


कंदापि नहीं ज्या ही दम लगाया घंठा .ढ हू हुइं। उसके मुख से अत्यन्त 
दुगन्‍्ध आती है, उसके धूम्र से भी बुरी गन्ध आती है, न पीने वाला दस 
कदम पर द। दुगेन्ध से दुखी दी जाता है, बेठने के स्थान के समीप 
कफ के ढेर लगे होते हैं । :मुरदापन, खांसी, श्वास, मुख पर 
'फटकार कुरुपता यह इसके आवश्यक अंग हें । चरस :पीने 
वाले कंगाल ही रहते हैं ओर संसार में कभी नाम. नहीं पाते, 


और बह इससे क्षीण हो द्वोकर मर जाते हैं | सांजा' सी चरंस 
का भाई है, प्रत्युत इससे मी मयानक है, ओर थोड़े दिवसों में शरीर 
'क्षीण द्वोकर कांठा हो जाता हैं, वर्ण पीछा; अंतीर्म निबेलतां, आँखे 
छाल, तन्द्रा युक्त, अस्यि कंकाल दृष्टि पड़ने लगता है, न इधर के न 
ड्घर-के,-कुकम्मों की ओर -बुक़ाव; जलू ४ कर बूझाबाज. राख हो 


( १४२ ््ि 
जाता है । चरस ओर गांजा ने जितना नेबैल्य किया है, उसका वर्णेब 
लेखनी की शक्ति के साहस से परे हे । किसी चरस पान करने 
वाले को देखा, तब ज्लात द्वोगा कि छक्षे। ऐसे मनुष्य हैं, तो क्या दशा 
होनी चादिए, जब कि अन्य देशों की वार्षिक आय का दशम विभाग 
द्ििन्दुस्तानियों की आय है ॥ 


दो चरस पीने वालों में से एक मृत्तिका वासन ( जिसमें 
बानी ( राख ) पढ़ी हुई दोती दे ओर थोड़ी सी अग्नि उसमें आब्छा- 
दित रखते हैं, नशा के टूट जाने के समय परमात्मा जाने मिले वा न 
मिले ) अपने गले में बांधा हुआ था। रात्रि को सो गए, तो उसने वह 
बरतन अपने से उतार कर अन्य के बांध दिया। ग्रातःकाल उठकर 
आप कथन करते हैं कि “में तुम हो गया हूं वा तुम में हो गए हो” 
जब यह नशा अधिक बढ़ जाता है तब मांगने की बारी आ जाती है। 
सारा दिन मांगते रहना ओर रात्रि को सब राख कर देना उनका 
दैनिक काय्ये दो जाता है | मच्च तो उपा्जेत घन को छुठाता है, 


परन्तु यद्द उपाजेन ही नहीं होने देती ॥ 
सम्मतियां 

मुहम्मद बिन जिक्रया प्रसिद्ध तबीव ;-भंग, विस्मरण, छ्लेश, 
सोच, ज्ञानद्वानि, मुखवर्ण वैरीत्य को उत्पन्न करती है | इसका नशा 
बीय्य नाशक और उसके शुष्क करता है ॥ 

गांजा कर्मोशनः--जो स्थापित की गई थी, उसके विस्तरित 
अनुसन्धान का परिणाम- यद्द था कि भंग, चरस, गांजा, मस्तिष्क को, 
हृदब को, ज्ञानतन्तुजाक को अल्वन्त हानिकारक है, और उन्माद 
के कारण द्वोते हें । 


राय बहादुर बाबू पघनियालाल साहिब/--पांच वर्ष के 


मध्य में २३८३ पागछखाना में प्रविष्ट हुये, उनमें से ८3७८ भांग 
के कारण पागल हुये थे । 

एक योग्य डाक्टर;--श्सका ध्यसन डालने से दुबलता उत्पन्न 
होती है । स्वभाव चिडचिडा और मस्तिष्क में हानि द्वोजाती है । 

डाक्टर जान विछूसनः- भांग, गांजा, चरस की द्वानियां 
प्रायः एक दी प्रकार की हैं । अभ्यास करने से अत्यन्त अजीणे द्वो 
जाता है, और दुबेलता हो जाती है | किन्‍्हीं की ऐसी दशा भी द्वो 
जाती दे कि जो खाते हें वह वमन द्वारा निकक जाता है । भोजन 
करने के आध घंटा पश्चात्‌ पेट पीडा ज्ञात होती है, इस कष्ट के दोने 
से रोगी घुटने ऊपर उठाकर उदर के साथ मिलछा रखता है | भांग, 
गांजा शरीर में एकत्रित हो जाते हैं, ओर जब उपरोक्त छक्षण 
अधिक समय पस्येन्त शनेः २ रहते हैं, तो पुनः किसी चिकित्सा 
से छास नहीं द्वोता दे । हमने शफाखाना में बहुत द्वी चिकित्सा की, 
गिजा की पिचकारी दी, अन्य भी उपाय किये, परन्तु रनेः २ वह 
मृत्युपथ द्वी जाते हें । 

एक अन्वेष्टा:---भंगडा ऐसा कायर द्वोता द्वै कि कोई पक्षी 
सिर पर से उड़ता हुवा निकल जाबे तो उसको ज्ञात द्वोता दे कि 
कोई आपत्ति दम पर आने वाली है । 

फ्रुंखः--िन्दुओं को नशों ने सताया, छूट कर मार कंगाल 
बनाया, रक्तरुदन कराया, हृदय दुःखेत किया, शरीर जलाया, लक्षों 
का नाश किया है। यद्द प्राथेना है सृष्टिकततों परमात्मन्‌ू, इनका आस्यो- 
वत्ते से ही सनाम ही गमन हो, जिससे चैन आये, दुःख जाये, सुख 
पाये, घत्रराये न फरुंख तेरा । 
हे ... शेर 
नशा दिन्दियों से छुडा या इलादी, 


( १५४ ) 
यह बिगड़ी हुई द॑ बना या इलाही । 
कहां तक पिये जायेगे चरस गांजा, 
करेंगे यह्द इनकों गदा या इलाही | .. 
मिठा नकश दुनियासे ताडीका फौरन, 
यह करती हे बे दस्तापा या इलाही |... 
उपरोक्त वि्षां के अतिरिक्त जिनका हमने कथन किया, अन्य 
भी विष यथा धस्तूर, संखियादि व्यसनतः हिन्दुस्थान में भक्षण किये 
जाते हैं। परन्तु ऐसे नशाबाजों की गणना बहुत कम है। कभी कोई 
देखने भें. आता है, वद्ध भी कोई घरवार से गया गुजरा, अतः हमने 
इनका यहां प्रथक्‌ वंणन नहीं किया है, अपनी बारी पर प्रत्येक विष 
का जो बणेन द्वोंगा, तो वह्ां ही उनके व्यसन का भी कथन करेंगे. । 
ईश्वर कृपा करें और व्यसनों से वचावें। मैंने मध, अफीम, चांड्र, 
तम्बाकू, भांग, गांजा का नशा ओर बिष की रीति पर कथन कर 
दिया, इनकी चिकित्सा भी लिख दी, मेंने अपना कत्तेव्य पूरा किया। 
परमात्मा करें इन शब्दसमूह में से आकप्ण उत्पन्न होकर जो कोई 
नशा का प्रयोग करते दी, इसको पढ़ कर छोड देवें, और दूसरों 
को छुडाने का प्रयत्न करें । 


नर्शों का त्याग । 

नशों के उपयोग से मानसिक शक्ति निबेल होजाती है | किसी 
कष्ट का सहन भी बडा-कठिन द्वोता हे, और यही कारण है कि नशे 
नहीं छूटते, जो लोग साहस करके मनो शक्ति से उसको त्यागना 
चाहते हें, वह कृतकाय्ये होजाते हें | मेंने ऐसे मनुष्य अपने नेन्रों से 
देखे हैं, जो बोतछ प्रतिदिन मय्पान करते थे, और हुक्का तो हर समय 
मुख से लगा रहता था, परन्तु एक दिवस में त्याग दिया। यद्यपि 
साधारण कष्ट हुवा, परन्तु उस क्रष्ट को उन्हों ने सद्दन किया । थोड़े 


श ( हट १४५ ) 


समय में स्वस्थ्य ठीक दोगया, एक साथ इस. प्रकार कोई भी नशा 
त्यागने से यदि कोई कष्ट हो, अम्ृतधारा दो चार बूंद खाने से दूर 
होता है । इस प्रकार १५ दिवस पय्थेन्त प्रत्येक प्रकार के कष्ट पर 
चाहे किसी समय प्रकट हो, अम्तधारा खाते रदते से स्वास्थ्य ठीक 
रहता दे । मोती, अम्बर, भीमसेनी कार्पूर सम तोल गुलकन्द में साम्मिलित 
किये जावें, तो उनको ३-३ रतक्ती पय्येन्‍्त दो समय खाने से 
नशा छोड़ने से जो दिल घटता दे, इससे ठीक रहता दे । 
तम्बाकू । 

तम्बाकू को त्यागने से कभी मुख से पानी जाता है, ओर पेट में 
अफारा होता है, परन्तु यद्द कष्ट बहुत अल्प समय पय्यन्त रहता हैं | 
यदि कोई मन से इसको छोडता है तो यह साधारण छेश सहन हो 
जाती है, किन्तु बात यहद्द हे कि ज्यों ही हुक्का पीने वाला दूसरों को 
हुका पीता हुवा देखता है, वद्द रद्द नहीं सकता । बस दिलको इढ़ 
करने. की आवश्यकता है, जो लोग कष्ट सहन नहीं कर सकते वह 
शने: २ छोड़ सकते हैं। दशवार पीते हैं तो आठ बार कर दिया, पुन 
४ वार, २ बार, १ वार ओर तत्पश्चात्‌ सवेथा त्याग दिया । यदि एक 
साथ छोड़ने से अफारा इत्यादि हो तो, अम्नतधारा खान से दूर हो 
सकता हे । प्रयोजन यह है कि तम्बाकू छोड़ने के वास्त विशेषतः 
मनाशक्ति की आवश्यकता दे । दूसरे को पता देख कर इच्छा उत्पन्न न 
हो यही इसका छोड़ना है | क्‍ 


अफ़यून | 


को छुड़ाने के वास्ते अवश्य औषधियों की. आवश्यकता पड़ती दे 
क्योंकि इसके छोड़ने से प्रायः बहुत कष्ट आजाते हें । इसके सम्बन्ध 
में भिन्न २ सम्मतियां हैं, किसी का कथन है कि एक साथ छोड 
देनी डाचित है, किसी का कथन है कि शने: २ त्यागनी उचित है। 


(. | १४७ ६ ) 


मेरी सम्मति में इसको शनेः २ छोड़ना उत्तम दे, जो एक दम छोड सकें 
बेशक छोडदें | क्‍ 
डाक्टर सर राबटेस क्रस्टीस कहता है, कि एक साथ अफयून 

को छोडादें | इस से जो निद्वानाश हो तो छोर दें। और अन्य 
विकार पोटासी त्रोमाइड पूरी मात्रा में खिलाने से दूर होते ढेँ । तीन 
दिन जी मतलाना, वमन, हंदय घटना आदि चिन्ह दुःख देते हैं 
परन्तु ततपश्चात्‌ यह जाते रहते है । मुझे एक बार एक महाशय 
ने छिखा कि एक स्त्री अफीम खाती थीं, मेंने उसको एक साथ छोड़ने 
का कहा, ओर ज्यों ही उसको कष्ट . होते देखा अप्रतधारा दें दी । 
१५७ दिन में प्राकृतिक अवस्था में आगई । 

डाक्टर नीफज के कथनानुसार निश्न लिखेत नुसखा से अफीम 
छोडी जाता है । 

ऐक्सटेक्ट हापोसाइमिस २० ग्रेन, ऐक्संटेक्ट जशन कम्पाउंड २० 
ग्रेन, कपूर सत्व २० भ्रन, कोनीन सऊूफास २० ग्रेन, छाल मिरच 
का चूरण 9० भ्रेन, सोठ का चूरण ४० ग्रेन, दारचीनी का चूरण 
9० ग्रन, साधारण शरबत ओर झुद्ध साबन इतन। मिलावें कि गोलियां 
बनने के योग्य होजावें | ९९ गोलियां बनावें | १ गोली दिन में १० 
बार पानी से दिया करे । 

डाक्टर क्रारथ्स साहिब फरमाते दें :-कि एकदम अफीम छुडाने 
से जो उपद्रव उत्पन्न हों उनकी चिकित्सा की जा सकती है, यथा 
पट्ट। की निबलता के वास्ते टिंकचर निक्‍्सवानी का १२ बून्द, डाइल्यूट 
फास्फीरेक एसिड 5० बून्द, सीरप आफ अन बरजन आधा ऑँस 
सबकी संयुक्त करके पिलावे, ऐसी खुराक दिन में २ बार दें । 


निद्रानाश के वास्ते रात्रि को उष्ण स्नान करावें, और निम्न 
छिखित योग खिलायें :-ड्वोर॒ल हेड्टेट र्‌्‌ प्रेन,  सिम्पल सीरप आधा 
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ओंस पिलावें, दो घंटा पर्य्यन्त निद्रा न आवे तो एक मात्रा और देसकते 
हैं । आधिक अस्वेद के वास्ते खंड्ठे फल यथा नीमू , नारंगी , तथा अगर 
दें । तेजाब मिक्सचर भी लाभकारी हे । 

अतिसार के वास्ते बिसामियसबनाईटास १५७ ग्रेन, टेनिक एसिड 
७ प्रेन, ऐसी ३ पुड़िया प्रत्येक ३ घंटों के पश्चात्‌ देवें । 

उन्‍्माद का ध्यान रखें, क्योंकि अफीम छुड़ाने से मनुष्य चिन्ता 
युक्त, उदास, किसी व्यथ बात के ध्यान में पड़ा रहता हे | इसको 
कोई छोटा काम दें, अथवा खेल में लगाबे, और उत्तम संगति- में 
बिठलावे | 


जो डाक्टर साहिब १ दिन में अफीम छुडानां चाहें, वह उपरोक्त 
योगों में से कर सकते हैं, परन्तु अधिक जन उनके विपरीत मी हैं । 
अफीम त्याग कराने से अग तोद, सामान्य शारीरिक निबेलता, नेत्र 
और नासिका से पानी, अतिसार, वमन, पाचन शक्ति, की विक्ृति, 
किसी स्थान पर पीड़ा, प्रतिश्याय, नजर आदि हो जाता है जो 
लोग अधिक भक्षण करते हैं उनका से भयंकर लक्षण प्रकट होते 
हैं कि परमात्मा ह्वी रक्षक है | किसी समय शारीरेक ओर मास्तिक 
लक्षण ऐसे मयंकर होते हैं, कि रोगी मर जाता है, बस शनेः २ इसको 
छुडाना चाहिए। वैद्यों का वचन है कि शने: २ अफ्रीम को कम करें, 
और थोडे दिन अफ्रम के स्थान में इस प्रकार का शुष्क शौन्यकारक 
ओषधियां देवें । अफीम को छुड़ने के वास्ते किसी ने यों लिखा है 
कि समय में परिवतेन करने से छोड़ सकते हैं, अथोत्‌ यदि ६ बजे 
प्रातः काल खाते हैं तो अगले दिन ६ बजे शाम खावें, फिर ७ बजे 
फिर ८ बजे, इस प्रकार बढ़ाते जावे | ६ बनने खाने वाला जब शाम 
तक रह सकता है तो फिर तीसरे दिन पुनः चौथे दिन करके 
छुड़ाबें । कोई लिखते हैं कि अफीम जितनी खाते दें, उसको गोढी 
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बनाकर एक लकीर किसी पत्थर पर खेँचे, आगामी दिवस २ लकीर, 
तदागामी दिवस ३ लकीरें, इस प्रकार अज्ञात मात्रा घटती जावेगी, 
जिससे कोई द्वानि न होगी ओर छूट जविगी। कोई लिखते हैं कि 
जितनी अफीम खाते हैं, उससे खशखश भर अफीम कम करके 
उसके स्थान में निरबसी संयुक्त खार्बें, ओर प्रति दिन अफीम कम करते 
जावें, यद्ां तक कि निरवसी ई। रद्द जावे। पुनः निरवसी धीरे २ छोडें | 
यह युक्तियां बहुत सद्दज हैं, ओर यदि मनोशाक्ति साथ हो तो अफीम 
अवश्य छूट जाती हे । क्‍ 

योगा 


केशर १ तोलछा १० माशा, काला -दाना १ तोछा १॥ माशा, 
भाग ८ तोछा ६ माशा, खुरासानी अजवायन के बीज, दालचीनी, 
प्रत्येक १०॥ माशा, जायफछ कुचला प्रत्येक ९ माशा इन्द्रजब कटु 
9 तोढा ६ माशा, शुद्ध मघु २६ तोला ३ माशा, सत्र औषधियों को 
पीस कर मधु में संयुक्त कर पाक बनावे | चने बराबर अफीम के 
वास्त यह पाक २॥ माशा हे; अथोत्‌ चने के समान अफीम कम करदें 
ओर अफीम खाने के थोड़े समय परचात्‌ २॥| मास पाक खाबं। २-३ 
दिन परचात्‌ चने बराबर और घटा दें ओर इस पाक को खात्रें, परन( 
इस बार ५ मासा यद्द पाक खावें। जब अफीम सवंधा छूट क्र केबल 
माजून रद्द जावे, तो माजून को भी घटाते जाबे। पाक्त की मात्रा रात्रि 
दिवस में ८ मास से अधिक न द्वोनी उचित है ॥ 

एक विस्तृत युक्ति इस प्रकार भी लिखी है, और कोमल प्रकृति 
बालों के वास्ते हेः:--णक कच्चा नारिकेल हंर छिलका सहित लेवे, 
जिसके भीतर मग्ज थोडा बद्ध हुवा हो, आर ५ नी अधिक हो | इसका 
सिर पर से टुकड़ा काट लें, ताके छेद द्वोजाबे। १८ वा २० तोले 
शुद्ध अफीम की बात्तियां बनाकर भर दें, पुनः काटी ढुंगाँ भांग छेद 
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पर रख कर अच्छी प्रकार बांध कर- पांच छे मास पर्य्यन्त रकक्‍्खें। 
तत्परचात्‌ छिलका सवेथा प्ृथक्‌ करके, नारिकिछ के पानी और गुली 
साइत अफ्रीम को अच्छी प्रकार खरल करें । जब गुठिका बांधने | के 
योग्य दो जाबे तो इतने प्रमाण की गोलियां बनावे, जितनी की अफी- 
मची अफीम भक्षण करता हो, ओर प्रति दिन १ गोली देते रहें । 
जब कुछ समय इस ग्रक्रार बीत जावे तो दूसरा नारेल लेकर उस में 
प्रथम की अपेक्षा, चोथाई वा तिहाई थोड़ी मात्रा में अफ़ीम भर कर 
प्राथामंक विधि अनुसार देते हैं, यही युक्ति करत रहें, यहां तक कि 
अफ्रीम सबेथा न रहे । अथवा ऐसा करें कि एक बार उपयुक्त युक्ति 
से नारेल में अफीम तय्यार कर के उपयुक्त करें, और थोड़े समय 
परचात्‌ शुद्ध अफ्रीम में साधारण नारे का गोला मिलाबें, और इसी 
प्रकार कुछ समय तक करते रहँ, यहां तक कि नारेंल का गोला 
रहे, ओर अफयून कुछ न रहे । 
योग । 

अकरकरहा, हिंगलु, शुद्ध, लबेग, केशर, दारचीनी, जावित्री, 
जायफले, अफयून, मस्तगी, सालरमिसरी, शतावरी, सत्र सम तोल, 
अदरक के रस से एक दिन खरलू कर के गोलियां चने प्रमाण को 
बनावें, ओर एक गोली प्रति दिन खावें, ओर उतनी ही अफ्रीम घटाते 
जावें, तीसरे चौथे दिन एक गोली बढ़ा कर उतनी अफीम घठा दिया 
करें, ओर गोलियां ढ्वी रद्द जाबे तो एक एक कर के उन को भी छोड 
देवें । अनुभूत ढे । 

अन्यशच 

काले घतूरे के बीज १२ माशे, रबन्द चीनी २ माशें, सूंठ १४ 
मारे, बबूल का गोद १४ मारे, प्रत्यके कपडछान करके ओर वबूर 
के गोंद की पानी में घोढकर उस पानी में औषधियों को खररू करके 
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चणक प्रमाण की गोलियां बनावें । उपयुक्त विधि से इस गोली से भी 
छोड सकते हैं । क्‍ 

अनुमानतः डेढ़ पाव पानी में ३ माशा अफीम घोल दें, ओर 
पाव भर कच्चे चने इसमें मिगेदिं | जब पानी शुष्क होजावे तो छाया 
में शुष्क करके राक्षित रक्खें । अफीम के स्थान में समय पर उसी को 
उतना द्वी उपयुक्त करें। १५ दिन में अफीम की इछा जाती रहेगी। 
फिर इनका खाना दो चार दिन में छोड दें । 
द पुराने गेहूं की भूसी, २, ३ वाषिक, २ तोला, पुराना गुड ५ 
तोल।, काबली ददरड का छिलका १ तो०, पुराना घनिया, २ वार्षिक, २ 
तो०, रात को आधघ सेर पानी में मिगोवें, प्रतःकाल मर कर झुद्ध 
करके पियें ॥ 

पथ्य--मैंस का दुग्ध एक सेर, घ्रत १ छठांक रात्रि को खावें, 
ओर अफीम छोड़ कर १४ दिन तक खाबें, इच्छा न रद्देगी ॥ 

एक साहिब ने लिखा था कि १ रत्ती अफयून भक्षण करने 
वाके को पांच चांदी के पत्ते खाने के समय खाने चाहिये, 
ओर रात्रि को दुग्धपान करना चाहिये, इससे निबेलता भी न द्वोगी, 
ओर अफीम छूट जावेगी। १०-१० दिवस उपयोग करके छोड़ सकते 
हैं। अफीम जैसे भयकारी व्यसन के त्यजन कराने के अन्य अनेक 
योग दें, परन्तु इतने ही पस्योप्त समझे गये हें | 

भांग 

की छुड़ाने के वाह्ते यव्न ओर उपाय की आवश्यकता नहीं है, इसके 
त्यागने से कोई नयकारी लक्षण प्रकट नहीं होते &। यदि को&£ 
अधिक खाबे, तो जो योग अफीम के अर्थ लिखे गये ढेँं, उनमें से 
कोई अवश्य कृतकाय्ये होगा | कपूर १ रत्ती, कस्तूरी ५१३ रत्ती, 
गुलकन्द में युक्त करके नित्य खाना भी उत्तम है, ओर यद्दी गांजा 


( १५१ ) 


और चरस की इच्छा को मार देता है, वरन चांदी के वरक आंवला 
के मुरब्बा के साथ दिल घटने के समय खाने उचित हैं, और दिल 
को लाभ प्राप्त करके त्याग देना चाहिये। अधिक व्यसनी धीरे २ 
हुक्का की भांति व्यसन को घटावें | पनीर प्रातःकार और सायंकाल 
खाने से चरस की इच्छा नहीं रद्दती हे । 
सद्य । 

इस बला का ह्यागना अति कठिन है, न इस कारण से कि 
इसके छोडने से उपद्रव अधिक द्वोते हैं, अपितु इस कांरण से कि 
मद्यपायी न अपने विचार पर इृढ होता हे और न उस आनन्द से 
प्रथक्‌ द्वोना चाहता है । जिन्होंने इसको छोड़ना चाहा, एकदम छोड़ 
दिया, और किंचित्‌ मात्र भी कष्ट नहुआ। जो प्रतिदिन पिया करते 
थे, इनको जब समझ आई जब वह घक्क। लगा, उसी क्षण शपथ 
खाह और पुनः मुख न लगाया । मद्य को धीरे २ त्यागन का विचार 
ही अन्यथा है |हां ! यह हो सकता है कि इसको छोड कर इसके 
स्थानीमूत कोई ऐसी वस्तु नियत करें कि जिसमें थोंडा सा नशा भी 
हो, परन्तु शक्तिवद्धेक हो, पोषणकारक हो, ताकि बह मद्य के उपद्रओ 
की दूर करता जाब, ओर सम्प्रति कुछ सन्तोष भी देवे । 

योग 

द्राक्षा ( मुनक्का ) २॥ सेर, मिसरी १० सेर, बेर की जड १ 
पर, गुल्धावा पाव भर और सुपारी ५ छटांक, जायवतन्री, जायफल, 
लबंग, हरड का छिलका, बढेड़ा, आंवला, सूठ, कूठ, अकरकरहा, 
मिर्च काली, पीपछ, प्रत्यक ५ तोला, सोंफ, दालचीनी, छोटी इलायची 
पत्रज, नाग केशर, प्रत्येक दो छठांक, केशर १ तोला,कस्तूरी २ मा०, 
प्रथम मुनका को १६ सेर पानी में उबालें,जब आधा रहे सब अन्य 
ओषधियां जोकूट को प्रविष्ट करके एक मटके में बन्द करके पृथिवी 


( रैषरे ) 

में गाड दें । एक मांस परचात्‌ नितार कर पृथक्‌ बोतों में भर दें। 
मात्रा २ तोले प्रतिदिन पयोप्त है, विशेष मद्यपी को दिन में कई 
बार दे सकते हैं, यह शक्ति बद्धक भी है। मय के छोडने से जो 
साधारण उपद्रब प्रतीत होते हैं वह इससे दूर होते हैं । पुनः उसको 
त्यागने में कोई कष्ट नहीं होता है । यह बडा लाभकारी आसव है । 
इसका नाम द्वाक्षासव हे | प्रधानांगय को ओर भोग शाक्ति को सहायता 
देने वाला है । मद्य पान न करने से कभी कभी ग्लानि, सिर पीड़ा 
पटठों की खाज, अरुचि, सुस्ता आदि होती है, इसके पिलाने से वह 
दूर हो जाती हैं । यदि यह उपस्थित न हो तो दुग्धादि स्नेद्द पदाथ 
अधिक दने उचित हैँ । अमृतघारा ३-४ बूंद ५--६ बार 
दिन में दुग्ध में देने से परमात्मा करे कोई कष्ट न होगा | 

डाक्टर पारकल साहिब का कथन है कि जब जब मश्य की 
इच्छा हो तो निम्न लिखित योग में से एक डाम पिलाबें तो धीरे धारे 
व्यसन छूट जाता है | बेलीनियेनर आफ कोनिन ५ प्रेन, पेराई सलल्‍ू- 
फास १० पग्रेन, स्पिरिंट आफ नट गल्स ३ औंस, पीपरमेंट वाठर ३ 
ऑंस, सब को संयुक्त करके रखें, और जब मद्य की आवश्यकता हो दें 
मात्रा एक डाम ॥ 

स्वीडन में नियम हैं कि जिस मथप से मद्य छुडाने की इच्छा 
होती है, उसको मद में रोटी मिगो कर देदेते हैं । शने: शने: डसको 
इससे घृणा हो जाती है | गाय के गोबर का पानी तोछा भर मश्य भें 
डाल कर पिया जाया करे, तो भी ब्लणा हगा ॥ गा 

डाक्टर, अस्कारोज लिखते & कि एक दृद्ध मद्यप के जिसका 
शरीर स्थूल, हृदय निबेल ओर नाड़ी में अन्तर था, उसको ६---७ 
बिन्दु टिंचर अस्ट्रोमन्थस दिन में ३ बार दिया गया, तो मद्च से छृणा 
करने लगा और अन्त में मच्च को सर्वथा छोड़ दिया। अन्य रोमियों पर 


(६ १७३ ; 


उत्तम निकला, परन्तु इसके देने सग्लानि उत्पन्न हीतो हैं ओर मस्व॒द 
आत्म है| यह्व बात अनुभव सिद्ध -हो चुका दे कके जो मनुष्य बानस्पातिक 
पदार्थों पर जीवन निर्तह् करतढें आर मांस भक्षण:नहीं करत, उनको 
मथ्च की इच्छा बहुत कम दढ्वोतो है । अतः मद्त्याग के वास्ते मांस 
का सवथा त्याग कर देना है एक उपाय हैं ॥ 

फलोा का रस, द्वाक्षा, सत्र, प्याज, आदि विशेषतः मश्चच्छाको 
घठात हैं, आर बल देते हैं, आर आवश्यकता के समय इनका 
ब्यवहार होसकता हे । 

एक डाक्टर साहिब का अनुभव निम्न लिखित योग पर है | 

टिंचर केप्सीकम २ ड़ाम । 

टिंचर निक्सबामीका १ डाम । 

.. एप्िड नाइटाइडोक्लोरिक डाइल्यूट १ डाम | इनफ्यूजनशन१११ 
औन्‍्त इममें टेबलस्पून फुल जब मथ्यकी आवश्यकता हो देसकते हैं | 
धीरे धीरे इच्छा नहीं रहती है :--- 

डाक्टर केलर मारटन साहिब-का अनुमान है कि मन्च को 
छुडा. कर इसके स्थान में उत्तन पोष # भोज्य यथा दुग्ब, घी आव- 
इ्यक्र हैं, और रोगी की क्षुत्रा बढ़ाने और भोजन पाचन के अथथ विशेष 
रूप से यत्न करें, क्योंकि मध्प का आमाशय नित्रेल होने के कारण 
उत्तेजन का इच्छुक होता दे, इसके बिना वह अपना काब्ये नहीं 
कर सकता है। कोई पाचक चूरण यद्व कार्य अच्छी प्रकार कर 
सकता है । 


।्ब। 


डाक्टर साहिब लिखते हैं कि प्रथम डबल खुराक सिलीज षाउ- 
डर अधिक पानी में संयुक्त करके दें, इससे आमाशय ओर आटर्न्ते झुद्ध 
दोजावेंगी, अतः पश्चात्‌ निम्नर्खित योग का उपयोग करें। क्ोरिक 
इेथर १५ बिन्दु, ग्लिसरीन ; डाम, टेकचरकेकम ३ बिन्दु, सीपर- 


( १७४ ) 


जिजर २ ड्राम, टिंचरासिनक्रोना कम्पाडंडर २ डाम, पानी ३ आन्सः 
सब को संमिलित करें। ग्रातः कार एक डाम दें और प्रत्येक ३ घण्टे 
पक्चात्‌ १ डाम दिन मे देत रहे । द 


पति 
ठुच्च हुक पिवन्‍्दे, अफयून दरामी खान । 
भग नामरदां पीबनी, ऊत पोस्ती जान ॥ 
ऊत पास्ती जान चरस के पीचन हार । 
खू खू करके मर जान बड़े पापी हत्यारे ॥ 
कह गिरधर कविशय उन्हों में एक न सच्चा । 
बहती पिए शराब गली मे फिरता दुच्चा 4 


शुभम्मूयात्‌ । 
इतेशम्‌ 








निम्नलिखित आप मुफ्त ले सकते है ॥ 
अमत )) 
४ अमु 
कल 

इस पुस्तक में ज़गत्प्रसिद्ध ओषधि “अम्गतधारा ” का विस्तृत 
वर्णन हैं। यह औषाधि अब सब जगह नाम प्राप्त कर चुकी हे । 
को३ बीमारी हो जावे, कोई भी चोट या घाव छूग जाय, कोई 
भिड्‌ सांप, विच्छू इत्यादि काट जाय इसको खाने या लगाने से 
तत्काल आराम हो जाता है। घण्टों के रोग मिनटों में दूर होते 
हैं। २५ हज़ार लोगो की राय हे कि कोई घर इससे खाली नहीं 
होना चाहिए। मूल्य पूरो शीर्शा! २।) नमूना ॥)। इस पुस्तक 
में बहुत से चमत्कार इस ओपधि के दिए हैं, जो झफ्त भ्रजञी 
जाती है ॥ 

ओषधियों का छचीपत्र 

अमृतधारा के अतिरिक्त रऊगभग पांचसोी ओपधियां भिन्न २ 
रोगों की ऑपधालय में हर समय तेयार रहती हैं। सब ओपधियां 
श्री पाण्डितजी अपनी निगरानी में तेयार कराते हैं। उनके गुण 
के भरोसे पर नमूने भी दिए जाते हैँ । इन ओपधियों का सू्चीपत्र 
भी ग्ुफ्त मिल सकता है ॥ ऑषधियों की सूची आगे दी गई हे । 

पुरुषों के गुप्त रोग 

पुरुषों के गुप्त रोगो के कारण, चिन्ह तथा चिकित्सा इत्यादि 
इस पुस्तक में अंकित हैं। एक वार आरम्भ करके बिना समाप्त 
किये छोड़ना कठिन है | यह पुस्तक विद्यार्थियों को नहीं भेजी 
जाती ॥ 


५ +२ ) 
देशोपकारक व वेद्याम्रत 


यह दो,वेद्यक पत्र श्रीमान पण्डितजी के सम्पादकर्त्व भें 
निकलते हैं। जिनको अपने स्वास्थ्य की रक्षा करने ओर वक्त 
पर स्वयं इलाज करने का खयाल है वे इनको देखेते ही आहक 
ही जाते हैं। देशोपकारक पाक्षिक का मूल्य २४) है और 
वेद्यास्बत मासिक का मूल्य ॥) है । नमूना मुफ्त 


पत्र व्यवहार द्वारा-चिकित्सा 


कंथिविनोद वेय भूषण पं०ठाकुरदत्त दमा वेद्य आविष्कर्त्ता “अम्ग॒त- 
धारा” की चिकित्सा करने की योग्यता आजकल इतनी बढी चढी है कि 
हजारों रोगी पत्र व्यवहार द्वारा इनसे हमेशा चिकित्सा कराते 
रहते हैं। चिकित्सा कराने के विस्तृत नियम इस रिसाला में 
आंकित हैं । पहले पत्र के साथ १) पत्र पढ़ने की फीस आनी 
स्राहिए, तब दवाई तजवीज की जाती है। फिर इलाज चाहे 
कितने समय तक जारी रहे ओर फीस नहीं ली जाती । यद्द 
रिसाला भी मुफ्त मिल सकता है ॥ 
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भेनेजर अमृतधारा ओषधालय, अम्ृतधारा डाकखाना, लाहोर 


अमृतधारा तथा देशोपकारक औषधालय 


किश्वित आवश्यक औषधियों के नाम संक्षिप्त मुण और मूल्य ॥ 





अम्नतधारा 


इसकी प्रशंसा पृथक “ अमृत ” नामक पुस्तक में अंकित है। 
ओर यह इतनी प्रासिद्ध हे, कि सब जानते हैं कि अम्रतधारा न केवल 
लगभग सवे माजुषी रोगों की जो साधारणतः घरो में बूंढी, बच्चों 
जवानों, पुरुषों ओर स्त्रियों को होते रहते हैं अचूक इलाज है 
प्रत्युत पशु पक्षी आदि के रोगों को भी दूर करती है, विचित्र 
प्रभाव इसमें इंश्वर ने भर रक्‍्खा है। रोग नाम की दात्र है। जहां 


रोग हो वहां ही जाँ पहुंचती है | वर्षो के रोग महीनों में, महीनों 
के दिनों में, दिनों के घण्टो में दूर करती है, मार्ग या यात्रा में, 
हर घर में, हर जेब में हर ऋतु में, हर देश में इसको अपने पास 
रखकर रोगों के भय से निर्भय हो सकते हैं ॥ 


सब प्रकार का शिर ददे, कफज खांसी, शुष्क खांसी, पाइरवे 
शूलछ ( नमोनिया ) नजला, जुकाम, विषूचिका, मन्दाम्रे, अरुचि, 
गुड्गुडाहट, मरोड़, परिणाम शूल, ( ददे कौलंज ) अतिसार, 
वमन, मगी, दन्‍्तपीड़ा, वा दाढु पीडा, दांतों से रक्त जाना, व 
पानी लूगना, कणपीडा, कर्णघाद, कर्णंखाज, कर्णशोथ, कणेकृमि, 
नासिकाश, नाक में फुन्सियां, नासिका में दुर्गन्ध, नकसीर, छींक, 
नेतपीड़ा, फोड़ा, फुन्सी, सब प्रकार के घाव, कान का 
पकना, रान का छासना, दाद, चम्बल, गला बेठना, मुखशोथ, 
भिद्द का डंक, विच्छू का डंक, सपे का डंक, बावले कुत्ते का विष 
गले में ददे, गले पछुना, सबे प्रकार. के ज्वर, सूत्रकचछ, उपदश, 
गिलटियां, बद्ध, सन्धिवात, सब प्रकार का शोथ, आन्तारिक व 
वाह्य पीडाये, चोट से ददे, बवासीर, मास्तिष्क की निबेलता, 
घेग, रक्तवमन, राजयहमा, प्रसूत, हेदय रोग, कामला, बायगोछा, 
आजवेबव सम्बन्धी सर्व रोग, कण्ठमाला, ( हजीरां ) ख्रिया का 


( ४ 9) 
शेर दर्द, गुद श्रद्य, डब्बा रोग, बच्चा का दूध न पीना, सान्रेपात, 
शिर झूमना, सनन्‍्यास, कम्प रोग, लूकवा, अद्धाड़्बात; शिर की 
खाज, जिहाशोथ, मुख में फान्सियां, मुख का पकना, ओश्शोथ, 
ओएफुन्सी, स्व॒सभज्ञ, रक्त थूकना, पीव थूकना, छाती का शोथ, 
फुफ्फुस शोथ, स्तन शोथ,स्तन फोरा, आमबात, मतली, यकृत 
पीड़ा, यक्ृतबात, जलोदर, कटठोदर, पांडरोग, आमातिसार 
प्रीहोदर, वद्धोदर, उदरकरामिे, रक्तगन्दर, वृुकछय पीछा, बकद्॒य 
शोथ, सूत्राशय पीडा, मूत्राशय शोथ, अण्डवाद्धि, उदररोग, 
गर्भाशय का शोथ, गर्भाशय की पीड़ा, योनिस््राव, कटिपीडा, 
रीघनवाय, घुटने का ददें, पिण्डली का फ़ूछना, नितम्ब पीडा, 
पित्त सर्व प्रकार के रोग, नासूर, सर्वे प्रकार की खाज, छपाकी, 


गुली अथात्‌ आए का सखूजना, वहुस्वेद, अस्नि से जलना इत्यादि२ 
दर होते है ॥ 


हे | हर 
मूल्य २॥) फी शीशी दवाई७४ ड्राम। नमूना की शीशी ॥॥, 
बूंद गिराने वाली शीशी जिससे जितने बूंद चाहों डाले जावें, 
४ ड़ाम का मृल्य २॥॥), 
अमृतधारा की मीठी टिकियाँ--बच्चे भी खुशी से खाते 
हैं मूल्य १०० टिकिया |) 
कर 
आबहयात 
अआबहयात 
५ अम्बतधारा ” की नकछ है। प्रायः विज्ञापन बाजो ने नकल 
३5 ७२५ रे कर कर + इक आप 
आरणस्भ कर दी है आर छोग अल्प सूल्य देकर मंगवाते हैं, इसालिएण 
ह नकल बनाकर रक्खोा है जो इन नक्कालोा से फिर भी अच्छी 
होगी | ओ।ए असल व नकल का फके भी दिखा देगी। मूल्य फी 
छीछीा ॥) नसूना की छोटी शीर्शा। ।) 


कक. के. ४5 ७0 सशिक ८ श्र आओ | का. के 
पुरुषों के वेशेष रोगों को ओषधियां 
अधिक देखना हो तो नपुंसक्त्व पुस्तक मेंगवाब || 


अकसोर नं०१ महतवाजीकरण ओपधि--चह॒त वीयवर्रूक 
उत्तज़क ओपलशियों का सेग्रह है। नपुसकता की सम्पूण अवस्थाआ 


२ ५) 
मे हँतकर हैं, यह पुरुषा के गुप्त रोगा के वास्ते जनररू ओषाधथे 
है। नपुसकता के अतिरिक्त वातज रोग, कफज रोग, खांसी 
नजला, जुकाम, कटिपीडा, सम्धिवात, को दितकर है। शक्रमेद्द, 
शीघ्रपतन, स्वप्तदोपष, को बहुत लाभदायक है। प्रभाव किशित 
उष्ण है। मूल्य ६४ गोली ४) ३२ गोली २) मसूना ८ गोली ॥), 
मात्रा १-१ गांला सायम प्रात: ॥ 
अक्सार नं० २ लक्ष्मीबिठास रस--बैद्यक में लिखा है, कि 
यह रस नारदजी ने श्रीकृष्ण महाराज को वताया था, दूध के 
साथ नित्य खाबे तो बूढा भी युवा के तुल्य होवे। कामदेव के 
समान हो जावे, सन्निपात, प्रमेह, भगन्द्र, कण्ठ शोथ, संमग्नहणणी 
मरोहू, खांसी, जुकाम, ववासीर, सन्धिवात, कटिपीडा, नेत्रपाडा 
द्टमान्य, प्राणदगन्ध, गरछूगण्ड, शिरपाडा, प्रदरादि को छहितकर 
है। ज्वर या अन्य रोग के पद्चात्‌ जो निर्वेछता, नपुसकता, 
प्रमेहादि होता है उसको विशेषरूप से हितकर हे। शुक्रमह, 
स्थप्तदोष ज्ीप्रपतन को लाभदायक है। मूल्य ६७ गोली ४), ३२ 
गोली २) नमूना ८ गोछी ॥). 
. अकसीर नं०८ पोष्टिक कसेली--पुष्टिदायक है, कफज बातज 
रोगों को दूर करती हे । रक्त नया पेदा करके शरोर को फुरतीछा 
बनाती है, ओर गरमी को उत्पन्न करती हे, चेहरा को छाल करती 
है कुछ दिन सेवन करने से अत्यन्त वर पेदा करती है, मात्रा 
आधी रक्ती से दो रत्ती तक थे। मक्खन या मछाई में रख कर 
खाया करें, मूल्य १ तोला १६) हे, ६ माद्य ८), ३ माशा ४), 
नमूना १॥ माशा २) है ॥ 
अक्सीर नं० ?०--चलबद्धेक है पत्येक जाड़े मं एक मास 

खा छोड़ने से कभी वर कम न होग[। नामद भी मे हो जात है 
बूढी को सुवा वनाती है। सात्रा १-१ गोली, सायम प्रातः झूलल्‍्य 
जिसमे कस्तूरी पछो हुई है ६७ गोली ४), ३२ गोला २), नमना 

गोली ॥) 'जेसम कस्तृगी नहों पड़ी परन्तु बातु पराश्टक शप 


सच ओपधियां वहीं दें ६४ गोली २), ३२२ गोर्ल। १), नमूना 


गोली |) शशि - 
अकसीर ने० ११--हुदय, मास्तपष्क, यकृत, आमाशय, 


९5 प न 
मृत्नाशय को पुण्टिकारक है, आनन्द वद्धक है, शीक्रपतन स्वन्नदाव 


( ६ 9 

की हितकर हैं; याफेँती को कॉम भी देती हे, ताऊन के दिनों मं 
खाने से मानसिक बल स्थिर रंहंतां हैं, ओर बडा गुण करती है. 
उत्तेजक है, अमीरों के खाने योग्य है, प्रत्येक प्रक्कति के अनुकूल 
आती है इसका प्रधानांश स्वर्ण हे; मूल्य ६४ गोली १०), १६ गोली 
२॥), नमूना ४ गोली ॥”) 


अकसीर नं० १२ महत्‌ बाजाकरण--विशेषतया शीघ्रपतन 
के रोगियों के धास्ते है | तसरे पदर एक दो गोली दूध से खाने 
से स्तम्मक है, नित्य सायम प्रातः एक गोली खाने से 
शीघ्रपतन दूर होता है, इसके खानेयालों को खांसी, नजला, जुकाम 
काटिपीडा, वातज, कफज आदि रोग नहीं सतातें | मूल्य ६० गोली 
३), २० गोली १), नमूना ७ गोली ।) 

अकसीर न० १४--उत्तेजना समय लेस जारी होने को 
गोकता है, शीघ्रपतन को दूर करता है। बंद कुशाद की विशेष 
ओपधि है, मूल्य ३० तोला ३) अद्ध १॥) मात्र/ ९ माशा॥ 


अकसीर नं० २० मनन्‍्मथरस---ब्ूढों को जवानओर पहलवान 
यनाने के वास्ते यह योग शिवजी महाराज का निर्माणकत हे, 
उत्तमता यह हे कि तीत्र नहीं है । चिरस्थाई लाभ घधीरेश करता 
है। सदेव खाने में कोई हानि नहीं है । शीघ्रपतन, स्वप्तदोष, शुक्र- 
मेह, को दर करता है, उत्तेजक है । बम्बई से एक ७० वर्ष के वृद्ध 
२२ बच्चों के पिता ने मुझे लिखा था कि युवाचस्था के प्रारम्भ से 
प्रत्यक जाहे मे २ सप्ताह लेचन करता हे ओर वह अब तक भी 
पूरी शक्ति रखता है, सन्‍्तानोत्पात्ते के योग्य है। खांसी, नजला, 
जुकाम, पाण्ड, कामछा, अपाचन को हितकर है| शुद्ध रक्त उत्पन्न 
करता है | पोष्टिक उत्तेजक व स्तम्मक ६ | मूल्य ६४ गोली ४), 
३५ गोली २), नमून। < गोली ॥) 


अकसीर नं? २३ दूध घ्ूत पाचक--इले एक रतक्ती तक 
प्रकृति अनुकूल नित्य खाने से दूध छत पचाने की शाक्ते दिन 
पति दिन वढुती जाती है | सरों। तक नोवत पहुंचती है, १४ दिन 
के भीतर सेरों दूध पचने लगता है। ७० दिन के सेवन से सम्पूर्ण 
कफज व बातज रोगों को दूर करता है, घी दुध पचने की शक्ति 


( ७ ) 


सदा के लिए बढ़ा देती है। मूल्य ७) रूपेंय ताला, नशूलत 
माशा १॥) 

अकसीर नं० २४--स्तम्भक हैं, शप्रिपतन रोगी को जब 
तक राग दूर न हो कभी२ आवश्यकता पडुती है | तौसरे पहर दध 
क साथ खाचे पश्चात कोई खटद्दी लघणयुक्त वस्तु न खाबे, चोगुना 
प्रभाव होता है। मूल्य ३५ गोली २), नमूना ४ गोली ।) 

असकीर नं० २७ ( अब निबेल न हांगे )........के पश्चात्‌ 
एक दो गोलियां खा लीजिए, उदासी दूर, खुस्ती चकना चूर, 
बल ज्यों का त्यों, तीसरे पहर खाबे तो स्तम्भन हो। नित्य दूध 
के साथ सायम ्‌ प्रातः खाबे तो शुक्रमेह शीघ्रपतन को हितकर हे, 
मूल्य ६० गोली १) नमूना £) 

अकसीर नं० २७(ख)--जिसमे कस्तूरी आदि मिलाए हैं, 
मूल्य ६४ गोली ४) नमूना ८ गोल्गी ॥) 

अकसीर नं० ३० धातुवद्धेक--इससे वीर्य्य बहुत बढ़ता 
है । ओर उसके पश्चात्‌ पुंसत्व वढ़ना आरम्भ होता है। शुक्रमेह 
स्वप्रदोष ओर शीघ्रपतन को भी हितकर है, मात्रा ६ माशा दृश्य 
के साथ मूल्य २) पाव, नमूना पांच तोला ॥) 

अकसीर नें० ३१ चन्द्रम्रभावटि--यह एक वेद्यक योग हैं; 
जो विविध नामों से बडे २ वेद्य वेच रहे है, यह मूत्र के साथ शुक्र 
आदि जाने को रोकती हे, २० प्रकार के प्रमेह, पथरी, अफारा, शूल 
मन्दारिन, अण्डवुद्धि, पांड, कामला, ववासोर, भगनन्‍्द्र, नासूर 
कटिपीडा, कास, इवास, हिक्का, डकार, नजलादि को हितकर हे। 

वीय्ये को सन्तानोत्पक्ति के योग्य बनाती है। मात्रा दा गोली 

सायम्‌ प्रातः मूल्य ३९ गोली १) नमूना, < गोला ।) 


अकसीर नं० ३३ आयुर्वेदिक टानिक--रज वीये को शुद्ध 
करके सनन्‍्तानोत्पात्ते के योग्य बनाती है । जब कोई विशेष कारण 
प्रतिबन्धक स्पष्ट न हो, तो स्त्री पुरुष दोनों को गाय के दूध 
के साथ खिलाना आरम्भ करें, एक दो मास 
खावे, ओर प्रत्येक रजेाधम के पदहचात्‌ सम्भेग करे, 
तो इंश्यर कामना पूरी करे । यह गोलियां उत्तेजक, शुक्रमेह, स्वप्न- 
दोष, शीघ्रपतन नाशक, शुद्ध: रक्तोत्पादक, बलूवर्ूक, सन्धिवात 
नाशक है, ओर कटिपीडा, ग़ुल्फपीडा, पाश्वेशूल, रानपीडा' राधिन- 


( ८ ) 


वायादि सथ वातज कफज रोग, प्रमेह, कामला, रक्तक्षोणता, 
शोथरोग, जलादर, कठोदर, सूसा बिप, स्त्रियों के मालेक रज 
का कमी व आध्रकता, अण्डबूड्धि, को हितकर हे । मधु व पानी 
के साथ स्थूलता को दूर करती हे। अंग्रेजी टानिक ओषाधियों से 
इसका मुकाबला करो अव्वल दर्ज रहेगी। मात्रा १ गोली सायम 
प्रातः प्रति अनुकूल नन्‍्यूतनाधिक कर सकते हैं। सूल्य ६४ गोली 
४), २५ गोली २), नमूना ८ गोली ॥) 


अकसीर नं० ३४ (क) शुक्रमेह---( धातु जाने ) के वास्ते 
यह अद्वितीय ओपषाधधि हे । स्वप्नदोष को वहल शीघ्र दर करती है, 
शीघ्रपतन को भी हितकर है। वीय्ये को गाहा करने में अनुपम 
है, प्राकृत स्तम्भन को वढ्वाती है, मात्रा १ गाली सायम प्रातः 
मूल्य ३९ गोली २), नसूना, ८ गोली ॥) 

अकमसार न० आपकधि के भीतर केशर, 
कस्तूरी, अम्बर, मोती, शिलाजीत, स्वण, चांदी, अश्रकादि भस्म 
ओर संयुक्त की जाती हैं, तो यह उपयुक्त लिखित गरुण। क आते- 
रिक्त हदय मस्तिष्क, सूचाशय, यक्ृत, आमाशय को व दतो ह६। 
अमीरो के खाने योग्य है । मूल्य ३२ गाली ०), १८६ गोलझो २॥), 
नमूना ८ गोल १॥) 

अकसार न० ३९---शुक्र जनक ६&, शस्‍स्पतन तर वाय्यस्राव 
को दूर करतो ह | बीय्ये को खूब वढात॑। है, ओर गाढ़ा करतो है । 
शारीरिक वल को आधिक करती हे । शाघ्रपतन के लेए विशेष 
रूप से दितकर हे। शुक्रमेह को मम दूर करती है। लेसदार 
ओपशि होने पर भी काविज नहीं है । इसके खान स्तर प्राकृत स्त- 
समन बढ़ता है । मूल्य फी पाव २), आधा पाव १), नमूना एक 
छटाँक ॥) 

अकसीर न० ४० स्वपग्नदापष नाशक->थद्द आपध्रा्थ वशप 
कर ग्रहस्थो के वास्ते हे | शुक्रभमद्द व शीघ्रपतन नाशक हैं, स्तम्भक 
भी है। मूल्य ३९ गोली १), नमूना < गाल 2 


अकसीर नं० ४१ कामनी बशीकरण--जो छाग कहते हैं, 

कि स्तम्भन की कोई ओषाधिं उनको गुण नहा करता इसका सबन 
0 कं. ७ 4. 4 ९ के 

करें, ६ गुणा वन्धज होता है । यादे दोनंक यह गालया खाइ जावे 





( ९ 9) 


तो शीघ्रपतन दूर होकर सदेव स्तम्भन उत्पन्न होता हे | शुक्रमेह, 
स्वप्नदोष का मूलोच्छेद होता है, पद्टा को पुष्ठ ओर दृढ करती है । 
कस्तूरी, सोना, चांदी, केशरादि इसके प्रधान अंश हैं | मूल्य ३० 
गोली २०), ६ गोली ५), १ गोली १) 

अकसीर नं० ४३ अपू्बे स्तम्भक--संकडों ओपधियों के 
आजमोन के पश्चात्‌ इसको निकाली है, यह नं० ४१ से भी इस 
काम में बढ कर हे, मूल्य वही है १ गोली १), ३० गली २५), ६ 
गोली ०), ेु 

अकसीर नं० ४४ (फलकसर)--श्सके ग्रुण नाम से ही 
प्रकट हे । इसके खाने से मन में प्रसन्नता उत्पन्न होती हे, आनन्द 
बर्द्धक है, हृदय मस्तिष्क को पुष्टि देती हे, शुक्रमह, शीघ्रपतन, 
स्वप्तदोष का नाश होता है । यदि तीसरे पहर को २--३ माशा खा 
लेवे तो विचित्रानन्द आता है| स्तम्भक ओर खुखदायक हे, मूल्य 
४ तोला २), नमूना १ तोला ॥), कस्तूरी, अम्बर, याकूत, जमुरेद, 
मोती, सोना, चांदी, केशर आंदि स॒ तेयार होती है ॥ 

अकसीर न० ४७ शीत---यह औषधि उन लोगों के वास्ते 
है जिनकी प्रकृति बहुत उष्ण है, या मूत्राशय के भीतर इतनी 
गरमी है कि थोड़ी ऊष्ण रुक्ष ओषाधि रोग को दूर करने के स्थान 
में बढ़ाती हैं| प्रमेह, शीप्रपतन, स्वप्नदोीष और बकाया सोजाक 
को गुणकारी है, इस से स्वभाव प्रकृतावस्था पर आने शुक्रमहादि 
दूर होने के पश्चात्‌ आर पोष्टिक ऑपधि दी जा सकती है मूल्य 
॥) तोला, ८ माशा ।) 

अकसीर नं० ५०--अमीरों के वास्ते तोहफा,प्रत्यके वीय्ये 
रोग का अचूक इलाज, तुरन्त गुणकारी, प्रभेह, शीक्रपतन, स्वप्न- 
दोष के वास्ते अद्वितीय और वार्जाकरण के लिये रसायन है 
पहिले दिन ही ताकत, मूल्य २ गोली १) 

अकसीर नं० ५२ बसन्‍्त कुसुमाकर रस--यह शाहनधर का 
उत्तम योग है, बहु मूत्र और सब प्रकार के प्रमेह के! शरातिया दूर 
करता है, मूल्य ६० गोली २०) हे, नसूना ८ गोली २) ह॥ 

अकसीर नं० ५५ स्वप्न दोष नाशक चूणे---यह विशेषतया 
विद्यार्थियों के वास्ते है स्वप्न दोष व प्रमेह को दूर करता है दिमाग 
रोशन करता है, स्मरण शक्ति को बहुत ही तेज करता है, मात्रा , 


( २० ) मे 


मे माशा प्रातः ३ माशा सायम दूध के साथ, मूल्य २) प्राति पाव 
नमूना १ छटांक ॥) । 

अकसीर नं० ५६---यह वांय्ये को गाढ़ा करने तथा शात्रि 
पतन को दूर करने में अद्वितीय माना गया है। तीसरे प्रहर को 
खावे, तो उसी दिन इसका प्रभाव हो। मूल्य एक पाव का ४) 
आध पाव २) नमूना ॥) 

अकसीर नं० ६१---यह शीघ्रपतन की विलक्षण ओऑपाधि है 
यह मस्तिष्क आदि के लिये पाष्टक हे । ३ माशा तीसरे प्रहर 
को खाने सर स्तभ्भन होता है, इसमें अफीम आदि कोई भादक 

[4 # 5... थे. ७ घर । 

वस्तु नहीं पडी है । मूल्य ६ तोला ७) नमूना १॥ तोला १) 

अकसीर नं० ६२ --अत्यन्त वछदायक है ओर वीर्य पुष्टि 
करता है एक दिन खाने से ही कई दिन पुष्टि रहती बूढ़ा के 
बास्ते अम्तत है मूल्य ८ गली २) 

अकसीर ने० ६७----अति वारजीकरण हे ४० दिन पश्चात्‌ 
हालत असह्य हाजाती दे मूल्य ७) शौशी * ड़ 


भस्में । 

अकसीर नं० १८ शिड्जरफ भस्म---बाजीकरण के लिये अजु- 
पम मानी गई है, पद्मो के असाधारण बल प्रदान करती है, नंपुस- 
कता दर करने की बलवान आँपाधि है, बूढों की छाठी हे, वातज 
व कफज रोग यथा, अद्धगवातः आर्दितवात सन्धिवान, शुन्यवात 
कफज खासी, मन्दाग्न आ्ादे को रामवाण ह, शुद्ध रक्तोत्पन्न कर 
के चेहरे को छाल करती है। मूल्य १ तोला १०) नमूना १ माशा 
९) शीत ऋतु में अवश्य सेवन करें, दर्जा खाख १००) तोला हे ॥ 

अक्सीर नं० १९, बंगभस्म दजो अव्वल---यह खबा स॑। 
पुट से पहिले शुद्ध की जाती है, फिर भस्म की जाती हे, चांदी 
भस्म भी इसके सामने कुछ नहीं हे। प्रमोह, मूत्रकचछ, सोजाक, 
कुरेंह को छहितकर हे उत्तेजक है 'मर्दे को बंग ओर घोड़े को तंग' की 
उक्ति इसी पर ठीक है। मूल्य १ तोला १०),६ माशा ५), 

बंगभस्म सामान्य---कलई को साधारण रूप खस शुद्ध करके 
बनाया जाता है, गुण रगभग वहीं है जो ऊपर वर्णन किए गए हैं, 


६१ 


प्रभाव किज्चित देर से छोता हे, मूल्य ६ तोला २), ३ माशा ॥) 
मात्रा ३ रत्ती ॥ 


अकसीर ने०२५ त्रिधातु भस्म--यह कलई सीसा, जसरूत 
की मिश्रित अत्युत्तम स्वण रंग की भस्म हैं, जो प्रदर, सोम 
शुक्रमेह, को दूर करने, वीय्ये को गाढा करके प्ररूत बन्धेज 
उत्पन्न करने मे विचित्र ओषाधि हे | मूल्य ९२ तोला ७४) ६ माशा 
२), नमूना १॥ माशा ॥) 

अकसीर नं० २६ स्वणभस्म अव्वल दजो--पढ्टो को पुष्टि 
देती हे, हृदय मस्तिष्क, यकृत्‌, चुकद्य, मूत्राशय, जननेल्ठ्रय, सब 
को बल प्रदान करती हे। वीयर्ये वर्क ओर उत्तेजक है छत, 
दूध, पाचनकारी हे | तीन माशा भी यदि एक वार खाल तो वर्षों 
की गई शाक्ति पुनः आ जाय | शुक्रमद्द शीघ्रपतन, स्वप्नदोष प्रमेह, 
घातु क्षीणता, नपुसेकता, स्मरणशाक्ति तथा हृदय की निबंलता, 
सब दूर हो | मूल्य १ तोछा ८०) ३ माशा २०), नमूना ४ रक्ती ४) 

स्वण भस्म दजो दोयम--शुण वही हैं. किचित देर में 
प्रभाव होता है | सस्ती है, मूल्य * तोला ४०), ८ माशा २०), १॥ 
माद्या ५), ४ रत्ती २) 

मूंगा भस्म--पित्त प्रकृति बाले धातु विकार में अ्रस्तों को 
दी जाती हे, सस्ती किन्तु बडी उत्तम ओपाधि हैं। पुरानी [सर पाड़ा 
मस्तिष्क की निवेलता, नजला, प्रतिश्याम, रक्त वमन, रक्तपित्त, 
को हितकर है। वीर्य को मूत्राशय की गरमी को दूर करती हे। 
मूल्य २ तोला ॥), ६ माशा ।), दजा अब्वरू १) तोला है ॥ 


साखया भस्म (दजो खास) द भस्म विशेष रूप से वीय्य 
वर ओर उत्तेजना के लिये तंयार की गइ है । १४ [दिन के भोातर 
पर्य्याप्त बल आता हे । ओर ४० दिन के भीतर तो रुकना कांठेन 
होता हे, इसके अतिरिक्त संपूण बातज कफज रोगों को रामबाण हे, 
वूढों की सहायक है, उनको युवा बनाती है | मूल्य ३ माशा १२) 
१ माशा ४), नमूना २ रत्ती १), मात्रा खसखास स॒ * चावल तक॥ 

संखिया भस्म-वातज सन्धिवात, आदितवात, अद्धाज्ञवात्त 


कफज कास, कटिपाडादि को छितकर है, उत्तेजक हैं | मूल्य 
तोलछा ५) ६ माशा २॥), *॥ माश्य ॥5) 


( १२) 


चांदी भस्म---धाठुक्षीणता, स्प्तदोष, शौप्रपतन, हद य, 
मस्तिक, आमाशय की निबेलता, नपुसकता को हितकर हे। प्रमेह 
हृदय की धड़कन को भी हितकर है । मूल्य १ तोला ८), ३ माश्ा 
२) नमूना १॥ मादा १) 

फोलाद भस्म शिगरफी---यह भस्म फोलाद की शिंगरफ के 
द्वारा की जाती है। धातु रोग यथा शीघ्रपतन, वीय्य॑ंसत्राव, शुक्रमेह 
को दूर करके उत्तेजना को बढ़ाती हे, शुद्ध रक्तोत्पन्न करती हे। 
यकृत्‌ को बल देती है, रंग की श्वेतता को दूर करती है, मूल्य १ 
तोला १॥) ३ मादा ।#) 

फोलाद भस्म दजों खास---बड़ी वाजाकरण हे शुद्ध रक्तो- 
त्पन्न करके चेहरे को लाल करती है, नामद को मर्द बनाती हे। 
मूल्य २०) तोला हे । दर्जा खासुलखास १००) तोला । 

फोलाद भस्म (दजो अव्वल )--यह असली फोलाद की 
भस्म भी कई मासों में तेयार होती है । बड़ी वाजजीकरण हे, शुद्ध 
रक्तोत्पन्न करके चेहरे को थोड़े ही दिनो में छाल करती है, पढ्ठा 
को बल देती हे, वीय्य॑ सम्बन्धी रोगों को दूर करके नए सिरे स्ते 
म्दे बनाती हे, मूल्य १ तोला ५), ६ माशा २॥), १॥ माशा ॥#) 

फौोलाद भस्म--धातु क्षीणता, नाताकती, शीघ्रपतनादि को 
हितकर है, यकृत्‌ को बलदायक है, रंग को लाल करती है । मूल्य 
१ तोला २॥), ३ माशा ॥*₹) 

लोह भस्म---यह उत्तम छोड़े से सामान्य रूप से तेयार की 
जाती है । साधारण अवस्थाओं में बरती जाती हे, मूल्य ॥) तोला 
३ याशा ») 

सीसा भस्म दजो अव्वल---यह पीत रंग की सीसा भस्म 
अत्युत्तम है, वाजीकरण है, वीय्य के सर्वे रोगों को हितकर हे 
सूत्रकचढछ ओर सोजाक, कुरेह को भी हितकर है। उचित अनुपान 
से सर्वे रोगो में दी जाती हे । कफज रोग, खांसी, संग्रहणी, चया- 
सौर, को दुर करती है। कामदेव की व्ाद्धि करती है। मूल्य १ तोला 

०) ३ माशा २॥), १ माशा १) 

सीसा भस्म--मूत्रक5छ के वास्ते हितकर हे । कुरंद को भी 

गुणकार। < | मुल्य १ तोला १॥), ३ माशा |? 


(्‌ श्डदे ) 


अनाविध मोती (मरवारीद नासुफता) भरम--छ्दय, यहृत्त, 
मस्तिष्क को बलदायक शीघ्रपतन, स्वप्तदोष, शुक्र मेहादि (नेवारफ 
है। मूल्य ३०) रु० तोला । ३ माशा ७॥), २ रसी १) 

रस सिन्धूर-यह बेंद्यक की प्रसिद्ध ओषाधे है। यह रसायन है, 
उत्तेजक हे, इसकी बेद्यक ग्रन्थों में वड्ी प्रशंसा लिखी हे, घभ्ुक्षित 
पारा से तेयार कृत का मूल्य २०) तोला है, ओर शुद्ध पारद से 
लेयार रूत का मूल्य १०) तोला शिंगरफ से निकाला हुआ पारा 
से तेयार कृत ५) तोला है ॥ 

चन्द्रोदय---यह एक प्रकार का रस सिनन्‍्धूर सोना भिथश्वित 
होता है, सवे ओषधियों का राजा है, न केवल धातु सम्वन्धी सर्च 
रोगों की स्वोक्तम ओषाधि हे, वरज्ल उचित अनुपान से प्रत्येक 
रोग में वता जाता हे, कई घर इससे बस गए है, वमुकझ्षित पारा से 
तेयार कृत का मूल्य १००) तोलछा, शुद्ध पारद से तेयार रूत २०) 
तोला है ॥ 

नोट--एक २ भस्म कई प्रकार से तेयार की जाती है। 


वाज २ बॉस २ प्रकार की तेयार हैं, किश्वित्‌ के नाम दिये हैं.। 


अब पुरुषों के विशेष रोग सम्बन्धी तिला अंकित होते हैं। 

तिला नं० ?---क$ुछ खुगान्धि युक्त है, बूछे। को भी प्रबल 
बना देता है, युवकों को विशेष रूप से लाभकारी हे, हस्तकारों को 
आर जो शाफकिया बल बढ़ाना चाहे यह तिला दितकर हे, नसों 
और पट्टों को वल देता है, मूल्य ४ डराम ०) नमूना एक डराम १।) 

तिला नं० ३, (तिलाय महत)--हृस्तकारों को विशेष रूप 
से हितकर हे, साधारण अवस्थाओं में बहुत गुण करता है, मूल्य 
४ डराम १), नमूना #) 


तिला नं० ७, (तिलाय मायूसोन)-यह बड़ा प्चण्ड हैं, 
चमे का एक परत उतार देता हे, परन्तु दृस्तकारों की नसा पढ़ों 
को बहुत शीघ्र ठोक करता है, ४ दिन के सेवन सर पर्याप्त बल आता 
है । परन्तु खाने को अच्छी आंपाधे भी राथ हो। क्योंकि तिलाओं 
के संबंभ के साथ पोष्टिक ओषाधि का सेघन होना आवश्यक है । 
_ निरशोद्धी सोेगियों को इससे लॉभ हुआ हे; शिथिलता;। ध्यज़मंग) 





९ १४ ) 


नपुंसकता दूर करके पूरा वल प्रदान करंती है, मुल्य २ डराम ३), 
नमूना ।॥) 

तिला नं० ६, (वद्धेक)--इ्सके छूगाने से 7 बढ़ती हे, 

स्थुल होती हे, मूल्य ७), आधी शौोशी २), नमूना ॥) 

तिली नें० ८, (धादशाही आनन्द वद्धंेक)--इसकी प्रशसा 
कैयें करे, जिसने एक वार ऑजमांधपी इस पर मोहित दुआ, निता- 
मत ऑनन्द्दायक, निंतान्त सुंगन्घिंत जहाँ हो मंहक जावे, एक 
चावल पर्याप्त हे, पुरुष स्त्री के आनन्द की कोई सीमा नहीं हे मूल्य 
१२) तोला, ३ माशा ३), नमूना १ माशा १7 ह 

तिला नं० १० (उत्तेजक व स्तम्भक)--यह लेप न केवल 
उत्तेजक है, लूम्याई ओर स्थूलता देता हे, वरंच स्तम्भक भी हे, 
जो छोग बन्धेज की ओषाधि खाना पसन्द नहीं करते उनके काम 
की चस्तु है, मूल्य १) रु० १ तोछा, नमूना ।) हे ॥ 

तिला नं० ??१--आनन्द्दायक है, ओर वहुत गुणकारी है, 
गहरा प्रेम उत्पन्न करने का हेतु है, आनन्द्रायक, तत्काल द्वाचक 
है, मूल्य १), आधा ॥) 

तिला नं० ?४७---अत्यन्त पोष्ठक तिला नं० ४ से भी वढकर 
मूल्य ८) अद्े शीशी ३) 


श्ः्ज ७ $ पा ७.+ 
स्त्रियों तथा बालकों सम्बन्धी 
कै 
ओपदधियां ॥ 
गप्रदरान्‍्तक लोह--किसी प्रकार का प्रदर हो, छाल, पीत, 
बात, इस से दूर होता हे। कटि पीडा, वेकायदृगी सब दूर करता 
दे, सूज्य २० गोली २), नमूना |) 
पताली (रजिस्टड)--ऋतुस्त्रावथ का कम होना, व न आना, 


चेदना सहित आना, ओर तत्सम्वन्धी सब रोगों को दूर करके 
ऋतु को सोलता है, ओर वल प्रदान करता है । स्त्रियों के लिप 


टानिंक औपशधि है, मूल्य ४ ऑस २), नमूना * आंख ॥) 
चीनी गोली ( राजिस्टडे )---वाज स्त्रियों के लिये पेय ओषाधि 


का सेवन करना कठिन होता हे, उनके बरारुत यह गोलियां तेयार 


82 


(९ १५ ») 


की गई हैँ । यह आतंव के खोलने” और पीडादि नाशने में प्रायः 
वेसाही प्रभाव रखती हैं | मूल्य ३० गोली २) रू० नमूना ।) 

खारी वत्ती (रजिस्टडे )--ऋतुस्लावक ओपषधियों के साथ 
यह बत्ती भी वतेने से बहुत सहायता मिलती हैं, रज शाघ्र 
प्रवाहित होता हे मे गोली रखी जाती हैं, मू० २) रू 
अद्ध १) 

सोमावती ( रजिस्टड्ड )--सखिरयो को जो श्वेत पानी जाता 
हैं, जिसको ल्यूकोरिया, श्वेत प्रदर, जिरयानुरूरहम, खसेलानरतृव- 
तजना, सोमरोगादि भी कहते हे | चाहे किसी प्रकार का ओर 
कस[( दज्जो का हो, इस स आराम आजाता है, मू० २० मात्रा २), 
नमूना ८ मात्रा ॥) साधारणावस्थाओं सम ८ मात्रा ही पय्याप्त ह ॥ 

गभ चिन्तामणि रस--गर्भिणी के सबे रोग, ज्वर, कास, 
अजीण, शोथ, जी मतलाना, वमन, अतिसार, उदरशूल, शोथादि 
को लाभ करती है, गर्भिणी की को(ई भी व्याधि हो इस से लाभ 
होता है । स्मरण रहे कि गभ के वमन के वास्ते अभ्रतघारा भी 
आंते हितकर है | सूल्य ३५ गोली २) रुपया | नमूना ४ गोली ।) 


मोतीपाक ( माजून मरवारीद )-+जिन खिय। का गर्भपात 
हो। जाता हे, उन को जब गभे का पता छूगे नो उसी समय इस 
ओपषधि को आरमस्भ करके प्रथम तो पूरे दिनो तक अन्यथा उस 
मास के अन्त तक जिस में गर्भ गिरता है, इस ओषाधि को खाना 
चाहिये, अक्सीर हे, न केवछ गभ रक्षा करती है, आपितु तालूक 
व प्रसूतः: को कई रागो स सुराक्षत रखता हं। मू० १ पाव १० )रू० 

मीठा फल ( रजिस्टडे ) चमत्कारिक ओपषाधे-यदह एक 
विचित्र, संसार के अचम्भे मे डालने वाढी ओपाकधि हे। जब गर्भ 
हो। जावे तो दो मास के पश्चात्‌ तीसरे माल जबाकि अंग- बनते हैं। 
इसकी केवल १ दिन श्गोली दूध से खिलाइ जातो है। अिन्त्य 
प्रभाव से यह ऐसा करता है, कि पुत्र ही उत्पन्न होता है । चाहे 
गर्म के भीतर पत्र हो या पुत्री। जिसके पुत्रियां ही उत्पन्न होती 
हैं उन के वास्ते विशेष रूप से इंश्वरीयदान है | इसके साथ यह 
प्रतिज्ञा होती हे, कि यदि कन्या उत्पन्न हो तो मूल्य वापस कर 
दिया जाएगा यह पतिशा इस लिये है कि नई बात होने स कई 


( १८६ ) 


कोग विश्वास नहीं करेंगे ओर १०) व्यय करने से झिंझकते हैं । 
सू० १० ) 

बंद ग्रस्तत € रजिस्टडे )---जब रक्त मासिक के इलावा 
जारी होतो इस दवाई के तीन दिन के सेवन से बंद होगा, मात्रा 
९, देन की २) नमूना ।॥) 

मन रंजन ( रजिस्टडे ) हिस्टिरिया की दवाई--खियों के 
इस रोग की अलुभूत ओपाधि हे, मूल्य ६४ गोली ४) नमूना 
१८६ गोछ। १) 

ब्रह्मपुत्र रस ( रजिस्टडे ) अठरा की दवाई--करातिपय 
ख्ियो के संतान ह(ऋर मर जाती है | जिसको अठरा या सूखिया 
मलान कहते हैं| गर्भाधान से लेकर पूरे दिनों तक ओर कुछ 
मास पश्चात्‌ तक इन गोलियों को सायम प्रातः खिलाया जाता हे, 
और ईश्वर की कृपा से बालक जीता रहता है | मूल्य ७२० गोली 
१०) रूपया ॥ ५ 

दायालायक ( रजिस्टड )--यह ओऔषधि प्रसूत समय देने 
सर स्त्री सुगमता से वालक जनती है । रक्त कम यथावश्यक जाता 
है। प्रसव के पश्चात्‌ हेने वाले रोग दूर होते हैं। मूल्य १॥), 
नमूना ॥) 

सुखजनाई ( रजिस्टड )--+इस ओपसछि को केवछ कटे पर 
वांचने से वालक सुगमता स उत्पन्न होता है | मूल्य १ रुपया, जो 
एक बार को पयोप्त हें ॥ 

अवला सुख उष्ण ( रजिस्टड )-न्‍यद ओपाधि स्त्रियं। के 
अनेक रोगों को गुणकारी है, और उनकी वलदायक टानिक हे। 
जे। स्लियां निवैल हो, दिनों दिन भोग इच्छा नष्ट होती जावे, प्रसूत 
के कारण कोई खराबी हो, निवेल हों, यह दवाई गुण करती हे । 
मूल्य ४० गोली ३), नमूना १० गोली ॥), यह कफज वातज प्रकृति 
खसख्त्रिया के लिए ६ ॥ 

अबला सुख शीत (रजिस्टड)--श्खके भी उपयुक्त गुण हैं 
ओर पित्त प्रति स्त्रियों के लिये हे । मात्रा ६८ माशा, मूल्य ७० 
खुराक ३), नमूना १० खुराक ॥) 

प्राण सुख (रजिस्टड)--स्तनों की ढलकने से बचाता हे 


ओर ढलके हुएए को प्रकृत अवस्था पर काता, ओर कठोर व दल 


(९ २७ 9) 


करता है, भद्दे स्तन स्त्री के लिये दुखदाई हो जाते है। मूल्य ७) 

गोदभरी (रजिस्टड)--जवकि पुरुष का वीस्ये ठीक हो, यह 

गालियां स्त्री को ऋतुस्मान पश्चात्‌ खिलाई जातो हैं, ओर एक 

दवाई सातर रखा जाता है | प्रथम ता प्रथम दा मास अन्यथा 

थधिक स अधिक चोथे मास के भीतर ईश्वर की कृपा स गर्भ 
"€्थत हु जाता ६ । सूल्य द/(न। ओपाधया का ७०)ह६॥ 
गभे ग्रतिबन्धक--अ»क हाल लिख कर पूछिय ॥ 


काकड़ सत (रजिस्टडे)--वालको के प्रायः रोग या अजीण, 
अतिसार, ज्वर खांसी आदि को हितकर है । प्रत्येक बालकों बाल 
ग्रह मे रखनी चाहिये | सूल्य ॥), नमूना #) 

बालका के डब्बा राग का आषांध--बालठका क डड्या अथात्‌ 
पसली रोग के वास्ते यह ओपनच्िि रसायन अथांत्‌ अतोब गुण- 

री है। मूल्य २ तोला ७) रुपये, २ माशा ९१) 

बाल सख (रजिस्टड)-+यह वालको के वास्त टानक 
ओपाशि है | मन्दाप्नि, कोप्बदता, हर पश/ले दसते। का आना, ज्वर, 
तपा, कृशता, बालक का सूखते जाना, और सदेव रूग्ण रहना, 
पित्ताथश्चिकता, सब दर होते छह । मूल्य ६४ गोली १), नमूना *) 

फूला फला (रजिस्टडे)--अद सांखया मसान का वाचजत्र 

(पाधि है । इस को केवल कटि पर मला जाता है, ओर वहां सत्र 

महीन २ रामि निकछते है, वर्दी रोग का कारण होते हैं। भीतर 
से सब क्रमि निकल जाते है, वह बालक जा प्रातांदन सूख रहा 
था, हड़ियां ही हाट्रियां दिखाई देती थी, अब प्रफुल्लित होना आरंभ 
होता है। मूल्य धतवानों से १००) साधारण से ५) निधनो सर १) 

सुखहरा--शदि बालक सूखता जाबे तो इसका रोज़ देर 
तक खिलावे मृलल्‍्य ६४ गोल १), नमूना ८ गोली #) 

काली दूर (रजिस्टडे)--बालकों के वास्ते यद्द गोलियां बहुत 
गुणकारी है, थोड़े दिनों में ही लाभ दाता है, मूल्य १६ गाल। ॥ ) 


उपदश आपषाधया॥ रे 


उपदश की आषाधि---उपद्श काठंन रोग ह 
वबाही की जाय, तो पीडढियं! तक पोछा नहं। छीड़ता । उपदंश नर 
तथा मादीन के भेद्‌ से दो प्रकार का हाता हो।नर मे गहरे घाव 


2 


| यदि 


( १८ ) 

केवल लिंग पर होते है । मादीन का विष रक्त में प्रविष्ठ हो जाता 
है, और शरीर फ़ूट पड़ता है । इसका पहला घाव साधारण होता 
हे, दूसरे मे शरीर पर काले दाग, ताम्न रंग की फुन्सियां ओर 
छोटे २ घाव आदि निकलते है | तीसरे दर्ज में हड़ी तक प्रभाव 
चला जाता है | बड़े २ घाव कुणछवत होते है। उपदंश के वास्ते कई 
ओपाधियां तेयार रहती हैं | साधारण रूप से यह हैं, अपनी अवब- 
स्थानुसार मंगाले । 

उपदंश ओषाधि नं० २>न्‍यद्व उपदंश के तीनो दु्ञों नर व 
मादीन के वास्ते दितकर है| पेतृक उपदंश के बासते भी छितकर 
हे | मूल्य ४) रुपया, अधे औषधि २) रूपया ॥ 

उपदेश ओपधि न० १३---डपद्श नर तथा मादीन को १७ 
दिन से आराम करती है । अब्बल दज्ज का अकसीर है, दसरे दर्ज 
में भी गुणकारी हे | मूल्य ६० गोर्ल! ४) रू०, ३० गोली २) रुपया॥ 

उपदंश ओषधि न० १४--इश्सस्त्र २० या अधिक से आधिक 
४० दिन के भीतर आराम आता है, केवल एक बूटी है । दर्जा 
अव्वल में अद्धितीय है | सूह्य ७० गोली ४) रुपया, २० गोली २) 

उपदेश ओषधि नं० १६, ( उपदंश विरेचन )--जवब कि 
रोग जीण हा चुका हे।, या ऐसा दुसाध्य हो, कि आगम न आतों 
ह। तो पहिल जुछाव लेना उचित होता है| यह ओपधि ३ माणा 
या अधिक से अधिक ६ माशा खिलाइ जातो हे | इस से उचित 
विरेचन होकर उपदश का विष निकल जाता ६ । जिस को असाज, 
कार्तेक, या चत्र फाल्शुण मं, उपदंश के फ़्टने का भय हो, बह 
ऋतु के आरम्भ में यह विर्ेचन लेले | सूल्य ६ माशा १) रुपया ॥ 

नोटः->भस्म जो उपदंश मे वर्तोी जाती हैं यह हैं;--संखिया 

दारचिकना, रसकपूर मिश्रेत या अलग, पारद, तुत्थ इत्यादि ॥ 

सारसारिष्ट मिश्रि--चडुत सी वेद्यक ओषाधियों का संग्रह 
हे, उपदंश द्वितीय, तृतीय दज में हितकर है। फोलडा फुन्सी, दाग 
चबल दाद, ऋण्णदाग, ताम्र वण धप्पढ़, खुजली आंदे को दूर कर 
के शर्ररि को कुन्दनवत करता है। उन सच रोगों में जिनमे विला- 
यत सारस्परालछा वता जाता हद, यह आधक गुणकारी प्रमाणित 
होगा । मधुमेह, प्रमेह को दवितकर है। घमेह के पश्चात्‌ जो कार- 
बालक भयकर फोड़ ( प्रमेह पांडिका ) निकछत है, उनका भी 


( १९ ) 


हितकर है । बात रक्त, भगनन्‍द्र को गुणकारी हे । उत्तेजक और 
सुखदायक दे | कण्ठमाला, सन्धिबात, ओर उपदेश को भी हित- 
कर ह सूल्य फो शीशी २) रूपया, नमूना ।#) 

उन्द्रा तेल--दूध में डाल कर खावे ७ दिन में आराम मू० २) 


सोज़ाक की ओपधियां ॥ 


सोजाक में पहिले जलन व पीडा होती है, नितान्तकष्ट होता 
है, दूसरे दर्ज से पीच आनी आरम्भ होती है, कुरेह होजाता है 
जलन भीरे १ बंद होजाती है, ओर केवल पीप जाती हे, या तार 
से निकलते हैं, इस से वढ़ जावे तो तीसरे दजें मे मूत्रावरोध हो 
जाता ले, मूत्र क। नाली सकाोणे होजाती है, कभी २ मूत्र रुक जाता 
है, तीसरे दर्ज में पहंचा हुआ वडी काठिता स् दूर हो! सकता हे, 
ओर जीणे हो जावे तो जाता ही नहीं, सोजाक के वासस्‍्ते भी वहत 
सी आऑपाधियां तेयार रहती है ; अवस्थानुसार दी जाती है।--- 
सोजाक औषधि नं० ?--प्रथम दर्ज में अकसीर का काम 
देती है, २७ घण्टे के भीतर जलन दूर होती है, थोड़े दिनों में पूर्ण 
लाभ होता है, यदि पीब भी हो ओर जलन भी साथ हो, तो इसको 
खाकर पहिले जलन दूर करनी चाहिए। सूल्य ७ डराम १) नमूना #) 
सोजाक आपधि नं० २---बड़े ही ठजुरुवों के पश्चात्‌ हमारा 
स्वयम्‌ निर्माण कृत योग अकसीर सोजाक व कुरेह है, जो कि 
सोजाक की प्रत्येक अवस्था में गुणकारी है, दाह भी हो, दोनों 
मिले हुए हो, सब को अकर्स(/र अचूक ओपाधि हे, शुक्रमहादि, को 
ह्ितकर है, मूल्य ६० गोली ४), नमूना १५ गोली २) हे । 
सोजञाक आपधि ने ० ३, अकसीर कुरह-यद ओपाध केवल कुरह 
अथात्‌ पीव जाने पर दी जाती है, एक ही दिन के भीतर पौचव वे 
होनी। आरम्भ होती &छ, इसके अतिरिक्त उपदेश को 'द्वितकर दे, 
इस वास्ते जब सोजाक व उपदश एक साथ ही। तब भी (हेतकर 
है, दमा खांसी आदि रोग की दूर करता है, सूल्य २, नमूना |) 
मोट---भस्मो में से सीप भस्म, सगजराहतभस्म, जहरमोह- 


रासस्स, फटकरा।लरुूस, आर पारदाद एहेतकर दे ॥ 
॥ 0 की कै 
बवासार का आपधाधया 


यूं तो बवासीर ६ प्रकार की होती है, परन्तु बडे दो शी 
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भेद हैं, रक्ताश वा वाताशें कभी पेतक भी होती हे, जो कष्टसाध्य 
है, साधारणतः निम्नलिवित ओपधियां हैंः-- 

अशॉष 40 ९ के हक छा क्र 

शॉषाधि नें० ३--यह खूनी व वादी दोनों को दहितक८ है 

आर साधारणतया इस सर आराम आजाता हे, मूल्य ४० गोली २१) 

अशषिधि न॑० ५--जवब ववासीर के कारण अति कष्ट हो 


दाह्यादि से रोगी व्याकुछ हो, यह ओपधि शांति देती है, जेस्े 
आअश्लनि पर पानी । सूल्य १) नमूना ।) 

अशॉषधि नं० ७--यह विशेष कर रक्ताश को लाभ दायक 
है, ७ दिन के भीतर रक्त बन्द होता हे ओर २-३ सप्ताह में पूरा 
आराम होता है। मूल्य ४० गोली २) रूपया, नमूना ।) 

अशाषधि नं० ९, ( अकसीर बवासीर व शीघ्रपतन )- - 
यह ओपसधि वलवद्धेक, शीघ्रपतन, स्वप्नदोष, शुक्रमेहादि को लाभ 
दायक हे विशेष कर रक्ताशे के लिए, मूल्य ३० गोली ५), नमूना१) 

नोट--इनके अतिरिक्त चन्द्रप्रभावटी, ( अकसीर नं० ३१, ) 
लक्ष्मी विलास रसादि वर्णन हो चुके हैं ॥ 

पीहोदरोपां 0 
तीहोद्रोषाधियां 
मलेरिया ज्वर आंधक देर गहने से तिली बढ जाती हे, 

आर मेलेरिया चिरकाले नक वना गहता है, फिर ज्वर हट जाने 
से भी तिली बनी रहती है, कभी उदर की अन्प खराबियों स तिली 
बढती ह, निम्न लिखित आऑपधियां प्रायः देते हैंः-- 

प्रीहादि आपधि नं० १---मलेरिया, तिल दोनों दूर मूल्य २) 

प्रीहोदरोषधि नं२--यह औषधि उस समय दी जाती है, 
कि आमाशय निवल हो, तिल्ली साधारणतः बडी हो, क्षुधा कम 
लगन €।, मात्रा दगालद्या नृत्य | २७० गाल २), नमूना । ) 

प्रीहदर(पधि नं०३--पोष्टिक है, चेहरे को शात्रि छाल 
करत। हैं, वल्ल क। बढाती है, आमने सन्दीपन है, मेलोरिया के पुरान 
काथाणु दूर हाोत हैं, सब प्रकार की तिली दर होती है, मात्रा २ 
गत्ती, मूल्य दमाशा ४) रुपया, १॥ माशा १) रुपया ॥ 

परीहोदराषधि नं० ५---जबाके छोहा के खाथ कोश्वद्ध 
है, या तिल्ली वहुत ही पुरानी आर बढी छुई हो, तो यह औषधि 
गुणदायक ढं, उपरोक्त किसी भी ओषाधि के खाते समय इस 
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आओपषाधि को जारी रक्‍खा जावे, राजि को सोने समय एक गोंब्टी 
खाने से प्रातः खुलकर शोच आएगा और तिल्ली कम होनी 
जावेगी । मूल्य ६० गोली १) रूपया, नमूना चार आना ॥ 
पीहादरापषाधि नं०६--यह उस दशा मे विशेष रूप से 
हितकर हे, जब कि ज्यर भी साथ हो, या कभी २ हं।जाने हो, पाण्ड 
को दूर करती है, शरीर को बल देती है, मृतदय २), नमूना ।) 


७ की ञ्ो विकार शो कै 
उदर रोगों की ओपधियां 

करकोल ( रजिस्टडे )---आमाशय सम्बन्धी सर्व गोगों की 
अचूक ओपाधि है, अहार पच्च कर पूरा वल प्रदान करता है, खाया 
पिया सव पच जाता है, शल्य बहती ह, आज कल के दिना में 
जब कि पक्काशय सम्बन्धी व्याशथियां बहुल वढी हुई हैं, छगमग 
स्व अमीर मन्दाप्लि ग्रस्त दिखाई देते &, यहा ओपशि प्रसाद प्रमा- 
णित होगी मृलल्‍्य ६*०गोली २) रुपया ३०गोली १), नमूना ।) 

लालज्वाहर ( रजिस्टड )-उदर पडा, गृुडगहाहट, चमन, 
वेपूचिका, अतिसागादि, गोंगो को हितकर है, पाचन दक्ति खूब 
बढती ह, अन्य पाचक चुण इसके समन्‍्म॒ुस्य तुच्छ है. सटय २), नमूना ।) 

एलबसा (€ गजिस्टड )--शल्, पट का वहा, सड़्रुड्ाहट 
को हितकर, शक्षुघ्रावक्धेक है, कोप्टवद्धता का दूर करती है प्रत्येक 
घर में वतेना चाहिए, मृल्‍्य ६४ गाली १), नमूना ८गोल्ी £) 

प्राणदाता ( रजिस्टड ) ( विषुचिका को अकसीर आपधि) 
अम्मतधारा भी विषानिका के वास्ते अद्भुत है, तथापि ऐसे भयंकर 
रोग के वास्ते किचित अन्य ऑपियां भो हमशा तयार रखना 
चाहिए, यह दमारी अनुमूत आपकी छे, और ५ घण्टे के भीतर हा 
इसे सत्र प्रायः आराम आजाता है, वमन परेचन बन्द होकर उधर 
दूर हो जाता है | मल्य १७गोल़ी १) रुपया, सदेव पास रखा ॥ 

दस्त विरचन ( राजस्टडे )-7ह गालया उुलकाव के छल 
अनुपम हैं एक दो गोली रात को साते समय रद ने स्व पातः समय 
खलकर दाोच हेो। जाता है, एक दस्त आता है, कई कष्ट नहों 
हाना, दारगर सुखमय हा जानः । १०-१२ गार्या सास स्ज ८ 
दुश जुलाबव खुलकर हो जाते हैं, तीनों दोषों के वेग को दूर करता 
हैं। सल्य १००गोली १), नमूना *श्गोली #) 


( २२ ) 


की 


आराम जान ( रजिस्टडे )--पश्चात्‌ तय्यार की गई हैं, इन 
से विरेचन नहीं होता, केवऊछ शोच खुलकर आता है, ओर घ्राति 
दिन खाने से आन्त्रियों का व बढकर सतत कोश्टवद्धता दूर हो 
जाती हे, ऑर द्सरी ऑपल्ियों की तरह आगामी कोश्वद्धता 
बढ़ती नहीं हे, एक ओर उत्तमता यह हे इस मे णक ओपधि 
चलवधेक सम्मिलित की गई हे, जिस से यह शुक्र रोगियाँ को 
जब कि उनको कोष्टवद्धता भी साथ हो, दूसरी किसी पाष्टिक 
आपाधे के साथ ५ बहुत शुणकारी होती है, मूल्य ३५ गोली १) 
रूपया १८६ गोला ॥) हे । 

गन्धार रस € रजिस्टड )-कठिन से कॉठिंन और जीर्ण से 
जीण आतिसार मरोड, संग्रहणी आदि थोड़े दिनों में दूर। प्रायः 
एक ही मात्रा से अतिसार मरोड़ादि को आराम आता है, विषृ- 
चिका के वमन विरेचन को आराम होता है, आतिसार व मरोड के 
वास्ते ऐसा छहितकर अन्य ओपाधि न होगी । मूल्य १), नसना #) 

शूलवटी ( रजिस्टडे )--श्रह् गोलियां सव प्रकार का उदर 
शल यहां तक कि परिणाम शूल को भी हिदकर हे, घरों में प्रायः 
उदरशूल रोग हो जाया करता दे, इन गोलियों को रखना अच्छा 
है, मूल्य ६०गोली १) ३० गोला ॥) १७गोला ।) 


यकृत, गुरदा, हृदय की ओपधियां 


हयात अफजा (६ राजस्टड )छेंद्यथ का नवलूता आर 
घडकन के वास्ते अनुपम आपाधि हे, र८ए दिन म॑ आराम 
आता है । २८ दिन की मात्रा का मूल्य २) रुपया, नमूना ।£) 
नोटः-+चांदी भस्म, सेश यश्व भस्म भी छृदय के छिए 
टी छहितकर हे | भस्स( छ वणन मे देख ॥ 
मण्टर वटिकाो--भामला, श्वेतवणता, पांड रोग, यक्षत का 
निर्वछता के वास्त रामबाण है, शुद्ध रक्त उत्पन्न होकर रग छाल 
होता है, बेंयक की प्रलिदध ओपषाथि है, मूल्य २६ गोर्ल। १) रूपय। ॥ 
संगतोड(रजिस्टडे)--प्थरी, ककर को तोड फोह़ मूत्र के 
रास्ते निकालता हें मूल्य २) अद्ध १) 
ब्रह्म लाह (राजेस्टड) 
खून शुद्ध उत्पन्न करके चेहरे को छाल करता दे मुख्य १०) तोला। 


४८५ 


हक 








फ हक है ज्‌ 
पा ठुर करता 


९ 2३ ) 


७ ञर ओर्षा 
नेत्र रोग सम्बन्धी पेटण्ट ओषधियां । 

अखटठंड (रजिस्टड)---यह खुरमा दैनिक सेवन के वास्ते है 
नेत्रो को प्रायः रोग! से खुरक्षित रखता है, दृष्टि स्थिर रखता हे, 
ओर शांतलता भदान करता है । मूल्य १ तोछा॥) नमूना केवल -) 

अखदाष ( राज स्टडे नेत्र राग यथा पाना जाना धुन्ध्य 
नया फोला, जाला, कुकरे, पड़वाल आदि को दूर करता है। मूल्य 

ताला ॥॥), नसूना -)॥ 

फोला क्योरा ( रजिस्टड )---यह खुरमा फोला के वास्ते 
विशप रूप स हितकर | घुन्ध, जाला, कुकरा आदि को वहत 
शाघ्र दूर करता है। मूल्य ८) तोला, ६ भाशा ४), नमूना १) 

पड़वाल क्योरा( रजिस्टडे )--पड़वालों के लिय विशेष 
रूप सहेतकर हैं। पड़वालों के उखाड़ २ कर लगाया जाता है। 
ता फिर नहीं उगते। मूल्य ४) तोछा, ८ माशा २), नमूना ३ मा० १) 

मांतेया क्योरा ( राजेस्टडे )--इससे मोतियाविन्द, पानी 
उतरना, वन्द हांता है। घायः २ मास में पूर्ण छाभ होता है। मूल्य 
८) तोला, ३ माद्या २), नमूना १ माशा ॥&) 

भामसना कपूर ूजेंधक का प्रासद्ध याग हद । नेत्र के सब 
रोग को दूर करता है। ढलका, शोथ, पड़ा, गरमी, दाह, 
खुजल, चुन्ध, जाला, पानी वहना, रूलाई सब दर होती है । 
अव्वल दूज का हृष्ठटि शाक्ति बधेक है । इसके अतिरिक्त ओर बहत 
सर काम आता दे। उत्तेजक ओर वर वध्कादि ओऑषधियाँ में 
पड़ता ६ | डांचत ता यह ह, कि जहां किसी योग भे कर्पूर लिखा 
हु वहा इसका डाल, तभा बह योग पूरा लाभ देगा। सूल्य १७) 
रूपये तोला, ३ माशा ३॥॥), १ माशा १।) 

नूर बिन्दु (रजिस्टडे)-लर्ब अक्षि रोगों को रामवाण मूल्य २) 


कान के रांग । 


कणे तेल--कर्ण रोग यथा दर्द, पीच, घाब, कानों भे सायें २ 
आदि शब्द आना, श्रवण शक्ति हीनता को द्वितकर है। मूल्य १) 
कणे पीडा नाशक--#ण पांड़ा के वास्ते यह कर्ण रोग 


पाश्चि अद्वितीय है । एक दो बून्दें भीतर जाते ही आराम आ 
जाता है। मूल्य ४ डराम १) रुपया, नमूना १ डराम ।) 


( २७ 2 


बधिर नाशक- इसकी कानों मे डालते रहने से वहरापन 
दुर होता है। यदि पावांदे भी जाती हो तो पहिले कण तेल डाल 
कर उसका दूर कर लेना चाहेये। मूल्य १ ऑओस २), नमूना ॥) 


नासा रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओषधियां ॥ 
दन्त नसवार ( रजिस्टडे )-यह नसवार आहितीय हे, 
जे। सदेव पास रखेन योग्य है । इस निस्वार के देते ही शिरोबेदना 
आशा शीशी, दाह ददे, कण पीडा, नेत्रपीडा, पतिश्यायादि दुर 
हाते &, झगा, साब्रपात तक का छितकर हे। मूल्य १) तोला, 
नमूना |), इस से छोंक कभी आती है, कभी नहीं आती ॥ 
डक छिक ( राजेस्टडे )--श्सक हमने से छीक खूब आता 
वजला, जुकान, का दर करतो हे, शिरावेद्न जा प्रातश्याय 
बाकी दंप से हो बन्द होता हे। मूज्य शर्शाशी १), नमूना £) 
मलफी (रजिस्टडे)--श्स एनिसवार के लेने स रामि थाड़ 
दिना मे गिर जाते है| मूल्य ॥) फाो शीशो ॥ 
रत (रॉजस्टडे)--चाह ऋतनी दर सर नकर्सार जाती हा, 
इसके कुछ दिन नाक से डारून से बन्द ही। जाती है | मूल्य ॥ 
कफ्रकेत रसस--इसके खान स नजला, जुकाम, कफज्ञ खांसी 
का तत्काल भाराम आता हैं, जब नजला के जुकाम का वेग हा 
गालियां, अके सावजुबान से खाल, ओर कफज रागों में 
लाभदायक हे ॥ मूल्य ३२ गरय १), नमूना ८ गाली ।) 


फै 
दन्त रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओषाधियां ॥ 
मज़न नू० १-दस्स रागा यथा रक्त खाव, पानी निकलना, 
पाना छगना, दनत पीडा, सुख दुगन्‍्ध, की हितकर छू, मूल्य ) नमूना -) 
मजजन ने० २--विशप कर दांत की सफाई के छिए वनाया 
गया है, इस के मलत रहने से दांव मातया के समान चमकन 
लगते है, जिनके टारटर ( मंठ जम गया हो, वह उस उतार कर 
मलते रद्द तो फिर न जमग।, सूल्य ।)) नमूना -) 
मश्नन न० ईे कारबालक-बह मजन अभ्जा जबकार का 
गंग गुलाबी, कारबालिक ट्ूथ पोडर द दनत करास नाशक हछं, 
दांतों के स्वच्छ करता हैं, जा बिदायता मज्न को पसन्द करते 
हैं, बह इस का सबन करे, मूल्य |), चस्मूना “) 


( २४ ) 
सौंदर्य्य सम्बन्धी अप 4 पी. 
सौंदय्य सम्बन्धी अपनी पेटन्ट ओषधियां। 
बाल उड़ाने की अनुपम ओषधि---श्स को पानी में घोल 
कर लगाने से एक मिनट के भीतर कठोर से कठोर और कोमल 
से कोमल स्थान के वाल जड़ से दूर होते हैं। जिस २ न मंगवाया 
प्रशंसा की है, मूल्य फी डविया |), नमूना “)॥ 
वाल दूर करने की औषधि ( अथात बाल आयु पयेन्त न 
उगे )---शल दूर करेने की ओषधि के मलने से फिर उमर भर 
बाल नहीं आते, बाला के। साफ करके इस को लगाया जाता है 
इस से आगामी वाल निकलने बन्द होते हैं। मूल्य १॥) फी शीशी 
नमूना नहीं, यदि बाल उग आधे तो दाम वापिस ॥ 
बाग फूल तेल (रजिस्टड)--शल पर सव तेलो का शिरो- 
माण है, बालों को कोमल करता है, बढाता है, शिर को शीतल 
रखता है, स्याही स्थिर रखता है, केवलछ सुगन्धित ही नहीं द्वितकर 
भी है। मूल्य प्रति शीशी १) रुपया ॥ 
मुखरोब (रजिस्टड)---बह तेल न केवल मूछा को वरंच 
प्रत्यक्र स्थान के वालों को बढाता है, उनकी स्याही स्थिर रखंता 
है, आहा ! रोबदार मूछा वाला चेहरा केसा भलर माहल्य्म होता 
है, मूल्य फी शीशी २ ओंस २) नमूना ।) 
चित माहनी (रजिस्टडे)--इस उबटन को स्नान समय 
मलने से चेहरे के ब॒रे दाग, कील, छाइयां आदि दूर होकर चेहरा 
साफ होता है, झुरियां नहीं पड्ती, चेहरे का रंग दिन प्रातिदिन 
निख रता जाता है, सूरत मनमोहिनी होजाती है, विलायत की 
लेडियां इस को लगा कर विस्मित होती हैं कि एक भारतीय 
ओऔषधि उनकी हजारों ऐसी औषधियों की तुलना में उत्तम हे, 
मूल्य केवल १) रुपया, नमूना £) 
दिल सुन्दरी (रजिस्टड)--यह स्नान के पश्चात्‌ सवन किया 
जाता है, एक प्रकार का तेल है, जो चेहरे के चमकाता है, ओर 
दागू कीलादि को दूर करता है, यदि स्तान से पहिले उबटन, ओर 
स्नान पश्चात्‌ सोन्दर्य्य चद्धेक का सेवन हो, तो वस कहना दो 
क्या हे ? मूल्य फी शीशी ॥*), नमूना #) 


( २६ ) 


अमृतधारा साबुन--यह साबुन अमसतधारा डाल कर 
बनाया गया हे, प्रति दिन बतेने के वास्ते, एक उत्तम साबुन हे, 
चमेज रोग, दाद, खाज' चम्बल, पाका, फोहा, फुन्सी, को गुण- 
कारी है, मूल्य ॥7) प्रति बक्स, ।-) प्रात टिकिया ॥ 


मुख रोग सम्बन्धी अपनी पेटन्ट ओषधियां 


मुख रक्षक--सुख के छालों के वास्ते दितकारी है, चाहे 
बारकी को हो, वा बडा को, मूल्य ॥) नमूना £) 

गला क्‍्योरा (रजिस्टडे)--यह् गोलियां कण्ठ व छाती के 
रोगों के वास्ते रसायन है, जिनकी शीघ्र २ स्वरभेद्‌ हो जाता हे, 
उनके वास्ते गुणकारी हे, धांस, कण्ठ खाज, मुख में छाले, लाल 
जिह्दा इत्यादि को लाभदायक हें, सुख म॑ रख कर दो तॉोन गोली 
प्रति दिन चूसना चाहिये, मूल्य १६ गोली ॥) 

कोकली (रजिस्टडे)--वकीलों, वेरिस्टरो, लेकचरारों, उप- 
देशकों, पण्डिता, रागियो, स्कृूलमास्टरों, आदिको, को जिनका 
बोलने का काम है, यह गोलेयां रखनी चाहिये, यथावश्यक एक 

बे. पर ९ 
गोली मुख भ॑ रखेन से गला नहीं बंठता, बेठा हुआ जल्‍दी खुलता 
है, और कुछ दिन लगातार खाने से कण्ठ सुर्रछ्ा होजाता है। 
मूल्य ३० गोली २), नमूना |) 
4 


चेमज रोग व घाव सम्बन्धी अपनी 
पेटन्ट ओषधियां ॥ 


दद्रध्न ओपधि--इसके कुछ दिन छगाने से दाद चाहे 
किखी जगह हो, आराम आजाता है, चम्बल को भी हितकर हे, 
बहुत नरम जगह पर जब कि खुजाया हुआ हो, थोड़ी देर रूगती 
है, दूसरी ज़गही पर नहीं। लगती, दाग, धप्पड कुछ नही पड़ता, 
बसरत्र खराब नहीं होते, इसको छरूगा कर कोई काम बन्द नहीं 


करना पड़ता, मूल्य १) ४ ड़ाम, नमूना १ ड़ाम |) 

तैल नायाब (रजिस्टड)--फोड़ा, फुन्सी, पित्त, छारू व 
श्वेत दाने, दृदे आदि चमज रोगों पर लगाने और खाने से गुण 
करता है | मूल्य २ ओन्‍्स २) , ममूना ४ ड्ाम ॥) 


०, 


५ २७ ) 


रोगन मसीहा (रजिस्टडे)--जीर्ण से जीण नाखूर को दूर 
करता हे, भगन्दर को हितकर हे, इसके लगाने से प्रथम सब 
पीब निकल कर भीतर से भरना आरम्भ होता है, अन्य सर्च 
प्रकार के घावों को भी बहुत गुणकारी हे, कुरेह को इसके खाने 
से छाभ होता हे। मूल्य. १ ओन्‍स ३), ४ ड़ाम १॥), नमूना 
१ हराम £) 
.. पम्य्ये घत--इसको शरीर पर मलने से सब प्रकार की 
खाज तर व खुदक दूर हो जाती है। फोड़ा, फुन्सी, जिनको 
कई प्रकार के निलकते रहते हैं, उनको रसायन है, गठित कुष्ट 
भी सचेथा स्व्च्ज़ हो जाते है न । चमेज रोगों को अत्यन्त लाभ- 
दायक है। मूल्य १ ओन्‍स १), नमूना ४ ड़ाम ।) 

मरहम अकसीर ( रजिस्टडे )--बड़े २ फोड़ों को थोड़े दिनों 
में भर छाता हे, दाद, चम्बल, घाव, उपदंश, आग्नि से जलना, 
फोडा फुन्सी आदि को द्वितकर है, अनुपम वस्तु हे, प्रत्येक घर में 
रहनी चाहिये, मूल्य १ डबिया १) आधी डब्बी ॥) 


विष रोग सम्बन्धी अपनी पेटन्ट 
ओपषाधियां ॥ 


बिच्छू कार्ट की ओऑपषृधि---इऋ स्थान पर लगाने से तुरन्त 
आराम आ जाता है, अम्रतधारा का हा एक योग हैं। मूल्य ॥) 
शीशी, आधी शीश ।) 

बावले कुत्ते काटे का इलाज--मूत्र मांग से विष निकल 
जाता है, और सब निकलता हुआ देख सकते हैं, जल्दी का होतो 
तीन दिन पर्य्याप्त हे, नहीं तो सप्ताह दो सप्ताह, मूल्य १० खुराक 
६) रुपये, ३ खुराक २) 

तिर्याक ( अग॒द नाशक )--आैात या अज्ञात किसी भी 


विपेले डंक पर लगादो तुरन्त आराम होगा, यदि अस्ुतधारा 
पास हो ते इसकी ऐसी आवश्यकता नहीं। मूल्य फो तोला 


९), नमूना ।) 


९ श्ट८ ) 


च् आपाधि । 
पुग की --७गोली तक खाने से छ्लेग रोग जाता 
रहता है, यदि साथ अम्ृतधारा भी हो तो ९० प्राति सेकड़ा 
चर शी नशे ३ 
आराम आता हे, यदि प्रति मास कुछ खा छोडा करे, तो छेग का 
भय जाता रहता है| मूल्य ४०गोली केवल ॥) है ॥ 


खांसी रोगों 
खांसी ज्वरादिक रोगों सम्बन्धी अपनी 
रु 
.... पेटन्ट ओषधियां 

खांसी की गोलियां--इन गोलियों को मुख मे रख कर 
चुसने से नई खांसी, रुक्ष हो वा स्निग्ध, थोड़े दिनो मे लाभ होता 
है। मूल्य ६० गोली १), नमूना ८) 

जया गुटिका--यह गोलियां कफज, कास श्वास के वास्ते 
अति गुणकारी हैँ । पुरानी खांसी इन से दो तीन सप्ताह में जाती 
रहती है, ज्वर साथ हो तो भी दे सकते हैं, विषम ज्वर को भी 
द्वितकर है, ज्वर पौडादि को भी हितकर हे, मूल्य ३२ गोली २), 
नमूना ।) 
अकसीर बदन ( रजिस्टडे )»--गले व छाती के रोग, कास 
श्वास, गछे पड़ना आदि को हितकर हे, जाणेज्वर, रक्तवमन, 


| 0 


राजयक्ष्मा को, खांसी म॑ रक्त जान में, थोड़े दिनो में पूर्ण गुण 
करता है, इस लिये अन्य ओषधियों के साथ दिक्क, सिल, में 


इसको अवश्य सेवन करना चाहिये, निवेल वालकों को बलवान 

०. छ॥ 45 ७-३ किक हि च 
वनाती है| दुबेल शरीर वालो को स्थू८ल करती है। मूल्य फी 
शीशी १॥), अद्धे ॥) 

कण्टमाला की ऑपधि--प्रायः ४० दिन के भीतर ओर 
काठिन अवस्थाओं में ८० दिन में इस दुष्ट रोग से प्रायः छुटकारा 
मिलता है | मूल्य <० खुराक ५), ४० खूराक २॥) 

ज्वरारि अश्रक---यद गोलियां विषमज्वर के वास्ते अनु 
पम व अद्वितीय हैँ, पुराना ज्वर ओर विशेष कर वह ज्वर जो 
चढता उतरता हो, प्रायः पहिले दिन छोड देता हे, ततीयक, 
चोशथिया, देनिक आने वाला हो, जिस दिन खाये उसी दिन नहीं 
आते । मूल्य १६ गोल ( १), ८गोली ॥) आना ॥ 


( २९ ) 
ज्वराके--मेलेरिया, जू डी, या मौसमी किसी प्रकार का ज्वर हो 


तीन दिन के भीतर जाता रहता है, मेलेरिया कमि को नष्ट करने 
में रामबाण है, देनिक आने वाला, नित्य दो बार आने वाला, 
तिजारिया, चोथिया, ली सबके दूर करता है| मूल्य ॥) शीशी, 
जिसमे युवा की ३ दिन की मात्रा होती € ॥ 


ज्वर वटी--ज्वराके की ही ओषधियां से वनी हे, ओर 
वही गुण हैं, किन्तु बेली तत्काल गुणकारी नहीं, जो अर्क नहीं 
पीते उनके वास्ते है । मूल्य १५ गोली ॥) 

बसनन्‍्तमालती रस--पुराने ज्वरों के वास्ते वेश्क्ष ओषधियाँ 
में से हैं। तपदिकक में दी जाती है, लिखा है कि जीणज्वर को 

चर छह #ी. 

हितकर है| धातु म प्रविष् हुआ ज्वर, रक्तातिसार, रक्ताश, नेत्र 

राह वहा पा िबदिय विदा चर श् 
रोगादि को हितकर है। वाल रोगों को हितकर है। गर्भिणी के 
हे ७ कै 3 #< ञ् 
ज्यर को भी द्वितकर है, ओर गभ की भी रक्षा करता है, मूल्य 
८ गोली १) 

ततीयक ज्वर तन्त्र--इस आपषाधे को जउ्वर चढ़ने से १ 
घनन्‍्टा पाहिले मध्यमा उंगली पर बांध देने से उज्वर नहीं चढता। 
मूल्य ॥) 

भमोट;---और बीसियों आपाधियां ज्वर सम्बन्धी तेयार 
होती रहती हैं। वेद्यक में इसके सम्बन्धी सेकड़ों रस हैं ॥ 

आर की आर / का हि. जता 

विविध रोगों की अपनी विशेष पेटन 
आओ रे आस धेयां । 
पा || 

बलपूरवटी--इन गोलियों से आतशक, सोजाक, अशे, कंठ- 
माला, गठटिया, सॉधिवात, कमर दद, सुस्ती, प्रमेह, शीघ्रपतन, 
अपाचन, सांप बिच्छू का डंक, बावले कुत्ते का 'वेष, सिर पीछा, 
लकवा, म्गी, हिस्टिरिया, पागलपन, खेला, श्वेत प्रदर पुराना 
तप, विशेषतयः, चोधिया तप, दमा, खांली, दाद, खारिश, आदि 
को लाभदायक हे, मूल्य बहुत थोड़ी २४ गोली १) है । 

सरस्वती (रजिस्टड)--यह जूण मस्तिष्क की निर्बेठता के 
वास्ते अक्सर हे, प्रातिश्याय व जुकाम को दूर करता है, वशच्रिरता 


( हे० ) 


नाशक भी है, (जो कि कान बहने से हो जाता है) मलल्‍य १ 
डिबिया ६) हे । 

ददे शिकन (रजिस्टड)--इसको एक ही पुड़िया के सेवन 
से चाहे किसी प्रकार की नसों व पटद्टों की पीड़ा हो, जाती रहती 
हे । शिर पीड़ा, जोड़ो की पीड़ा, काटे पीड़ा गुल्फ, रान या किसी 
जगह की पीड़ा हो, तो १७ मिनट मे आराम । पुरानी पड़ी हो तो 
कुछ दिन सेवन करनी चाहिये । अन्यथा पहिली पुड़िया से ही 
आराम हो जाता है । जिनकी ददे शिर का रोग दो इसको अवद्य 
अपने पास रकखा करे | एक पुड़िया ५ मिनट मे पीड़ा बन्द कर 
देगी | सूल्य १) नमूना ।) 

ब्रह्मी अरिषप्ट----स्मरण शक्ति के वास्ते इस से बढ कर कोई 
ओऔषधि न होगी । मस्तिष्क की निबेलता, शिर पीड़ा, पुरुषों के 
वीय्ये सम्बन्धी रोग, स्थ्ियों के रज सम्बन्धी रोग, शुक्रमेहादि 
को हितकर है, मल भेदक है। थोड़े दिनों में मस्तिष्क दिव्य हो 
जाता हे | बाणी मधुर हो जाती है । गान विद्या आर काव्य इस 
से शीघ्र आता है । मूल्य २) रुपया, शीशी ४ ऑस ॥ 

बला दर (रजिस्टडे)--इन गोलियों के खाने से अफीम छ़्ट 


जाता हैं। सेकड। मनुष्य इस से अफ|म छोड़ चुके है । सलय ६० 
गाल। १॥), जे रर्त। तक अफीम खाते है, उनके वास्ते ६० गोली 
पय्योप्त हैं। अधिक खाने वाले २-३ डिबिया यथा आवश्यक 
मंगा ले ॥ 

दर्शी---जोड़ों की पीड़ा, शोथ, सन्धिवात, अर्द्धाहृुबात, आर्दे 
तबातादि को हितकर है, सल्य ६० गोली २), नस॒ना ।₹) 

पीड़ा आयल--यह तेल पीड़ाओं के बासते मालिश करने 
से अत्यन्त ग्रुण करता है, खाने की ओपद्ि के साथ इसकी 
मालेश करना, घुटना शूछ, पिण्डली शूछ, कटि शूछ, और 
सम्पूण जोड( की पीडाआ। को गुण करता है, मूल्य प्राति शीशी 
श२ अं(स २१), नमना ४ डराम ॥) 

अमृत गाली (रजिस्टडे)--ऋफज कास, श्वास, पेटदद, 
शतिज्वर, नत्पीडा, नेजरोग, नाखूना, सब प्रकार का विष, हड्डी 
का ज्वर, बात, सल्नपात, दन्तरोंग, कोए्रबद्धता; वन्ध्यापन, सपपे- 


(९ रे ) 


दंश, बिच्छूदंश, ढलका, उद्रकरमि, सूचबद्ध, आमाशय की निबे- 
लता,संग्रहणी, सत्रकूचछ, सान्धिवात, उपद्श, शुक्रमह, मधुमेह, 
मुखगन्ध, ददेशिर, कामला, जलोदर, धातुक्षीणता, म्तगी, श्वेत कुष्ट 
नासूर, गअ॒शिर, अतिसार, मरोड, कंणेपीड़ा, दन्‍तपीश, अन्धराता, 
आतंवबद्ध, मिड़ादि का दंश, शरीर की शिथिलतां, गुदभ्रंश, 
शीत दोप, नाभि पीड़ा, तमक श्वास, अद्ृमरी, छीब, प्रतिश्याय, 
मत्रातिसार, बालकों का डब्वा रोग, तृषा की अधिकता, इत्यादि 
रोग दूर होते हैं । ओर पांच सात गोलियां इकट्ठी देने से बढ़िया 
रेचन भो है | मूल्य ६० गोली १) रुपया, नमूना £) 

ज्योतिष्मती मिंश्रित---इसके ४० दिन सेवन से सतत 
शिरःशूल दूर होता है, दो! मास खाने सर स्मरण शाक्ति बढती है 
पाठ याद होता है, कफ, प्रतिद्याय मिटता हैं, ३ मास खाने से 
पुरुषाथे बढ्ता है, बलि पलित नष्ट होता है, एक ये के सेवन से 
फिर से कृष्णवाल उगने आरम्भ होते हैं, मूल्य ७ तोला २), 

शफा वटी--यह गोलियां शिरः शूल नए पुराने को गुणकारी 
हैं, ओर कफज कास श्वास नाशक हैं, जीणे ज्वरों में भी गुणकारी 
है, मूल्य ३२ गोली १), नमूना ८ गोली ।) 

तारा तेल--यह तेल सतत शिरः्शूल और विशेष कर 
अद्धोंब भेदक या उन शूलों के वास्ते, जिनका उल्ल को पीड़ाय 
कहते हैं, जो शिर व नेत्ो दोनों में होती हैं, अक्सर है, इस तेल 
में शक्कर व आटा मिलता कर, हलवा बना कर खाया जाता हं, 
सात दिन के भीतर पीड़ा दूर होती है ओर, फिर नहीं होती हे 
यदि फिर हे, तो एक सप्ताह फिर खानी चाहिये, मूल्य ३ ओन्‍्स 
(मात्रा १ सप्ताह) २) 

मोटा होने की ओषधि---ऋतिपय छोग कोई विशेष रोग 
न होने पर भी ओर अच्छा आहार खलन पर भी मोटे नहीं होते, 
वह इसको सेवन किया कर। मूल्य आध सेर ७), नमूना आध्र 
पाव १) रुपया ॥ 


ऐंटी मेद (रजिस्टडे)--भर्ति मोटा होना एक कोशदायक 


रोग है। कुरूपता के अतिरिक्त यह मनुष्य को ऐसा निबेले कर 
देती हे, कि रोग इस पर तुरन्त आऋरमण करते हैं। मोटा मलुष्य॑ 


( ३५२५ ») 


आयु भी अर्प पाता है । उसके सम्पूर्ण टिशूुज़ चरबी से भरे होते 
है । वह जीते ही मुरदे के समान होता हे । इस आओषाधि के सबन 
से १ सप्ताह के भीतर ही छाम आरम्भ होता हे। प्रति मास ४-७५ 
सेर ओर कभी १० सेर तक भार कम होजाता है । मूल्य फी 
शीर्शी खूराक १ मास ४), खूराक १५ दिन २) खूराक ३ मास १०) 

बातकुलान्तकक रस--अ्रह गोलियां स्गी के वास्ते रामबाण 
हैं। प्रायः १ मास के भीतर आराम हो जाता हे । इन गोलियों के 
साथ २ नाक मे डालने के बास्ते अम्ृतधारा रखनी चाहिये। 
मूल्य ३० गोली ५), १५ गोली २), बालकों को $ अद्ध गोली 
तक देनी चाहिये ॥ 

पश्चामत रस---श्लके खाने सं प्लाण रोग यथा जुकाम, 
नजला, फुन्सी, नासाशे, कर्णेरोग, यथा ददें, स्त्राव आदि दूर होते 
हैं, सन्निपात को भी छितकर है | सूल्य ३० गाोरू( १), नमूना ₹) 


हकीम ॥ 


दुनिया सम अनुपम मडासन बस (आपाधय। का डब्बा) 

अनुपम इस बास्त के कवछ ई आपाधया ६€। जब 
रक्‍ख। जा सकता है । ओर केवल ३ ऑप(्रियों ले सब राग दूर 
होने का ७५का मिलता ६, इस वास्ते इस का नाम हकश्म रकक्‍खा 
गया छे | अम्ृतथारा एक अनुपम आंपाधे हें, इसके साथ इसमे 
एक दा शो गन्धाररस और एक श९पहा/ अम्लत का गालियां हंं। 
प्रशसा इनकी पी ऊ लिखी गई है । अम्रतधारा दी पय्याप्त हे। 
फिर जहां आवश्यकता पे इन की साथ मिला देने, या पृथक 
सव॒न करन ले आराम हँ। तो होगा । सल्‍य तीनो का ४॥) हे, 
रन्‍्तु इसको सर्वे साधारण में प्रचलित करने के वास्ते केवल 


४) रुपथ रकखा हे, वक्स मानों मुफ्त है ॥ 
ओषधियां मिलने का पता)-- 


मेनेजर अम्रतधारा, 


अम्ृतधारा भवन, रेलवे रोड लाहोर। 








अमृत प्रेस, अम्टतथारा भवन लाहौर में छपा । 


